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午前１０時から 

１～２時間程度です。 

植木の剪定 
草刈り・草取り 

大工・左官 

花壇の水やり 

エアコン清掃 

刃物研ぎ 

焼き芋販売 

家事手伝い 

室内外清掃 

チラシ配布 
いろいろな
仕事が 
あります 

他にも 毎週金曜日に開催いたします。 

※金曜日が休日になる週は

開催いたしません。 

また、センターの都合により 

開催出来ない週があります。 

◆事前にご連絡ください◆ 

皆さん、お気軽に 

ご参加ください。 

お待ちしています‼ 


