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安全就業推進大会開催 
７月１８日（土）午後２時より豊田文化センターホー

ルで行われた安全就業推進大会は１２２名の会員さんの

出席のもと盛大に開催されました。当日は出川安全委員

長より安全就業宣言がありました。 

 交通安全講習会では、中野警察署交通課 河野課長を講

師に迎え「高齢者の交通事故防止のためのアドバイス」

について講話をいただきました。事故の件数は減少して

いるものの、重大事故や高齢者の事故は増加していると

のことでした。 

 健康講座では中野市高齢者支援課の堺保健師を講師に

迎え「頑張るあなたにメッセージ！もうできている？こ

れからも続ける！フレイル予防」について講話をしてい

ただきました。 

 

 

今年度のセンターの事業計画、今後の地区

活動の予定など協議されました。協議終了

後、中野市高齢者支援課の金井保健師から

「認知機能の低下がみられる方 

との接し方」と題して講演をし 

ていただきました。 

《就業報告書の提出について》 

８月の会員業務委託料は８月１２日（水）に支払いをいたします 

７月就業分の就業報告書は８月３日（月）必着でお願いします。 

髙木理事長  

 

出川安全委員長 

堺保健師 

 

河野交通課長 
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健康レシピ夏バテ予防・改善

 

暑いとついついさっぱりメニューになりが

ちですが、暑い時こそしっかり食べましょう 

中野市高齢者支援課  

管理栄養士さんのおすすめレシピです。 
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出典：季節の食材を使った簡単レシピ！主食・主菜・副菜をそろえて健康アップ！ 

          （公益社団法人 長野県栄養士会） 
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２０２６信州なかの環境フェア
    ・日時 ９月１２日（土） 午前１０時～午後３時 

   ・会場 中野市市民会館（ソソラホール） 

   ・ボランティア内容  

     １ 本庁舎駐車場での車両誘導・事務局での来場者の計数 ２名 

２ 資料・賞品引換券の配布、賞品本体との引換、来場者計数 ３名 

ボランティア協力いただける方はシルバー事務所までご連絡ください。 

応募多数の場合は初めての方を優先させていただきます。 

※簡単な昼食をご用意いたします。                

※シルバーポイント（２０ポイント）進呈します。                 

『ボランティア募集』 

会員福利厚生事業について 

 信州中野ふるさと公社様のご厚意により、８月１日（土）から新たなシルバー会員特典が始ま

ります。 

 「もみじ荘」及び「道の駅ふるさと豊田」のお食事処で食事をするシルバー会員の方一人につ

き食事代が 50円引きとなります。 

 「もみじ荘」では、食券販売機を利用せず、フロントで、シルバー会員証又は smile to smile

の会員証画面を提示いただき、希望する食事メニューを伝えて 50 円引きで代金を支払います。

（食券販売機で購入した場合は返金できません。） 

 「道の駅ふるさと豊田」では、食券販売機で食券を購入し、料理の提供を待っている間に、食

券の半券とシルバー会員証又は smile to smileの会員証画面を売店のレジに提示してください。

50円が返金となります。 

 そば、ラーメン、ソースカツ丼など多彩でおいしいメニューがあります。 

 「もみじ荘」入場料 50円引きは廃止しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

         

            

 

一般財団法人 信州中野ふるさと公社 

〒389-2104 中野市大字永江 2136番地 

TEL.0269-38-0089 FAX.0269-38-3853 

「道の駅ふるさと豊田」 

中野市大字永江 2136 

℡ 0269-38-2277 

「もみじ荘」 

中野市大字上今井 3460-1 

℡ 0269-38-3030 

を防ぐために 

水分補給のポイント  

・こまめに水分補給  

・のどが渇く前に水分補給  

・アルコール飲料での水分補

給は×  

・1日あたり1.2ℓの水分補給  

・起床時、入浴前後に水分を

補給 

・大量に汗をかいた時は塩分

も忘れずに  
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