
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２２２号 

人材センター 

☎３８－０３２３ 

山ノ内支所 

☎３３－８５０２ 

 

◇退 任 

❀業務係員 山岸未和 (12月 1日付) 

❀業務係員 望月冬美 (3月 31日付） 

お疲れさまでした。 

◇着 任（4月 1日付） 

❀業務係員     宮澤奈緒 

❀業務係員(連絡所) 関美野子 

❀山ノ内支所員   下田佳壽子 

よろしくお願いします。 

令和５年度 

中野広域シルバー人材センター 

事務局体制 
職 名 氏 名 

事 務 局 長 花 岡 隆 志 

事 務 局 次 長 池 田   徹 

総 務 主 任 髙 津 知 子 

総 務 係 員 芳 川 春 美 

業 務 主 任 小 菅 洋 子 

業 務 係 員 望 月 照 夫 

業 務 係 員 小 山 朋 美 

業 務 係 員 中 山 陽 介 

業 務 係 員 宮 澤 奈 緒 

業 務 係 員 関 美 野 子 

山ノ内支所長 阿 部 好 徳 

山ノ内支所員 下田 佳壽子 
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ゴールデンウィーク 連休のお知らせ 

☆事務所のお休み  5月 3日(水)～5月 7日(日)まで 

ＧＷの連休は事務所業務がお休みとなります。 
※5月 8日(月)から通常業務を開始しますので、よろしくお願いいたします。 

【緊急時の連絡先】中野事務所 38-0323 山ノ内支所 33-8502 
 

 

会員の福利厚生について 

◇長嶺温泉 入浴料の変更 

旧：４００円 → ３５０円 

新：５００円 → ４５０円 

◇楓の湯(300円 → 250円) 

◇箱山温泉（500円 → 400円） 

◇新鮮屋オタギリ(毎週金曜日全品

5％割引) 

※ﾀﾊﾞｺお酒印紙宅急便切手ごみ袋証紙は対象外 

ご利用の際は、「会員証」の提示を必ず

してください。 

(新鮮屋さんは「幸福カード」の提示です) 

 
 
 

令和 5 年 4 月 1 日から年齢を問わ

ず自転車に乗る全ての人にヘルメッ

ト着用が努力義務化されました。 

自転車事故で死亡した人の７割が、

頭部に致命傷を負っています。 

また、ヘルメットの着用状況による

致死率は、着用している場合と比較

すると２.３倍も高くなっています。 
 

自転車用ヘルメットを 

着用し、頭部を守ることが 

重要です。 

令和 5年度も 

中野広域シルバー人材センター

を宜しくお願いいたします。 
 

自転車に乗るときは 
ヘルメット着用を！ 
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※この配分金単価に消費税 10％が内税として含まれています。 

主な作業の新配分金単価 

仕事の内容 配分金単価 仕事の内容 配分金単価 仕事の内容 配分金単価 

植木・果樹の剪定 1,540円 植木の冬囲い 1,100円 伐採作業 1,650円 

襖張替え(１枚 1面) 1,210円 障子張替え(１枚) 770円 網戸張替え(１枚) 1,100円 

ペンキ塗り 1,540円 大工工事 1,540円 消毒作業 1,357円 

事務整理 913円 施設管理 913円 家事援助作業 990円 

 

 

 924円 
 

 1,364円   880円 

 1,034円  1,474円  1,100円 

清掃作業 913円 屋内外諸作業 913円 果樹・農作業 913円 

雪下ろし作業 1,650円 除雪作業 1,375円 除雪機使用作業 1,650円 

< 令和 5年度 中野広域シルバー人材センター 配分金単価 > 

草取り 

6尺×3尺 6尺×3尺 6尺×3尺 

7・8月 
以外 

7・8月 
(夏季) 

機械 
草刈り 

 

片付け 

7・8月 
以外 

7・8月 
(夏季) 

30 分以内
(１回) 

30～60 分
(１回) 

長野県の最低賃金改正により、料金体系適正価格の見直し検討を行い、令和 5年 4月 1日

より新単価に改定させていただくことといたしました。主な作業の配分金基準単価を掲載い

たします。（同じ作業でも作業内容により配分金額が異なる場合があります。） 

よろしくお願いします。 

 

これからの時期、 

剪定や草刈り・草取りの繁忙期にな

っており、片づけのご依頼もたくさ

んいただいています。 

人材不足となっています 

ので、ご活躍いただける方を大募集

しております！ご興味のある方は、是非事務所まで

お問合せください。 

 

体を動かしてお

仕事をしたい方

にはピッタリの

お仕事です！ 

 

中野広域シルバー人材センター 

ホームページ

がリニューア

ルしました。 

是非ご覧くだ

さい。 


