
          < 広報委員会からのお知らせ > 

下記の日程にて中野市内スーパーで普及啓発活動を行います。 

当日お手伝いをしていただける会員さんを募集します。 

参加希望者はシルバー事務局本所までご連絡ください。 

   

   募集締め切り ： 2月 29(木)まで 
                     シルバー事務局（本所）TEL38-0323   担当：小山 

 

 

 

 

※参加してい 

 

ご参加いただいた会員さんには、 

シルバーポイント(20ポイント)が進呈されます！ 
（※ 1人一カ所までの参加とさせていただきます。） 

 

 

 

<令和 6年度中野広域シルバー人材センター配分金単価> 
長野県最低賃金の改定などから令和 6年 4月 1日から配分金基準単価が 

一部変更となります。主な作業の配分金基準単価を掲載いたします。 

同じ仕事内容でも作業内容により配分金額が異なる場合があります。 

よろしくお願いいたします。 

 

主な作業の配分金単価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  1時間を超えるものは時間×60分単価で計算します。 

  （この配分金単価に消費税 10％が内税として含まれています。） 

◇日    程 3/5（火）デリシア中野店（中野市吉田 726） 

 3/7（木）原信中野店（中野市西条 572-1） 

 3/8（金）ツルヤ一本木店（中野市竹原 116-1） 

◇時    間 11時から 12時まで   

◇集合場所 各スーパー駐車場 

◇内    容 シルバー人材センターのチラシ・ウエットティッシュの配布 

仕事の内容 配分金単価 仕事の内容 配分金単価 

植木・果樹の剪定 1,540円 清掃作業 948円 

機械草刈り 
7･8月以外 1,408円 きのこ作業 948円 

7･8月 1,507円 屋内外諸作業 948円 

草取り 
7･8月以外 957円 果樹一般作業 957円 

7･8月 1,056円 果樹収穫作業 977円 

片付け※ 
30分以内 1回 880円 家事援助 990円 

30～60分 1回 1,100円 大工工事 1,540円 

消毒作業※ 60分以内 1回 1,375円 雪下ろし作業 1,650円 

植木の冬囲い 1,100円 除雪機使用作業 1,650円 

伐採作業(チェンソー使用) 1,650円 除雪作業 1,375円 
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会員の福利厚生について 

◇長嶺温泉 (500円 → 450円) 

◇楓の湯 (300円 → 250円) 

◇箱山温泉 (500円 → 400円） 

◇新鮮屋オタギリ(毎週金曜日全品 5％割引) 
※ﾀﾊﾞｺお酒印紙宅急便切手ごみ袋証紙は対象外 

 

◍ご利用の際は、「会員証」の提示を必ずし

てください。 

(新鮮屋さんは「幸福カード」の提示です) 

<事務局からのお知らせ> 

令和 6年度（2024年度）の会員継続申込みと 

会費納入方法についてのお願い 
 

4月からの新年度の会員継続と会費納入方法について、別に配布した 

「会員継続申込書」に氏名・住所・会員番号、会費納入方法を記入のうえ、 

各班長さんまで提出をお願いします。 

会費納入については、配分金引き落としか、現金でのお支払いとなります。 

現金の場合、「会員継続申込書」と合わせて班長さんに提出いただきますようお

願いいたします。 

なお、班長さんが留守などで連絡が取れない場合は、 

シルバー本所（℡ 38-0323）、山ノ内支所（℡ 33-8502）までご連絡ください。 

・シルバー年会費 1人 3,000円 

・互助会費  1人   500円   合計 3，500円です 

 

※派遣のみで就労されている会員さんは引き落としができませんので、現金で納入をお

願いします。各地区で行われる班長会議を活用する地区もあるようですのでご協力をお

願いいたします。 


