
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

仕事の内容 
会員業務委託料 

(配分金)基準単価 
仕事の内容 

会員業務委託料 
(配分金)基準単価 

清掃・屋内外作業 
1,061 円 片付け運搬(30 分以内 1 回) 

  〃  (30～60 分 1 回) 
運搬車両使用代(1 回) 

968 円 
1,199 円 

880 円 
事務整理・封入作業 

果樹一般作業 
果樹収穫作業 

1,078 円 
1,089 円 きのこ作業 1,061 円 

草取り作業 
草取り作業(7～8 月) 

1,067 円 
1,155 円 

調理・賄い 1,061 円 

大工(小規模な修繕) 1,639 円 

草刈機作業 
草刈機作業(7～8 月) 

1,518 円 
1,617 円 

施設管理（昼間） 
施設管理（夜間） 

1,061 円 
1,071 円 

植木剪定作業 
ﾍｯｼﾞﾄﾘﾏｰ使用料 1 時間 

1,639 円 
143 円 

デイサービス車等送迎 4H 超 
 〃  2 時間以上 4 時間以下 

1,100 円 
1,298 円 

植木の冬囲い 1,199 円 通学バス等送迎 1,694 円 

伐採作業(ﾁｪｰﾝｿｰ使用作業) 
機械使用料(燃料込み) 

1,749 円 
242 円 

配送車等 2 時間以内 
 〃  2 時間以上４時間以下 

1,694 円 
1,419 円 

（この会員業務委託料(配分金)基準単価に消費税 10％が内税として含まれています。） 
◆毎月の就業報告書の提出は翌月の土日を除く３日目までに事務局に必着するようお願いします。 

※仕事が終了したら出来るだけ早く報告書を事務局に提出するようお願いします。 
  

 
 

第２５７号 

３８－０３２３ 

３３－８５０２ 

【配分金賃金支払日】 
３月就業分 

配分金  ４月 16 日(木) 

派遣賃金 4 月 30 日(木) 

独自事業  の紹介 
当センターでは独自事業として創作土人形づくりに取組んでいます。土人形に興味

のある会員が集まり、楽翔会を設立。中野土人形の手法に学び、「楽翔焼」（らくしょう

やき）と名付け創作土人形を制作・販売しています。 

干支、縁起物(七福神・恵比寿・大黒…)の他に、当地域ならではの特徴を活かしたオ

リジナル作品にも取り組み、招き猫、だるま、ふくろうなど好評をいただいているものが数

多くあります。今年は、JA 中野市のマスコット「あっぷるちゃん」と山ノ内町のマスコット

「おこみん」が新しく仲間入りします。近日中に、本所に展示しますのでご覧ください。 

 ３月３１日、４月１日は、「2026 中野ひな市」も開催され、３月３０日から４月１日まで中

野陣屋・県庁記念館にて楽翔会も土人形を販売していますので、これを機に春のお散歩

に出かけてみてはいかがでしょうか。 

 

< 令和 8 年度中野広域シルバー人材センター 
会員業務委託料(配分金)基準単価 > 

長野県最低賃金の改定などから令和 8 年 4 月 1 日から会員業務委託料(配分金)基準単価が一部

変更となります。主な作業の会員業務委託料(配分金)基準単価を掲載いたします。同じ仕事内容でも作

業内容により配分金額が異なる場合があります。よろしくお願いいたします。 

◇主な作業の配分金単価 

おこみん あっぷるちゃん 



★就業情報案内★ 
現在、本所・山ノ内支所の就業情報です。就業者が決まり次第締め切りとなります。 

仕事内容（職種） 就業場所 就業時間帯 性別 備考・条件等 
トイレ清掃 草間 7：30〜9：00 女性 月 15 日程度 

植栽消毒作業（殺虫・殺
菌） 

全域 早朝〜午前中 不問 動噴での作業となりますので軽トラック必要です（動
噴は事務所の使用可） 

片付け作業 全域 
 

不問 剪定枝、草を集めて処分場に運ぶお仕事です 

書籍の配送・集金 松川 9：00 から 15：00 
または 16：00 頃 

男性 月 10 日程度 市内の企業へ配達集金    
（コピー用紙や雑誌等） 

早朝清掃 一本木 7：00 から 8：00 男性 隔週 2 名でローテーション 駐車場の清掃 

施設管理 永江 日・火 7：45〜11：
45 
月 11：00〜17：15 
 (30 分休憩) 

不問 鍵開け、受付業務、電話予約等の対応、備品類の貸出
管理、清掃等 

スクールバス運転 山ノ内 運行表による 男性 １回 1.5H（朝・夕）※大型免許  
果樹作業（摘果・葉つみ
等） 

中野 
山ノ内 

8：00〜17：00 
(応相談) 

不問 概ね４月〜１１月 主にりんごの作業となりますので
脚立で作業できる方 

除草作業（刈払い機） 中野 
山ノ内 

8：00〜17：00 
(応相談) 

不問 機械燃料代込み ビーバーお持ちの方  

植木剪定作業 中野 
山ノ内 

8：00〜17：00 
(応相談) 

不問 脚立等道具類用意し作業できる方 

 

安全就業をお願いします。 
風は冷たく、まだ寒さを感じますが、太陽の光が長くなり春の 
訪れを感じ、仕事が増える頃となりました。寒い冬の間の体を 
少しずつ慣らし安全対策をし、就業をお願いします。 
就業報告書の裏には安全就業確認チェックシート 
(就業前点検記録簿)があります。就業前には確認をお願いし 
ます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◇西条１班 

  宮本さん→川久保さん(５月 30 日まで代理) 

◇新保上 

木村さん→大原さん(４月１日から) 

【地域班長の交代のお知らせ】 

 

皆さんが現在お持ちの「令和７年度シルバーポイン

ト」の交換期限は 6 月末までとなります。 

令和８年度へポイントを繰り越すことはできませんの

でお早めに交換にお越しください。 

 

交換場所：シルバー本所(豊田庁舎内)・山ノ内支所 

◇交換景品◇ 
・130 ポイント以上 10,000 円の景品券 

・ 90 ポイント     3,000 円の景品券 

・ 40 ポイント     1,000 円の景品券 

・ 30 ポイント     粗品 

※在庫がない場合がありますので、交換をご希望

の方は事前に本所( tel 38-0323)までご連絡を

お願いいたします。 

【令和７年度ポイント交換について】 
就業報告書表 就業報告書裏 

局長印   次長印   支所長印  総務主任印  業務主任印 係印                    担当者印 

令和 

８年   月分 就業報告書 ① 

会員番号  

会員氏名  

発注者名                様 電話   電話番号   
 

住  所   契約番号 

 
就業場所  内容   

 
 

日 

付 

曜 

日 

就 業 時 間 実就業 

時 間 

日 

付 

曜 

日 

就 業 時 間 実就業 

時 間 午前 時 分 午後 時 分 午前 時 分 午後 時 分 

１    ： 17    ： 

２    ： 18    ： 

３    ： 19    ： 

４    ： 20    ： 

５    ： 21    ： 

６    ： 22    ： 

７    ： 23    ： 

８    ： 24    ： 

９    ： 25    ： 

10    ： 26    ： 

11    ： 27    ： 

12    ： 28    ： 

13    ： 29    ： 

14    ： 30    ： 

15    ： 31    ： 

16    ： 合 計 日 時間   分 

 発注者確認 

○印  

 

 

 

 

 

公益社団法人 中野広域シルバー人材センター 電話 38－0323 FAX 38－0324 

山ノ内支所 電話 33－8502 FAX 33－8550 

連絡欄（材料費など） 

 

 
単位金額１ 会員委託料１ 交通費 

〃 ２ 会員委託料２ ｾﾝﾀｰ委託料 

  〃 ３ 会員委託料 3 ｼﾙﾊﾞｰ機材 

会員機材 その他 処分費 

立替材料費 合 計 金 額 円 

☆会員の方にお願い・就業した時間を正確に記入
．．．．．

してから、発注者に確認をしていただき 

早急に事務局まで提出して下さい。 

         ・必ず発注者から確認印をいただいて下さい。 

☆仕事毎、発注者毎につき１枚提出のこと。   ☆また記入は太枠の中だけにして下さい。 

「楓の湯」をお得にご利用ください。 
湯田中駅前温泉「楓の湯」は、値上げにより、

５００円の入浴料ですが、会員証提示で 50 円
割引の 450 円で入浴できます。 

山ノ内町民の会員は、町民割 400 円から更
に 50 円引きの 350 円で入浴できますので、ぜ
ひご利用ください。 


