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本所: 小島町西部1番3 tel: 52-4680 fax: 52-4341 mail: nanao@sjc.ne.jp 支所: 中島町豊田町マ部1 ter・fax: 66-8181

七尾市シルバー人材センター理事長藤勝好

今月配分金振込日 R6年9月20日(金)

会員数 男478名 女541名 計１,０19名 8/23現在

実績(7月) 請負26,237,980円 派遣1,616,744円

謹んでお悔やみ申し上げます

故 大峯 武義 能登島向田町 享年77歳

故 横井 功 万行町 享年77歳

9:00-12:00

ふれあい市 開催！

9/8(日)

ワークパル七尾 にて♪

新鮮野菜 スイーツ リサイクル品

旧御袚中体育館
も毎日オープン！！ 9:00-12:00

(リサイクル品倉庫)

スマホ講師養成講座

9/20(金) 午前9:30～正午

日時：９／１７（火）、１８（水）、１９（木）

いずれも ９：００～１６：００

６０歳以上で会員以外の方も受講可能です。

初心者から始めれる技能講習です。

体をもてあましてる方、お誘いできる方がいらっしゃ

れば、ぜひ、受講をお願い致します。

受講後、相談の上、仕事として就業することも可能で

講習内容は初心者向けですが、その内容を会員の

方やシニアの方に教えれる講師として養成します。

最低限の操作を多くの方に広めていくのを目的と

しています。

センターの事業としても活用予定です。

シルバー人材センター本所（ワークパル七尾）

『看板婆』

おにぎり弁当350円（毎日販売 ）

月曜日は豚丼の日 ￥500-（みそ汁付）

金曜日はカレーの日 ￥450-（ミニサラダ付）

ぜひ、一度、食べに来て下さい

テイクアウトもできます♪

平日 １１：００～１４：００ 営業しております。

＜ メニューも豊富 ＞

かけうどん 250円 冷やしうどん 350円

いなりうどん 300円 かき揚げうどん 350円

月見うどん 350円 ざるそば 450円

おにぎり弁当とうどん（そば）のセットは

50円引きデス♪

おにぎり １個 100円 おにぎり ２個 200円

ホットコーヒー 250円 アイスコーヒー 300円

お昼１２：２０～ シルバー人材センターで番組出演

しています。ぜひ、お聴きください♪

剪定スタッフ講習 （育成）

ラジオななお もしもし探検隊 毎週木曜日

石川県シルバー人材センター連合会

グラウンドゴルフ大会の開催について

日時１０／１８（金）９：３０～１４：００

※ 小雨決行、予備日なし

会場 かほく市高松グラウンド・ゴルフ場

「能登コース・宝達山コース」かほく市二ツ屋マ１

参加費 無料 個人戦のみ

締切１０／４まで

昼食 参加者全員のお弁当

（お茶付き）をご用意します。


