
Ｎｏ． 就業日 就業時間 人数 条件（期間）
就業
地域

1 週4日程度 9：15～11：15 1 城端

2 週3日程度 8：00～16：00 1 R9　1月～3月 城端

3 週3～4日 7：45～9：30　16：00～17：45 1 福野

4 月～金曜日（隔週） 9：00～12：00 1 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ（隔週） 福野

5 月～金曜日 8：00～17：00（7Hでも可） 2 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ 福野

6 月～金曜日 9：00～13：30（内40分休憩） 1 井波

7 月～日曜日（週２～３日） 15:00～19:30 1 井口

8 月～金曜日 8：30～12：00 1 福光

9 月～日曜日（応相談） （土日）9：30～（平日）10：00～AM 1 福光

10 月～金曜日 8：30～11：00 1 福光

11 週3～4日 7：45～9：30　16：00～17：45 1 福光

12 毎週土曜日（応相談） 9：00～16：00（内5H程度）　応相談 1 福光

13 月～金曜日 9：00～12：30 1 福光

14 応相談 7：00～9：00 1 福光

15 月～土曜日 9：00～12：30 1 福光

16 月5日程度 10：00～14:00 1 福光

17 月～金曜日 9：00～17：00 2 福岡町

18 月～金曜日(シフトによる） 9:00～17:00 1 砺波

鮮魚の袋詰め

加工品（工具）の集配業務

運転業務

部屋の清掃、簡単な調理等

就 業 内 容

食器洗浄、調理補助等業務

運転業務

調理補助（盛付け、配膳等）

リネン品の配達、回収

※　詳細は　事務所の担当者までお尋ねください。

※　運転業務は75歳までとなります（免許証の写しが必要）

公益財団法人　南砺市シルバー人材センター　就業情報

※　各業務は　就業会員が決定しだい　募集終了となります。

※就業情報は　毎月2回　6日頃と20日頃に更新しています。

調理補助（盛付け、配膳等）

調理補助（弁当盛付け、簡単な調理、食器洗浄等）

商品品出し

コンテナ洗浄、魚うろこ取り

剪定作業等

遺跡発掘調査業務

学校の用務員業務

室内清掃作業

金属製品研磨、整備

食品加工
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