
運転前の確認事項（原則８：３０より出庫すること）

① 運転者の確認

□ 健康状態

㊟体調が悪い場合は、取りやめる

□ 免許証の必携

□ 飲酒していないこと

② 出発前の車両点検

□
□ タイヤ（空気圧、パンクの有無）

□ ダンプ機能の確認（開きが悪い場合、油をさす）

③ 心構え

□ 制限速度を守る！

□ 車間距離を保つ！

□ よそ見をしない！

運転後の確認事項（１７：１５までに入庫すること）

④ 入庫後の車両点検

□
□ タイヤ（空気圧、パンクの有無）

□ ガソリン（３メモリ以下でないこと）

⑤ 日誌の記入と鍵の引き渡し

□ 自動車運転日誌の記録、鍵の引き渡し

＜シルバー車両安全チェック表＞

（睡眠不足・風邪・血圧・薬の服用等）

令和　　　年　　 月　　 日 運転者

外装点検（キズ）

後進（駐車、入庫）時には

細心の注意を払う！

外装点検（キズ）


