
202１年（令和３年）10月 12日  

       

★
健
康
な
生
活
習
慣
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。 

                         

                 

【
体
調
の
変
化
に
注
意
！
】 

 
日
常
の
生
活
に
お
い
て
気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
、
関
心
も

意
欲
も
な
く
な
っ
た
、
怒
り
っ
ぽ
く
疑
い
深
く
な
っ
た
、
同

じ
事
を
何
回
も
話
す
尋
ね
る
。
以
前
は
無
か
っ
た
症
状
や

体
調
の
変
化
が
あ
っ
た
ら
、
大
し
た
こ

と
は
無
い
と
思
っ
て
も
重
大
な
病
気
の

前
兆
で
あ
る
場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

車
や
自
転
車
の
運
転
は
控
え
、
家
族
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
無
理
せ
ず
病
院
を

受
診
し
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

 

【
ク
レ
ー
ム
に
つ
い
て
】 

最
近
、
発
注
者
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

所
定
の
作
業
が
出
来
て
い
な
い
。
発
注
者
の
了
解
を
得
ず

に
出
勤
し
な
い
。
ま
た
、
就
業
時
間
内
に
も
か
か
わ
ら
ず
作

業
を
終
了
し
て
帰
る
等
の
事
案
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
注
者
か
ら
ク
レ
ー
ム
に
な
ら
な
い
よ
う
皆
さ
ん
も
十
分

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
体
調
が
悪
く
休
む
場
合
は
、
必
ず
セ
ン
タ
ー
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
無
断
で
休
む
こ
と
や
さ
ぼ
る
こ
と

は
周
り
に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で
は
な
く
セ
ン
タ
ー
の
信

用
も
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
会
員
一
人
ひ
と
り
が
責
任
を

持
っ
た
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

 

【
緊
急
事
態
宣
言
解
除
】 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴
い
発
令
さ

れ
て
い
た
緊
急
事
態
宣
言
は
9
月
30
日
に
解
除
さ
れ
ま

し
た
が
、
今
後
も
外
出
す
る
際
は
、
次
の
事
項
に
注
意
し
行

動
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

・
混
雑
し
て
い
る
場
所
や
時
間
を
避
け
て
少
人
数
で
行
動 

・
原
則
と
し
て
21
時
以
降
の
夜
間
は
不
要
不
急
の
外
出
を 

自
粛
。 

・
帰
省
や
旅
行
・
出
張
な
ど
都
道
府
県
間
の
移
動
に
際
し
て

は
、
基
本
的
な
感
染
予
防
策
を
徹
底
。 

                 

【健康管理・セルフケア】 

・手洗い、うがい、マスクの着用をしっかり行いましょう。 

・毎日、体調や体温をチェックし定期的にかかりつけ医へ行きましょう。 

【こころと頭の健康】 

・音楽を聴いたり、瞑想したり、ゆっくりと湯船につかったりするなど、リラックス

する時間を持ちましょう。 

・囲碁や将棋、麻雀、ボードゲーム等も脳の活性化につながります。 

 

【運動・身体活動】 

・庭仕事や家事の積み重ねも立派な身体活動。家の

中でも１日 2000～3000歩を確保しましょう。 

【栄養・お口の健康】 

・何でも食べられるよう、歯や義歯の清掃はしっか

り行い、お口の健康を保ちましょう。 

・旬の食材を取り入れ工夫し、少量ずつでも多様な

食品を食べて栄養不足を防ぎましょう。 

【社会参加・交流】 

・感染対策をとりながら、１日１回以上の外出を心掛

け、人との交流を再開しましょう。 

・離れて暮らす家族や、友人と、電話・メールなどで

交流しましょう。この機会に、ビデオ通話にチャレ

ンジするのも良いでしょう。 

日 曜 行事 時間

13 水 入会希望者面談会 9：30～12：00

14 木 事業部会 10：00～12：00

18 月 安全パトロール 9：00～12：00

27 金 入会希望者説明会 10：00～12：00

10月の予定

≪ブレークスルー感染≫ 

どの感染症に対するワクチンでも、その効果は

100%ではありません。ワクチンを接種した後でも

感染する可能性があり、それを「ブレークスルー

感染」と呼びます。新型コロナワクチンの場合で

は、2回目の接種を受けてから 2週間くらいで十

分な免疫の獲得が期待されますので、それ以降に

感染した場合にブレークスルー感染と呼んでい

ます。感染を防ぐにはこれまでどおりの感染予防

が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 



2021年（令和 3年）10月 12日               

      

【
Ａ
班
】 

10
月
3
日
、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
Ａ
班
役
員
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

各
グ
ル
ー
プ
の
活
動
状
況
の
確
認
、
今
後
の
活
動
に
つ
い

て
協
議
を
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
し
て
い
る
懇
親
会
に
つ
い
て
は
、
現
下

の
制
約
の
な
か
、無
理
な
き
内
容
で
12
月
の
開
催
の
可
否
に

つ
い
て
協
議
し
た
結
果
、
Ｂ
班
と
の
共
同
開
催
を
基
本
と
し

て
開
催
で
き
る
か
、
諸
情
勢
を
注
視
し
つ
つ
、
最
終
的
に
11

月
上
旬
に
判
断
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

   

次
の
業
務
が
で
き
る
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
興
味
が
あ
る

方
は
、
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 ○
企
業
の
屋
内
清
掃 

・
就
業
場
所
＝
天
神
峰
（
新
市
場
） 

・
就
業
時
間
＝
毎
日
7:00
か
ら
2
、
3
時
間
程
度
（
数
名
で

対
応
） 

※
車
通
勤
可
能
な
方
、
詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
問
合
せ
下

さ
い
。 

 

○
植
木
剪
定 

・
会
員
の
高
齢
化
や
体
調
不
良
等
に
よ
り
植
木
剪
定
が
出
来

る
会
員
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
も
除
草
班
に

並
ぶ
主
力
と
な
っ
て
お
り
、
現
在
、
作
業
ま
で
お
待
ち
い

た
だ
い
て
る
状
況
で
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、「
家

で
は
庭
木
の
剪
定
を
し
て
い
る
」
な
ど
、
興
味
の
あ
る
方

は
事
務
局
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

 

○
自
転
車
等
放
置
禁
止
街
頭
啓
発 

・
就
業
場
所
＝
成
田
駅
周
辺 

・
就
業
時
間
＝
月
・
水
・
金 

（
祝
祭
日
、
年
末
年
始
除
く
） 

6:30
～
8:30 

・
配
分
金
＝
1,020
円 

・
業
務
内
容
＝
放
置
禁
止
区
域
内
の
車
道
に
放
置
駐
輪
自
転

車
に
対
す
る
指
導
・
案
内
、
有
料
駐
輪
場
へ

の
利
用
申
請
の
啓
発
、
無
料
駐
輪
場
の
清
掃 

 

○
一
般
家
庭
の
清
掃 

・
就
業
場
所
や
就
業
時
間
等
様
々
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
い

内
容
を
事
務
局
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。（
女
性
限
定
） 

              

・
10
月
分
の
就
業
報
告
書
の
提
出
は
、
就
業
終
了
後
直
ち
に 

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
月
末
ま
で
就
業
が
あ
る
場

合
は
遅
く
と
も
11
月
4
日
ま
で
に
、
記
入
箇
所
全
て
を

記
入
し
、
セ
ン
タ
ー
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
氏
名
・

会
員
番
号
が
書
か
れ
て
い
な
い
と
配
分
金
の
支
払
い
が

で
き
ま
せ
ん
。
提
出
す
る
前
に
再
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。 

                         

  

宣
言
解
除
を
受
け
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
会
は
活
動
を
再

開
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
足
立
（
０
９
０
・
１
６
９
１
・
４
１
３
４
）

ま
で
。
他
の
サ
ー
ク
ル
も
活
動
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
ら
お
知

ら
せ
し
ま
す
。 

伝 

言 

板 

○
駅
周
辺
清
掃
及
び
ト
ラ
ッ
ク
運
転
業
務 

・
就
業
場
所
＝
成
田
駅
周
辺
他 

・
就
業
時
間
＝
ク
リ
ー
ン
デ
ー
及
び
元
旦
を
除
く
毎
日 

（
2
組
で
交
代
）
1
日
3
時
間
以
上 

・
配
分
金
＝

円 

・業
務
内
容
＝

成
田
駅
か
ら
市
役
所
周
辺
の
清
掃
、
ト
ラ

ッ
ク
で
の
ゴ
ミ
回
収
（
70
歳
以
下
ト
ラ

ッ
ク
運
転
可
能
な
方
） 

※
詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い 

会 

議 

 

◎
八
千
代
市
の
お
客
様 

 

お
墓
の
掃
除
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
市
外
在
住
で
な
か

な
か
お
参
り
に
行
け
な
い
た
め
、
作
業
前
後
の
写
真
で
、

す
ご
く
き
れ
い
に
な
り
見
違
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が

確
認
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

※
作
業
を
し
た
の
は
、
中
山
怜
二
会
員
で
し
た
。 前年度

当年度

差異

8,761,166 102,871,034

合計女性男性

請負金額事務費材料費

前年同月
会員数

9月末現在会員数（人）

契約金額（円）(令和3年4月1日～令和3年9月30日）

事業実績速報値

9,786,153 532,008 949,475 11,267,636

384 102 486 481

4,951,613 7,811,691 91,603,398

88,626,247 5,483,621

配分金

78,840,094


