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あなたの所属は  班   組  です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7 月中に熱中症により、救急搬送される事故が発生しました。気温や湿度の高い日が続いて 

おり、今後も熱中症のリスクが高まることが予想されます。十分注意してください。 

 

 

 

【今月の主な予定】 

〇 配分金等振込日 【７月分】 ８月２０日（木）  【８月分】 ９月１８日（金） 

〇 入会説明会 ８月１２日（水）１３日（木）  ９月１５日（火）１６日（水） 

〇 未就業会員のための就業相談(予約制)    
        ８月２０日（木） ／ ９月２４日（木） 時間：各日9～16時 
 

 

 

概 要 症状 

屋外清掃作業中、体調がおかしくなり、意識がなくなって植え込みに倒れ、救

急搬送された。 

熱中症 

通院 

令和８年度 安全就業標語 

老後も食事も 噛めば噛むほど 味が出る   

佐藤 義光さん 

 

【今号の主な内容】 

〇就業報告書の提出期限について 〇地域班会員交流会について 

〇１人 KY カードの活用 〇Smile ｔｏ Smile 登録会のお知らせ 

〇スマホ相談員就業会員募集 〇理事会の動き 

  

〇 熱中症予防のポイント  

 

    熱中症の事故が発生しています！    

事故を未然に防ぐため、以下の対策を徹底しましょう 

〇 のどが渇く前にこまめな水分補給  

〇 作業中の休憩と涼しい場所での体温調整 

〇 体調に異変を感じたら無理せず申告・休養 

皆様の安全を守るためにも、熱中症への十分な注意と対策の徹底をよろしくお願い

いたします。  

 

練馬区シルバー人材センター 

事 務 局 た よ り 
第４９７号（令和８年８月５日）       

 熱中症注意喚起のチラシもご覧ください。 
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     地域班会員交流会が始まります      

地域班はお住いの住所で決まります。今一度、自分の地域班を確認しましょう。 

会員交流会の日程は、決まり次第掲載します。 

（開催は、令和８年１０月～令和９年２月のセンター事務局営業日） 

 

１組 旭丘１ １組 錦１，２ １組 土支田１，２

２組 旭丘２，栄町 ２組 氷川台１，２，３ ２組 土支田３

３組 小竹町１，２ ３組 氷川台４，平和台１ ３組 土支田４

４組 羽沢１，２，３ ４組 平和台２，３ ４組 旭町１

５組 桜台１，２ ５組 平和台４，早宮１ ５組 旭町２，３

６組 桜台３，４ ６組 早宮２，４ ６組 光が丘５

７組 桜台５，６ ７組 早宮３ ７組 光が丘６

８組 光が丘７

１組 豊玉上１，２，豊玉北１ １組 春日町１，３ １組 富士見台１，２

２組 豊玉北２，３，４ ２組 春日町２ ２組 富士見台３，４

３組 豊玉北５，６ ３組 春日町４ ３組 高野台１，２，３

４組 豊玉中１，２ ４組 春日町５, 高松１ ４組 高野台４，５，谷原１，２，３

５組 豊玉中３，４ ５組 春日町６，高松２，３ ５組 谷原４，５，６

６組 豊玉南１，２，３ ６組 高松４，５，６ ６組 三原台１，２，３

７組 中村北１，２，３，４

８組 中村１，２，３

９組 中村南１，２，３

１組 練馬１ １組 北町１ １組 田柄４

２組 練馬２ ２組 北町２，３ ２組 田柄５

３組 練馬３，４ ３組 北町５，７ ３組 光が丘１

４組 向山１，２，３ ４組 北町６ ４組 光が丘２

５組 向山４ ５組 北町８

６組 貫井１，２，５ ６組 田柄１

７組 貫井３，４ ７組 田柄２

８組 田柄３

Ｂブロック Ｃブロック

3班 15班

1班

2班

4班

5班

6班

7班

8班

Ａブロック

光が丘３　3-3-1
～3-3-4　3-8
 3-9

５組

６組
光が丘３　3-3-5
～3-3-9　3-7
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就業報告書の提出期限は、原則事務局営業日３日迄です。速やかなご提出をお願いします。 

 

就業月 就業報告書提出期限 

令和８年７月分 令和８年８月５日（水） 

令和８年８月分 令和８年９月３日（木） 

１組 南田中１，２，３，４ １組 東大泉１

２組 南田中５ ２組 東大泉２

３組 下石神井１，２，３，４，５ ３組 東大泉３

４組 下石神井６，上石神井３ ４組 東大泉４，５

５組 上石神井１，２ ５組 東大泉６

６組 上石神井４ ６組 東大泉７

７組 南大泉１

８組 西大泉３

１組 石神井町１ １組 南大泉２，３

２組 石神井町２，３，４，５ ２組 南大泉５，６

３組 石神井町６，７ ３組 南大泉４

４組 石神井町８ ４組 西大泉１

５組 石神井台１, ２，５ ５組 西大泉２

６組 石神井台３，６ ６組 西大泉４

７組 石神井台４ ７組 西大泉５

８組 西大泉６

１組 石神井台７,８ １組 大泉町１

２組 立野町,上石神井南町,関町南1,2 ２組 大泉町２

３組 関町南３，関町東１，２ ３組 大泉町３，４

４組 関町南４ ４組 大泉町５，６

５組 関町北１，２，３ ５組 大泉学園町１，２，３

６組 関町北４，５ ６組 大泉学園町４

７組 大泉学園町５

８組 大泉学園町６

９組 大泉学園町７，８

Ðブロック Ｅブロック

14班

10班

11班

12班

13班

9班
昨年度から、“班会議”を『会員交

流会』に名称を変更しました。 

 

隣近所の会員の皆様と、就業の

話を聞いたり話したり、少しカラ

ダを動かしてゲームをしたり！ 

 

なんとなく顔は知っているな・・・

から、顔馴染み！になれる機会

です。 

 

お気軽に会員交流会に参加して

みませんか！！((´∀｀)) 

 

※会員交流会の出欠確認を、 

会員専用アプリ 

「Smile to Smile」も活用し

ます。未登録の方は是非ご登録

ください。 

        

今回、５頁に Smile to Smile

登録会のご案内の掲載がありま

す。 

【就業報告書の提出期限を厳守願います】 
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令和８年３月に、職種毎、１人ＫＹカードを就業会員に配布しています。 

自宅を出る時、仕事に取り掛かる前に、事故防止のために活用しましょう。 

今号では、屋内外清掃作業業務・施設管理・カート整理業務を紹介します。      

  

                  
      

                 

                       熱中症にご注意ください!! 

    
                   （出典：厚生労働省ﾘｰﾌﾚｯﾄ「熱中症予防のために」より一部抜粋） 

 

 

【児童通学案内】 

 

 

①健康な状態で就業しているか 

 （睡眠は十分か、発熱など体調の変化はないか） 

②就業内容に適した服装（制服）、靴を着用してい

るか 

③施設内の階段や段差の位置や状況を把握してい

るか 

 （階段を清掃時は特に注意！しっかり確認し段差

の踏み外し、つまずきに注意） 

④整理整頓はできているか 

 （転倒などの予防と業務ミスの予防） 

⑤時間に余裕を持って行動しているか 

 （慌てて事故を起さない） 

⑥危険な作業はしていないか 

 （踏み台を使用した高所作業はしない） 

⑦熱中症対策などをしているか 

 （水分補給、帽子などの使用） 

練馬区シルバー人材センター 1 人 KY カード 

【屋 内 外 清 掃】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童通学案内】 

 

①健康な状態で就業しているか 

 （睡眠は十分か、発熱など体調の変化はないか） 

②就業内容に適した身だしなみ、服装、靴を着用してい

るか 

③施設内の階段や段差の位置等や状況を把握している

か （転倒の予防、つまずきやすい障害物などを確認し

ているか） 

④暗い場所を見回りする場合、懐中電灯を持ち歩いて

いるか 

 （暗い場所では、照明をつけてから立ち入っているか） 

⑤作業中は気をぬかない（丁寧な言葉遣い） 

 （事故防止､接客接遇等のクレーム防止のため） 

⑥水分補給など熱中症対策をしているか 
 

閉め忘れ・消し忘れは、手で、目でしっかり確認！ 

練馬区シルバー人材センター 1 人 KY カード 

【施 設 管 理】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童通学案内】 

 

①健康な状態で就業しているか 

（睡眠は十分か、発熱など体調の変化はないか） 

②就業内容に適した服装を着用しているか 

③施設内の階段や段差の位置や状況を把握しているか 

（つまずきやすい障害物などを確認しているか） 

④カート回収時、カートが動いている状態で手から離し 

ていないか 

（人や物にぶつからないように注意） 

⑤たくさんのカートを一度に回収しようとして、制御困 

難となっていないか 

（人や物にぶつからないように注意） 

⑥カートや台車を操作する際、声を出して周囲に注意 

喚起を行っているか 

（人や物にぶつからないように周囲の状況を確認し 

ましょう） 

⑦カゴ回収で無理な高積みを行っていないか 

⑧熱中症対策などをしているか 

（水分補給、帽子などの使用） 

練馬区シルバー人材センター 1 人 KY カード 

【カ ー ト 整 理】 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しでも異変を感じたら無理をしないでください。 

体調不良により、緊急で就業を休み時は、必ず、 

お客様またはセンター事務局事業担当者に連絡を入れ

てください。 

無断欠勤にならないようにご注意ください。 
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時間 

①11：30～12：00 定員 2 名 ⑤13：30～14：00 定員 3 名 

②12：00～12：30 定員 2 名 ⑥14：00～14：30 定員 3 名 

③12：30～13：00 定員 2 名 ⑦14：30～15：00 定員 3 名 

④13：00～13：30 定員 2 名 ⑧15：00～15：30 定員 3 名 

 

スマホ相談員募集 

会員の中からスマホ相談員を養成し、概ね 60 歳以上の練馬区民を対象にした 

スマホ相談会を実施します。このスマホ相談員として就業する会員を募集します。 

１ 就業内容 

区内各所で実施するスマホ相談会（１回２時間～３時間程度）で相談員として就業。 

２ 配分金   1 時間 2,500 円（交通費なし） 

３ 養成講座と認定試験 

就業にあたって、1 回 2 時間の養成講座を５回受講し、その最後に実施する認定 

試験に合格する必要があります。（講座受講には配分金は発生しません。交通費として 

１日当たり 1,000 円お支払いします。） 

４ 募集人数 若干名 

 

相談員を希望される会員は８月 20 日（木）までに事務局に電話で申し込んでください。 

申し込み締め切り後、面談選考を行います。   

           担当：弓場 ・ 中島 

TEL：3993-7168 

 「Smile to Smile」を登録したい！！ スマホ使い方も教えてほしい！！ など・・・ 

是非、この機会をご利用ください。 

◇ 相談時間   １人 30 分以内 

◇ 申し込み   電話予約制 先着順 

◇ 相談員   スマホ相談員養成講座を修了した認定相談員 

◇ 日程・場所・時間 令和８年８月２７日（木） ココネリ研修室１ （練馬区練馬 1-17-1） 
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羽沢教室と関町教室で、会員を講師とした教室を開いています。

受講を希望される方は、事務局に申し込んでください。

講師 ８月開催日 受講料

観光・旅行の英会話を学ぶ 廣田 3, 10, 31 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,200円

歌って学ぼう楽しい英語 橋本 夏休み 第1・2・4月曜 14:30~16:20 月4,200円

英会話とリーディング 山下・山口・宮本 11, 18, 25 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,200円

中卒応用クラス 松本・山口 5, 19, 26 第1・2・4水曜 10:20~12:10 月4,200円

英語でコミュニケーション 髙原 夏休み 第1・2・4水曜 13:30~15:20 月4,200円

中学中級クラス 松本・米川 6,  13, 27 第1・2・4木曜 10:00~11:50 月4,200円

中学まとめクラス 山口・米川 6,  13, 27 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,200円

中学初級クラス 伊藤・山口 7, 14, 28 第1・2・4金曜 13:40~15:30 月4,200円

しんま ３, 31 第1・3月曜 14:00~16:00 月2,500円

松井 4, 18, 25 毎週火曜 10:00~12:00 回1,000円

HIDEMI 休講 毎週火曜 13:00~15:00 回1,500円

豊田 7, 21 第1・3金曜 10:00~12:00 月2,100円

鎌原 7 第２金曜 14:00~16:00 回1,200円

磯部 夏休み 第1・３土曜 13:00~16:30 回700円

水谷 1, 15 第1・３土曜 13:30~15:30 回1,000円

講師 ８月開催日 受講料

中卒応用クラス 伊藤 3, 10, 24 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,200円

活き活き英会話 宮本 3, 10, 24 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,200円

中学初級クラス 小松 3, 10, 24 第1・2・4月曜 13:30~15:20 月4,200円

おもてなしボランティア英会話 伊藤 4, 18, 25 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,200円

中学まとめクラス 宮本・廣田 7, 14, 28 第1・2・4金曜 10:15~12:05 月4,200円

中学中級クラス 米川・髙澤 7, 14, 28 第1・2・4金曜 10:00~11:50 月4,200円

村岡 夏休み 第1・3火曜 10:00~12:00 月2,100円

田中 夏休み 第2・４火曜 13:30~15:30 月2,100円

髙槻 夏休み 第1・3木曜 10:00~12:00 月3,500円

小髙 14, 28 第2・4金曜 13:30~15:30 回1,500円

岡村 夏休み 第2・４土曜 13:30~15:30 回1,500円

             ※英語・英会話教室は、令和８年度がスタートしました。

　スマホ撮影編集教室

※映像技術講座は、スマホ撮影編集教室になり、スマホ・ゴープロが中心の講座となりました。

= 関 町 教 室 = 　（練馬区関町北１－７－１４）

名称 通常開催日時

英

語

・

英

会

話

書道教室

書道教室

カメラ教室

朗読教室

吹矢教室

= 羽 沢 教 室 = 　（練馬区羽沢３－３６－１６）

名称 通常開催日時

英

語

・

英

会

話

歌謡ボイス教室

太極拳教室

朗読教室

書道教室

折り紙教室

ボトルシップ制作講座

教室事業受講生募集

スマホ講座ＱＲコード



第 49７号（令和 8 年８月５日）     事務局電話番号 03-3993-7168 

7 

 

8月の刃物研ぎ開催予定をお知らせします。

直接、開催場所までお越しください。（料金：１本500円～　その他多種）

個人宅をお借りしての開催場所もありますので、個人情報保護の観点から住所の詳細掲示は控えています。

開催場所は、目印として黄色いのぼりが立っています。

雨天の場合、中止になる場所があります。

詳しい開催場所等は、平日営業時間内（AM8:30～PM5:15)に事務局までお問合せください（TEL：3993-7168）。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            日程 場　所 （　開催時間　■ 9:3０～12：00　　〇 9:00～15:00　）

8 月 8 日 （土）： ■春日町３－２ 春日神社境内前
〇南田中３０－１ 高野台薬師堂橋たもと（毎月第二土曜日）

8 月 9 日 （日）： ■豊玉南３－２７ ルネアクアパークス児童公園脇
〇大泉学園町１－５ 北園交差点近くの個人宅

8 月 11 日 （火）： 〇大泉学園町４－３０ 元（株）フレンドモータース様を入った個人宅

8 月 13 日 （木）： 〇富士見台２－９ 富士見台キリスト教会前

8 月 15 日 （土）： ■田柄２－９ (有)小久保工業様　入口脇

8 月 16 日 （日）： ■北町２－４１ 浅間神社境内前

8 月 22 日 （土）： ■練馬２－２２ 大門通り沿いの個人宅
〇東大泉５－２５ 牧野庭園交差点を東に約２００ｍ入った駐車場

8 月 23 日 （日）： ■中村３－２ 中村八幡神社境内前

8 月 30 日 （日）： ■春日町６－２ 阿部建材（株）様駐車場前
〇関町北３－３１ 都営関町北３丁目アパート集会室前

9 月 5 日 （土）： 〇南大泉５－6 妙福寺　本應院駐車場

9 月 6 日 （日）： ■旭丘１－７１ 練馬区立江古田駅自転車駐車場
〇石神井町１－１ 都営南田中３９号棟入口前（毎月第一日曜日）

9 月 7 日 （月）： ■桜台１－１７ 桜台一丁目会館玄関前

日　程

※雨天以外の理由による中止や日程、会場の変更が発生した際は、センターホームページでご案内します。
※気温が高い日は、時短営業する時がありますので、早めにお越しください。

8月刃物研ぎ開催予定
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第４回定例理事会                       令和８年７月１７日 

１ 審議事項 

（1）会員の入会の承認等について（8 年７月分） 

７月末合計 3,638 人 （男性 2,196 人、女性 1,415 人、未回答 27 人） 

入会者 計５８人 （男性 30 人、女性 25 人、未回答 3 人） 

退会者 計 35 人 （男性 19 人、女性 15 人、未回答 1 人） 

地域班世話役の就任・退任 

班組 役職 氏名 日付 就任/退任 

１４班 班長 坂井 德國さん 令和８年６月３０日 退任 

１４班 班長 本間 満さん 令和８年７月１日 就任 

１４班５組 組担当幹事 白浜 敏秋さん 令和８年６月３０日 退任 

１４班５組 組担当幹事 遠藤 裕巳さん 令和８年７月１日 就任 

１５班３組 組担当幹事 栗生 良子さん 令和８年７月３１日 退任 

１５班３組 組担当幹事 山本 純子さん 令和８年８月１日 就任 

１５班６組 組担当幹事 小西 光さん 令和８年７月３１日 退任 

１５班６組 組担当幹事 田中 秀幸さん 令和８年８月１日 就任 

２ 報告事項（抄）  

（1）事業実績（６月分）の報告について 

請負・委任契約 

年度 会員数
(人) 

受託(件) 
配分金(円) 契約額(円) 公民比(％) 

公共 民間 

８ 3,615 14 1,751 83,209,902 95,981,052 30.5：69.5 

７ 3,437 20 1,817 87,322,009 98,833,758 30.9：69.1 

包括的契約 

年度 
受託(件) 会員業務委託料

(円) 
契約額(円) 公民比(%) 

公共 民間 

8 23 8 35,673,739 39,242,954 96.6：3.4 

７ 13 4 28,274,355 31,103,544 98.5：1.5 

派遣契約 

年度 受託(件) 賃金(円) 契約額(円) センター手数料収入(円) 

８ 44 3,641,094 4,721,769 550,520 

７ 40 3,014,361 3,950,296 458,683 

（2）令和 8 年度の会員交流会について 

＊審議事項については承認、報告事項については了承されました。 
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