
事務局電話番号 

03-3993-7168 

1 

あなたの所属は  班   組  です 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今号では、各班の開催内容をご案内します。

　皆様、奮ってご参加ください

内容が空欄の班は来月号でご案内します。
ﾌﾞﾛｯｸ 班 月日 時間 会場 内容

1 １０月３０日（金） 13：30～ 桜台地域集会所 交流

2 １２月　７日（月） 10：00～ ココネリ研修室1

3 １１月１９日（木） 10：00～ 貫井地域集会所　会議室1・2・3

4 １０月２８日（水） 10：00～ 早宮地域集会所
事務局から、
会員懇談

5 １０月２７日（火） 10：00～ 春日町地域集会所　集会室
自転車交通反則通告制度について、
懇談

6 １０月１４日（水） 10：00～ 田柄地域集会所
光が丘警察による「正しく安全に自
転車に乗るために」講話、懇談

7 １１月１６日（月） 9：45～ 光が丘区民ホール　多目的ホール ケーナの伴奏で合唱、懇談

8 １１月１３日（金） ９：30～ 光が丘区民ホール　多目的ホール

15 １０月１６日（金） 14：00～ 光が丘区民ホール　多目的ホール
光が丘警察による交通安全・生活安
全講話、演芸「落語」、交流会

9 調整中

10 １１月２７日（金） 10：00～ 石神井庁舎５階　第２・３会議室

11 １１月２４日（火） 10：00～ 関区民ホール

12 １１月１８日（水） 14：00～ 勤労福祉会館
事務局から、
輪投げ大会、懇談

13 １１月１６日（月） 14：00～ 勤労福祉会館

14 (仮)２月１６日（火） 13：30～ はつらつセンター大泉

いよいよ今月から始まります！令和8年度地域班会員交流会

Ｄ

E

A

Ｂ

Ｃ

また、今年度、所属の班の会員交流会に、就業の都合により参加出来ない場合に限
り、同ブロック内の班の会員交流会にご参加が可能になりました。所属の班以外の班
会員交流会への参加をご希望の方は、センター事務局までご連絡ください。

練馬区シルバー人材センター 

事 務 局 た よ り 
第４９９号（令和８年１０月５日）       

令和８年度 安全就業標語 

適度な運動、適度な食事で今日も１日元気にハツラツ就業 小西 孝明さん  
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Smile　to　Smile登録会を開催します

「Smile to Smile」未登録の方！！ 活用方法がイマイチわからない😢・・・

ついでに、日頃使えるスマホの操作を教えてほしい、等・・・

是非！！この機会をご利用ください。

◇ 相談時間 １人30分以内

◇ 申し込み 電話予約制　先着順

◇ 相談員 スマホ相談員養成講座を修了した認定相談員

◇ 場　所　 ココネリ研修室１　（練馬区練馬1-17-1）

◇ 日程・時間　 第１回目　令和８年１０月１９日（月）

第２回目　令和８年１０月２０日（火）

①    ９：30～1０：00 定員３名 ⑤13：30～14：00 定員3名

②1０：00～1０：30 定員３名 ⑥14：00～14：30 定員3名

③1０：30～1１：00 定員３名 ⑦14：30～15：00 定員3名

④1１：０0～1１：30 定員３名 ⑧15：00～15：30 定員3名

予約申込先：練馬区シルバー人材センター事務局

時間

℡３９９３－７１６８

【今月の主な予定】 

〇 配分金等振込日・・・【9月分】10月20日（火）、【10月分】11月20日（金） 

〇 入会説明会・・・10月13日（火）、14日（水）、11月10日（火）、11日（水） 

〇 出張入会説明会･･･10月9日（金）9:00～12:00 

（場所：土支田中央地域集会所 会議室） 

〇 未就業会員のための就業相談(予約制)・・・10月20日（火）/11月20日（金） 

                  時間：各日9～16時 

【今号の主な内容】 

〇 会員交流会の各班実施内容 
〇 smile ｔｏ smile 相談会の開催に 

ついて 

〇 就業までの流れ 〇 自転車安全講習会募集について 

〇 シルバー人材センター｢普及啓発促進月間｣ 〇 理事会の動き 
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御覧いただいていますか？？？ 

事務局だよりには毎号受注表があります。 

この受注表には、新規にご依頼いただいたお客様からの募集や就業中の

会員がご事情により就業をお辞めになってしまう方の後任募集の情報が掲

載されています。 

会員登録はしたけど、お仕事がみつからない・決まらない・どうしたら就業に

つながるの！？なかなか、一歩足を踏み出せない方もいらっしゃるかと思い

ます。お仕事はしたいけど、う～ん・・・迷っている方！！ 

就業相談に来てください！予約必須です！ 

何百人という会員の皆様へ就業紹介を経験している事務局職員（各係長）が 

相談を伺います。相談は１対１です。 

未就業会員のための就業相談 
(予約制です。℡3993-7168迄お電話ください) 
 

10月20日（火） ／ 11月20日（金） 
               時間：各日9～16時 
 

☆受注表の内容は、Smile ｔｏ Smileでも確認することが出来ま 

す。 Smile ｔｏ Smileから応募を希望する場合は、事務局への電 

話連絡は不要です。いつでもお手持ちのスマートフォンから応募が 

出来ます。  

 

 

同時に、練馬区シルバー人材センターのホームページにも掲載し
ています。 
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練馬区の公共施設でお仕事をしてみたい方！ 
受注表の４ページに募集情報を掲載しています。 
 
う～ん・・・自宅から近くの地域の就業は無いのかな！？と 

思われてる方、 

 

毎年１月号・４月号の事務局だよりに一斉募集記事が 
掲載されます。 

※練馬区の公共施設での就業は、“特定事業”と位置付けられており、就業期

限５年のルールがあります。５年の期限を迎え、就業を卒業する方の後任を

募集する記事です。  

１月号に掲載の就業先は、小中学校で就業する学校施設管理です。 

４月号に掲載の就業先は、区立駐輪場、地域集会所、公園などです。 

公共施設での就業を希望される会員は非常に多く、選考会が開催されます。 

選考会は、筆記試験・面接があります。 

さらに！！！！受注表は、毎月２０日前後に更新されます。 

更新情報は、Smile ｔｏ Smile（←随時更新されています。）と、練馬区 

シルバー人材センターのホームページに掲載されています。 

紙媒体の情報提供はありません。その他、受注表を作成後に欠員

になる就業先もあります。 

会員の皆様から積極的にお電話いただくことも大歓迎です。事業担当者

までご連絡ください。 
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羽沢教室と関町教室で、会員を講師とした教室を開いています。

受講を希望される方は、事務局に申し込んでください。

講師 受講料

観光・旅行の英会話を学ぶ 廣田 5 , 19 , 26 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,200円

歌って学ぼう楽しい英語 橋本 5 , 19 , 26 第1・2・4月曜 14:30~16:20 月4,200円

英会話とリーディング 山下・山口・宮本 6 , 13 , 27 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,200円

中卒応用クラス 松本・山口 7 , 14 , 28 第1・2・4水曜 10:20~12:10 月4,200円

英語でコミュニケーション 髙原 7 , 14 , 28 第1・2・4水曜 13:30~15:20 月4,200円

中学中級クラス 松本・米川 1 , 8 , 22 第1・2・4木曜 10:00~11:50 月4,200円

中学まとめクラス 山口・米川 1 , 8 , 22 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,200円

中学初級クラス 伊藤・山口 2 , 9 , 23 第1・2・4金曜 13:40~15:30 月4,200円

しんま 19 , 26 第1・3月曜 14:00~16:00 月2,500円

松井 6 , 13 , 20 , 27 毎週火曜 10:00~12:00 回1,000円

HIDEMI 毎週火曜 13:00~15:00 回1,500円

豊田 2 , 16 第1・3金曜 10:00~12:00 月2,100円

鎌原 9 第２金曜 14:00~16:00 回1,200円

磯部 3 , 17 第1・３土曜 13:00~16:30 回700円

水谷 3 , 17 第1・３土曜 13:30~15:30 回1,000円

講師 受講料

中卒応用クラス 伊藤 5 , 19 , 26 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,200円

活き活き英会話 宮本 5 , 12 , 26 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,200円

中学初級クラス 小松 5 , 19 , 26 第1・2・4月曜 13:30~15:20 月4,200円

おもてなしボランティア英会話 伊藤 6 , 13 , 27 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,200円

中学まとめクラス 宮本・廣田 2 , 9 , 23 第1・2・4金曜 10:15~12:05 月4,200円

中学中級クラス 米川・髙澤 2 , 9 , 23 第1・2・4金曜 10:00~11:50 月4,200円

村岡 6 , 20 第1・3火曜 10:00~12:00 月2,100円

田中 13 , 27 第2・４火曜 13:30~15:30 月2,100円

髙槻 1 , 15 第1・3木曜 10:00~12:00 月3,500円

小髙 9 , 23 第2・4金曜 13:30~15:30 回1,500円

岡村 10 , 24 第2・４土曜 13:30~15:30 回1,500円

歌謡ボイス教室

10月開催日

休講

10月開催日

= 羽 沢 教 室 = 　（練馬区羽沢３－３６－１６）

名称 通常開催日時

英

語

・

英

会

話

　（練馬区関町北１－７－１４）

通常開催日時

書道教室

太極拳教室

朗読教室

書道教室

折り紙教室

ボトルシップ制作講座

吹矢教室

= 関 町 教 室 =

名称

英

語

・

英

会

話

書道教室

カメラ教室

朗読教室

　スマホ撮影編集教室

 ※ 映像技術講座は、スマホ撮影編集教室になり、スマホ・ゴープロが中心の講座となりました。

教室事業受講生募集

スマホ講座ＱＲコード
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10月の刃物研ぎ開催予定をお知らせします。

直接、開催場所までお越しください。（料金：１本500円～　その他多種）

個人宅をお借りしての開催場所もありますので、個人情報保護の観点から住所の詳細掲示は控えています。

開催場所は、目印として黄色いのぼりが立っています。

雨天の場合、中止になる場所があります。

詳しい開催場所等は、平日営業時間内（AM8:30～PM5:15)に事務局までお問合せください（TEL：3993-7168）。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            日程 場　所 （　開催時間　■ 9:3０～12：00　　〇 9:00～15:00　）

10 月 10 日 （土）： ■春日町３－２ 春日神社境内前
： 〇南田中３０－１ 高野台薬師堂橋たもと（毎月第二土曜日）

10 月 11 日 （日）： ■豊玉南３－２７ ルネアクアパークス児童公園脇

10 月 12 日 （月）： 〇谷原３－１０ 都営谷原３丁目アパート１号棟

10 月 17 日 （土）： ■田柄４－３６ 田柄保育園の標識を入った個人宅駐車場

10 月 18 日 （日）： ■北町２－４１ 浅間神社境内前

10 月 21 日 （水）： 〇旭町２－１４ うさぎ美術館様の斜向かい

10 月 24 日 （土）： ■田柄２－１７ 愛宕神社境内前

10 月 25 日 （日）： ■中村３－２ 中村八幡神社境内前

11 月 1 日 （日）： ■旭丘１－７１ 練馬区立江古田駅自転車駐車場
〇石神井町１－１ 都営南田中３９号棟入口前（毎月第一日曜日）

11 月 2 日 （月）： ■桜台１－１７ 桜台一丁目会館玄関前

11 月 8 日 （日）： ■豊玉北６－２０ 第2コーポラス駐車場脇
〇大泉学園町６－14 大泉学園緑町会事務所

日　程

※雨天以外の理由による中止や日程、会場の変更が発生した際は、センターホームページでご案内します。

10月刃物研ぎ開催予定
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若干名の募集枠が空いているため追加募集を行っております。是非、この機会

にご応募ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6 回定例理事会                      令和 8 年 9 月 25 日 

１ 審議事項 

（1）会員の入会の承認等について（8 年 9 月分） 

9 月末合計 3,717 人 （男性 2,232 人、女性 1,455 人、未回答 30 人） 
入会者 計 57 人 （男性 27 人、女性 27 人、未回答 3 人） 
退会者 計 19 人 （男性 13 人、女性 6 人） 

地域班世話役の就任・退任 

班組 役職 氏名 日付 就任/退任 

６班６組 組担当幹事 浅見 輝代さん 令和８年 10 月 1 日 就任 

８班４組 組担当幹事 井場 薫さん 令和８年 9 月 30 日 退任 

８班４組 組担当幹事 手塚 洋子さん 令和８年 10 月 1 日 就任 

10 月はシルバー人材センター｢普及啓発促進月間｣です 

全国シルバー人材センター事業協会は１０月を「シルバー人材センター普及啓発月間」としており、

東京都シルバー人材センター連合および都内 58 のシルバー人材センターではシルバー人材セン

ターの魅力の浸透を図り、知名度アップ、事業の充実・拡大のための普及啓発活動を実施します。

練馬区シルバー人材センターでは練馬まつりへ出展しセンターをＰＲします。 
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２ 報告事項（抄） 

（1）定款第 24 条に基づく代表理事及び業務執行理事の職務執行状況報告について 

（2）事業実績（8 月分）の報告について 

請負・委任契約 

月別 年度 会員数
(人) 

受託(件) 
配分金(円) 契約額(円) 公民比

(％) 公共 民間 

8月 
8 3,679 9 1,568 61,366,071 70,611,801 8.6：91.4 

7 3,472 16 1,531 65,738,016 74,737,294 14.9：85.1 

包括的契約 

月別 年度 
受託(件) 

会員業務委託料(円) 契約額(円) 公民比(%) 
公共 民間 

8月 
8 24 7 43,725,930 48,126,717 97.3：2.7 

7 16 4 35,594,979 39,156,556 99.1：0.9 

派遣契約 

月別 年度 受託(件) 賃金(円) 契約額(円) センター手数料収入(円) 

8月 
8 43 3,387,782 4,356,491 508,248 

7 39 3,022,389 3,899,121 452,582 

（4）「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」について 

（5）会員交流会について 

(6)委員会・専門部会の報告について 

（7）10 月の清掃ボランティアの日程について 

班 実施日 集合時間・場所 

5 班 18（日）  9：00 春日町地域集会所 １階会議室 

6 班 15（木） 13：00 田柄中央児童公園 

7 班 1７（土）  9:30 味の民芸練馬高松店 駐車場横 

8 班 13（火） 10：30 練馬高野台駅南口 

11 班 24（土） 10：30 武蔵関公園ボート乗り場前 

1２班 ２４(土) 10:00 あかしあ児童公園（勤労福祉会館西側の公園） 

13 班  3（土） 13：00 南大泉地域集会所 

15 班 25（日） 9：30 光が丘区民センター２階入り口玄関前 

＊審議事項については承認、報告事項については了承されました。 

 

 公益社団法人練馬区シルバー人材センター 

〒176-0012 東京都練馬区豊玉北 6-3-1 練馬区役所北庁舎５階 

電話 3993-7168  FAX 3993-7530 

E-mail  nerima@sjc.ne.jp 

右の QR コードからもホームページを閲覧できます。 

URL  https://webc.sjc.ne.jp/nerima/      
 

mailto:nerima@sjc.ne.jp
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