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あなたの所属は  班   組  です 

【今月の主な予定】 

○ 配分金振込日 (2 月分)3 月 20 日(月)  (3 月分)4 月 20 日(木) 

○ 未就業会員のための就業相談(予約制) 3 月 20 日(月) 9 時～16 時 

○ 入会説明会 3 月 6 日(月)、7 日(火) 

マスクの着用について 

会員の安全を確保するため、令和５年５月７日までの期間は就業中にマスクを着用

していただくようにお願いします。(詳しくは 8 頁をご覧ください) 

【今号の主な内容】 

○ センターへの手紙(用紙・封筒)をお配りします                P1 

○ 会報『こぶし』第 77 号（令和 5 年 7 月 31 日発行予定）「会員のひろば」作品募集   P2 

○ 会員のルールブック⑥                                                      P2 

○ 自転車を安全に乗るためにヘルメットを着用しましょう                        P3 

○ 重篤事故事例                                                              P3 

○ 令和 5 年度 シルバー人材センター就業支援講習のご案内                      P4 

○ 教室事業の受講生募集、新規開講教室の紹介                                  P5 

○ 3 月刃物研ぎ開催予定                           P6 

○ 理事会の動き                                                              P7 

○ 自転車利用者は、自転車賠償保険に加入してください                          P8 

○ マスクの着用について                                                      P8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局だより第 456 号（令和 5 年 3 月 3 日） 

 
令和４年度 安全標語 朝夕に 鏡に向いて 健康チェック   野田 晏弘さん 

センターへの手紙(用紙・封筒)をお配りします 

昨年初めて実施したセンターへの手紙、61 人の方から 75 件のご意見・ご感想をい

ただきました。個別にお返事をするとともに、理事、監事、事務局が情報を共有してセ

ンターの運営生かしました。 

会員のご意見を伺うツールの一つとして、今年も実施しますのでお配りする文書を

ご覧いただきご利用ください。 
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会員のルールブック⑥ 

会員同士で怒鳴り合わないでください 

ほとんどのシルバー人材センターの会員は豊富な職業人としての経験を持っていま

す。職業人として形成された考え方や行動パターンは違っていて、ご自身の当たり前が

会員としての当たり前ではないことでトラブルになることがあります。他の会員に対

して、「なんていい加減な人だ」、「平気で嘘をつく」、「こんな不誠実な人がいるのか」

と非難する声を聞くことがあります。ご自身の当たり前が通用しなくて苛立っている

ように聞こえます。感情的になると声が大きくなったり、相手の人格を傷つける発言を

してしまうことがあるので気を付けましょう。 

会報『こぶし』第 77 号（令和 5 年 7 月 31 日発行予定）「会員のひろば」作品募集 

  会報『こぶし』第 77号の「会員のひろば」(会員の投稿を掲載するページ)に掲載する作品を募集し

ます。以下の要領でご応募ください。 

（1）テーマ ：自由テーマ （例.「シルバーでの就業の思い出」「私の健康法」など） 

（2）作品の形式 ：①文章（題名・本文合わせて 350字以内）。 

②俳句・川柳は 3句、短歌は 3首まで。 

③回文、自由詩などは 1編まで。 

④絵画・写真は 3枚まで。100字以内のコメントを付けてください。  

（絵画・写真は返却します。） 

＜応募時の留意点＞ 

・特別な読み方の字はフリガナをつけてください。 

・文章は、こぶし編集委員会で編集・校正する場合があります。 

・応募多数の場合は、こぶし編集委員会で掲載作品を選定します。 

・会報「こぶし」にそぐわない作品は掲載できませんのでご了承ください。 

（3）応募方法 ：①会員番号・氏名 ②作品 を添付し、郵送またはメールにて下記までお送りく

ださい。 

【郵送】 〒176-0012  東京都練馬区豊玉北 5-29-8 練馬センタービル５階 

公益社団法人練馬区シルバー人材センター こぶし編集委員会 

【メール】nerima@sjc.ne.jp  

      （メールの件名に「会員のひろば応募」と入力してください。） 

（4）締め切り ：令和 5年 4月 11日（火） 必着 (5)担当 ：太田・中島 
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重篤事故がありました  ご注意ください‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月から道路交通法が改正されヘルメット着用が努力義務になります。

ヘルメットを正しく着用することにより頭部損傷による死者の割合を低減できま

す。自転車を利用する際は、ヘルメット着用しましょう。 

自転車事故で死亡した人の約７割が、

頭部に致命傷を負っています。ヘルメットを

着用し、頭部を守ることが重要です。 

自転車乗用中死者の損傷主部位比較 

（東京都内 平成 29年～令和３年中） 

 

 

警視庁ホームページにより作成 

 

〇事故の概要  

 就業先へ向かうため自転車で歩道を走行

中、前方の歩行者を追い抜く際、歩行者のキャ

リーバッグに接触し転倒した。 

〇けがの程度   

肋骨のひび 

〇再発防止のために 

 自転車で歩道を走行する際は、歩道の中央

から車道寄りの部分を徐行し、歩行者の進行

を妨げるときは一時停止をしましょう。危険

な時は無理をせず自転車を降りて押して歩く

ことで事故を防げます。 

〇事故の概要  

 就業先から自転車で帰宅する途中、道路

の凸凹に前輪がはまりバランスを崩し転倒

した。 

〇けがの程度   

手首の骨折、打撲 

〇再発防止のために 

 周囲の状況を把握し、路面の凸凹や水た

まりなど危険と思われる場所は避けて通行

するようにしましょう。危険を予知した事

故防止の行動をとるようにしましょう。

（KY 活動） 

※安全管理部会では入院７日間以上又は通院 30 日以上の事故を重篤事故として事故防止に取り組んでます。 
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令和 5 年度 シルバー人材センター就業支援講習のご案内 

シルバー人材センター就業支援講習は、東京しごと財団がシルバー人材センターの

会員を対象に実施する講習です。その目的は、シルバー人材センターでの就業を希望

する就業意欲のある会員の方が、シルバー人材センターの希望分野で働くことができ

るよう必要な基礎知識を付与し新たな就業分野へのチャレンジを支援することです。 

受講を希望する会員の方は、練馬区シルバー人材センターの研修担当者まで電話で

申し込んでください。センターから東京しごと財団へ申し込みます。受講の可否決定

は東京しごと財団が行い、財団が受講決定のご連絡をご自宅に郵送します。 

※ 希望者数が定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。 

※ 受講実績はセンターで記録します。 

 

令和 5 年 3 月 24 日までが募集期限の講習 

講 習 名 定員 日数 日 程 講習会場 

植木の基本と応用(剪定) 25 10 5 月 9 日～26 日 
ニチレイ水道橋ビル、和

敬塾 

福祉・家事援助サービス(ハウ

スクリーニング II) (第 1 回) 
25 2 5 月 18 日～19 日 ニチレイ水道橋ビル 

ステップアップ接遇 II (家庭の

仕事等・発注者対応) (多摩) 
20 1 5 月 23 日 

立川市市民会館 

(RISURU ホール) 

植木の基礎(除草と刈込み) (多

摩) 
20 9 6 月 1 日～16 日 

ニチレイ水道橋ビル、東

京学芸大学 

 

主な講習の一覧 

ステップアップ接遇(クレーム対応) 植木の剪定技術アップ講習(多摩) 

ステップアップ接遇 I(施設管理等・利用者対応) 福祉・家事援助サービス(ハウスクリーニング I) 

ステップアップ接遇 II (家庭の仕事等・発注者対応) 

(多摩) 
福祉・家事援助サービス(ハウスクリーニング II)  

襖の張替え 福祉・家事援助サービス(ハウスクリーニング III) 

襖の張替え・障子の張替え 福祉・家事援助サービスコーディネーター 

子育て支援総合サービス 包丁研ぎ 

植木の基礎(除草と刈込み) (多摩) 毛筆筆耕(宛名書き) 

植木の基本と応用(剪定) 毛筆筆耕(賞状書き) 
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教室事業受講生募集
※祭日や講師の都合により日にちを変更している教室があります。

※新型コロナウイルスの感染状況により休講になる場合があります。

= 羽 沢 教 室 =

講師 ３月の開催日 費用

国際交流の英会話入門 廣田 3/6・13・27 第1・2・４月曜 10:00~11:50 月4,000円

歌で学ぶ英語 橋本 3/6・13・27 第1・2・４月曜 13:30~15:20 月4,000円

英会話とリーディング 山下・山口・宮本 3/7・14・28 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,000円

中卒応用クラス 松本・山口 3/1・8・22 第1・2・4水曜 10:00~11:50 月4,000円

英語でコミュニケーション 髙原・橋本 3/1・8・22 第1・2・4水曜 13:30~15:20 月4,000円

中学中級クラス 松本・橋本 3/2・9・23 第1・2・4木曜 10:00~11:50 月4,000円

中学まとめクラス 髙原・河野 3/2・9・23 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,000円

中学初級クラス 伊藤・山口 3/3・10・24 第1・2・4金曜 13:30~15:20 月4,000円

しんま 3/6・20 第1・３月曜 14:00~16:00 月3,000円

HIDEMI ３/7・14・28 毎週火曜 13:00~15:00 回1,500円

坂井・岩崎 3/14・28 第2・４火曜 13:00~15:30 回400円

山口 休講 第１・３火曜 10:00~12:00 回1,000円

豊田 ３/3・17 第１・３金曜 10:00~12:00 月2,000円

鎌原 3/10 第２金曜 14:00~16:00 回1,000円

磯部 3/4・18 第１・３土曜 13:00~16:30 回700円

柄本 3/4・18 第１・３土曜 13:30~15:30 回1,000円

※俳句入門教室は、３か月（６回の講義）で完結です。

講師 3月の開催日 費用

中卒応用クラス 伊藤 3/6・13・27 第1・2・４月曜 10:00~11:50 月4,000円

活き活き英会話 宮本 3/6・13・27 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,000円

中学初級クラス 小松 3/6・13・27 第1・2・4月曜 13:30~15:20 月4,000円

おもてなしボランティア英会話 伊藤 3/7・14・28 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,000円

中学中級クラス 内海 3/2・9・23 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,000円

中学まとめクラス 宮本・廣田 3/3・10・24 第1・2・4金曜 10:00~11:50 月4,000円

村岡 3/7・21 第1・3火曜 10:00~12:00 月2,000円

田中 3/14・28 第2・４火曜 13:30~15:30 月2,000円

髙槻 3/2・16 第1・3木曜 10:00~12:00 月3,000円

小髙 3/10・24 第2・4金曜 13:30~15:30 回1,500円

吹矢教室

　（練馬区羽沢３－３６－１６）

名称 通常開催日時

語

　

　

学

歌謡ボイス教室

朗読教室

小物作り教室

※俳句入門教室

書道教室

折り紙教室

ボトルシップ制作講座

　（練馬区関町北１－７－１４）

名称 通常開催日時

語

　

　

学

書道教室

書道教室

カメラ教室

朗読教室

= 関 町 教 室 =
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３月の刃物研ぎ開催予定をお知らせします。
直接、開催場所までお越しください。（料金：果物包丁１本300円～　その他多種）
個人宅をお借りしての開催場所もありますので、個人情報保護の観点から住所の詳細掲示は控えております。
開催場所は、目印として黄色いのぼりが立っています。
雨天の場合、中止になる場所があります。
詳しい開催場所等は、平日営業時間内（AM8:30～PM5:15)に事務局までお問合せください（TEL：3993-7168）。

            日程 場所 （開催時間　〇9:00～15:00    ■9:30～14:00）

 3月 4日（土） ： 〇東大泉１－３１ 司ビル１F　ユニホー不動産様前     　　　　　 　（毎月第1土曜日）

3月 5日（日） ： 〇石神井町１－１　 都営南田中団地　39号棟入口前           　　　　 （毎月第１日曜日）
■旭丘１－７１ 区営江古田駐輪場前
■豊玉南２－２３ グリーンヴィレッジ豊玉　駐車場入り口

3月 7日（火） ： 〇大泉学園町６－１２　 朝日信用金庫様右横の道を入った所

3月 9日（木） ： 〇土支田４－１３ ライフ土支田店様向かい　　  　　　　 　　　　　（毎月第２木曜日）

3月11日（土） ： 〇石神井台７－２２　 新青梅街道沿い　オザキフラワーパーク様並び
■田柄５－２７ 北野八幡神社境内前

 3月12日（日） ： 〇立野町２－９　 コーポ小松　前
■豊玉北６－２０ 豊玉第2コーポラス駐車場脇

3月14日（火） ： 〇東大泉７－３８ 加昌マンション１階リサイクルショップ様前　　　（毎月第２火曜日）

3月15日（水） ： ■高松１－１５ 練馬幼稚園様となり

3月18日（土） ： 〇関町南３－３２　 関町青空遊園地
■桜台２－５３－１１ ３丁目森公園の前を入った駐車場

3月19日（日） ： 〇下石神井６－１　 天祖神社境内　（下石神井小学校斜め前）　 　　　（毎月第３日曜日）
■北町２－３５ ミニストップ練馬北町２丁目店様前

3月21日（火） ： 〇高野台５－２５ 高野台５丁目集会所前

3月25日（土） ： 〇南田中３－３１　 薬師堂橋たもと南田中２号棟向かい側
■田柄２－１７ 愛宕神社

3月26日（日） ： 〇高松５－１９　 旭建材㈱様駐車場前

■中村南３－２ 中村八幡神社境内前

４月１日（土） 〇東大泉１－３１ 司ビル１F　ユニホー不動産様前     　　　　　 　（毎月第1土曜日）

４月 2日（日） 〇石神井町１－１　 都営南田中団地　39号棟入口前           　　　　 （毎月第１日曜日）

４月 3日（月） ■桜台１－１７ 桜台一丁目会館

３月刃物研ぎ開催予定

黄色いのぼりが目印です！
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＊審議事項については承認、報告事項については了承されました。 

 

 

派
遣
契
約 

区分 受託件数(件) 賃金(円) 契約金額(円) 手数料収入(円) 

４年度 13 1,041,136 1,321,998  151,706  

３年度 14  1,101,903  1,434,683  164,445 

 

◎ 理事会の動き ◎ 

第 11回定例理事会          令和 5年 2月 17日 

１ 審議事項 

（1）会員の入会の承認等について（5年 2月分）                     

  2月末合計   3,447名  （男性 2,230名、 女性 1,217名）  女性会員率 35.3% 

   入会者    計 37名  （男性  19名、 女性  18名） 

   退会者    計 20名  （男性    12名、 女性   8名） 

 ・13班 3組 組長の橋口良男さんが退任し、今津茂さんが就任 

２ 報告事項 

（1） 事業実績（1月分）の報告について 

請
負
・
委
任
契
約 

区分 
受託件数(件) 契約金額(円) 

４年度 ３年度 ４年度 ３年度 

公共 103 94 49,768,504 47,437,633 

民間 1,322 1,343 56,241,512 55,690,357 

計 1,425 1,437 106,010,016 103,127,990 

累計 17,530 17,726 1,156,107,107 1,104,737,041 

配分金：  9,521万円（  9,285万円）、 236万円 2.5%増 

    契約金：1億  601万円（1億  313万円）、 288万円 2.8%増  (  )内は前年度 

    公共と民間の比率は  46.9：53.1（46.0：54.0） 

 

 

 

 

 【3月の清掃ボランティアの予定】 

班 実施日 集合時間・場所 

1 3/11(土) 10:00 練馬区シルバー人材センター羽沢分室前 

3 3/21(火) 10:00 中村橋駅北側美術館前 

5 3/12(日) 9:00 春日町地域集会所 1階会議室 

6 3/16(木) 13:00 田柄中央児童公園 

7 3/18(土) 9:45 東京ＪＡあおば高松支店駐車場横 

9 3/10(金) 10:00 石神井公園三宝寺池東側入口 

10 3/18(土) 10:00 石神井庁舎北側 

11 3/23(木) 10:00 武蔵関公園ボート乗り場前 

14 3/21(火) 10:00 大泉第一小学校前、大泉北敬老館前 
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公益社団法人 

練馬区シルバー人材センター 

176-0012 東京都練馬区豊玉北 5-29-8 

    練馬センタービル５階 

電話 3993-7168    

FAX 3993-7530 

E-mail  nerima@sjc.ne.jp 

 

URL  https://webc.sjc.ne.jp/nerima/ 

 

自転車利用者は、自転車賠償保険に加入してください 

自転車賠償保険を紹介します‼ 自転車に乗って、人にけがをさせたり、物を壊

した場合には、 シルバー保険の対象にはなりません。また、東京都の条例で自転

車保険の加入が義務化 されています。自転車を使用する会員の方は必ず自転車賠

償保険に加入しましょう。 事務局では 1 億円の自転車賠償保険(ご家族全員が対

象)で年間保険料が 1,870 円のサイク ル安心保険のパンフレットを配布してい

ますので保険未加入の方はご利用ください。また、3 月 31 日まで令和 5 年度の

「区民交通傷害保険」の申込期間です。区民交通傷害保険のパンフレットもありま

すので加入をご検討ください。 

 

マスクの着用について 

政府は、新型コロナウイルス感染症について、特段の事情が生じない限り令和５年５

月 8 日に感染症法上の位置づけを 2 類相当から季節性インフルエンザと同様の５類に

移行する方針としました。３月 13 日からはマスクの着用について、個人の判断に委ね

られることになります。 

練馬区シルバー人材センターの会員は、当面の取扱いとして、ご自身の安全を確保す

るため、令和５年５月７日までの期間はこれまで同様に就業中はマスク着用していた

だくようにお願いします。 
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【編集後記】 

耳を澄ますと春の足音が聞こえてくる季節

になりました。便利で快適な自転車のペダル

にも力がこもります。 

しかし、自転車の事故には注意しなければ

なりません。今号では、事故を起こさないこ

とや万一の事故に備えた保険の加入について

ページを割いています。ご存じこととは思い

ますが改めて確認ください。 

mailto:nerima@sjc.ne.jp

