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あなたの所属は  班   組  です 

【今月の主な予定】 

○ 配分金振込日 (3 月分)4 月 20 日(木)  (4 月分)5 月 19 日(金) 

○ 未就業会員のための就業相談(予約制) 4 月 20 日(木) 9 時～16 時(５月は 22 日を予定) 

○ 入会説明会 4 月 10 日(月)、12 日(水)、13 日(木) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局だより第４５7 号（令和 5 年 4 月 5 日） 

 
令和 5 年度安全就業標語 自転車は ペダルを踏めば クルマです   田中 亨 さん 

【今号の主な内容】 

○ ４月分の就業報告書の提出について ……………………………………………… １頁 

○ 会費の納入について ………………………………………………………………… ２頁 

○ 令和５年度の定時総会について …………………………………………………… ２頁 

○ 会員のルールブック⑦ ……………………………………………………………… ２頁 

○ 会報「こぶし」記事募集 …………………………………………………………… ３頁 

○ 特定事業(公共的事業)の就業会員募集 ……………………………………………  ３頁 

○ 中期経営計画、令和５年度事業計画、令和５年度予算を策定 ………………… ４頁 

○ 教室事業の受講生募集 ……………………………………………………………… ５頁 

○ 刃物研ぎ事業の開催予定について ………………………………………………… ６頁 

○ 理事会の動き ……………………………………………………………………  7・8 頁 

4 月分就業報告書の提出日について 

５月３日から 7 日までの間、事務局はお休みとなります。 

４月分の配分金を５月 19 日(金)にお支払いするため、就業報告書の〆切を 

5 月 8 日(月)必着とさせていただきます。 

事務局休業中は、１階のポストではなく、5 階エレベーター前の「郵便箱」 に入れ

てください。 

１階正面入口が閉まっている場合は、立体駐車場側のガラス戸からお入りください。 

就業支援講習とシルバー総合保険のパンフレットをお配りします。 

講習は令和４年度、13 名の会員が利用しました。希望者は事務局に申し込んでくだ

さい。保険は全会員が被保険者になっていますのでご一読ください。 
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令和５年度 第 13 回定時総会の予定 

練馬文化センターが改修工事で使用できないため、 

光が丘 IMA4 階の IMA ホールで開催する予定です。 

日程は、6 月 23 日(金)午後 2 時開会です。 

会員のルールブック⑥ 

決められた仕事以外のことはしないでください 

「風が吹けば桶屋が儲かる」というたとえ話があります。ある事によって、まったく

無関係と思われるところに影響が出るというお話です。こんな事例がありました。公園

の清掃で働いていた会員が家から持参した鳩の餌をまいて、たくさんの鳩が集まるの

を楽しんでいました。ところが、近隣の居住者から鳩の糞害の訴えが管理会社にあり、

屋根の清掃を求められる事態になりました。どうでしょうか？就業していた会員さん

はこんなことになるとは想定していなかったのではないでしょうか。鳩の餌やりは仕

事に含まれてないので管理会社には責任がなく、会員さんの責任になってしまいます。

決められた仕事以外のことを行うことは慎んでください。 

【事務局組織の変更】 

４月１日付で、事業１係を廃止し事業２係を事業係に変更しました。 

事業１係の業務については、マンション清掃等の民間長期業務は総務係へ、その他

の業務は事業係へ移管します。 

【熱中症に注意】 

４月は急に暑くなることがあります。 

熱中症予防を意識しましょう。 

【検診を受けましょう】 

健康を過信せず、 

早期発見、早期治療で健康維持を‼ 

令和５年度会費納入のお知らせ 

４月 1 日に会費請求書をお送りします。４月 30 日までに郵便局

又はコンビニエンスストアでお支払いください。 
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会報『こぶし』第 77号（令和 5年 7月 31日発行予定）「私の自慢の料理」記事募集 

会報『こぶし』第 77号で新たに掲載予定の「私の自慢の料理」の記事を募集します。 

（1）テーマ ①私のふるさとの味 ②夏を乗り切るスタミナ料理 

①②いずれかのテーマでご応募ください。 

（2）応募方法 ①料理名 ②料理の写真 ③料理のコメント（味や、料理に関する思い出などについて

100文字以内）を添付し、郵送またはメールにて下記までお送りください。 

【郵送】〒176-0012 東京都練馬区豊玉北 5-29-8練馬センタービル 5階 

    公益社団法人練馬区シルバー人材センター こぶし編集委員会 

【メール】nerima@sjc.ne.jp  

（メールの件名に「私の自慢の料理」と入力してください。） 

（3）締め切り 令和 5年 5月 2日（火）必着         （4）担当：太田・中島 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定事業（公共的事業）就業者募集 

特定事業(就業期限５年間)に令和５年７月１日から就業する会員を募集します。募集する就業先

と募集予定人数は、別紙「特定事業 募集一覧表」をご覧ください。 

就業を希望する会員は下記の要領で申し込んでください。 

１ 往復はがきで申し込んでください。 

２ 往信面には、つぎの①～⑥を記載してください。 

① 会員番号 ②氏名 ③住所 ④電話番号 ⑤希望事業の番号と就業内容 

（原則として第３希望まで記入可） ⑥特記事項（現在の就業先や健康状態等） 

３ 往信面の宛名は 

  〒176－0012  練馬区豊玉北５－２９－８ 練馬センタービル５階 

練馬区シルバー人材センター 特定事業担当  

４ 返信面の宛名にはご自分の住所・氏名を必ず記入してください。 

５ 〆切は令和５年４月２８日（金） 当日 16：00までに必着！ 

     選考会日程案内の通知は５月２日（火）に発送します。 

通知が届かない場合、５月１２日（金）16：00までに連絡してください。 

連絡がない場合は届いているものとみなし、選考会に出席できなかった理由とはなりません。 

６ 令和４年４月に要綱改正を行い、一度就業した事業の就業終了から５年を経過した会員は、その

事業に再応募できます。ただし、未就業者優先で選考しますのでご了承ください。原則、特定

事業の複数箇所就業はできません。 

７ 選考会開催日時 ： 令和５年５月１７日（水）  ※時間は通知に記載します。 

会場 ： ココネリ(練馬区立区民・産業プラザ) ３階 ホール 1/3東側 

練馬区練馬１－１７－１  （西武池袋線練馬駅北口下車 徒歩１分） 

mailto:nerima@sjc.ne.jp
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中期経営計画(令和５～7 年度)を策定しました 

【練馬区シルバー人材センターの目指す状態】 

１ 健康で働く意欲のある 60 歳以上の練馬区民である会員が就業を通じて生活感の充実

を感じている状態 

２ 会員の就業や地域班活動が地域社会に貢献している状態 

３ 会員が就業を通じて健康を維持している状態 

【7 つの基本方針】 

１ シルバー人材センターの活動と魅力を発信し会員を増やします。 

２ 会員に適した就業機会の拡充と提供に努めます。 

３ 安全・安心を第一として安全就業と適正就業を推進します。 

４ 会員の意識・技能・知識の向上と健康の維持増進を図ります。 

５ 会員の交流・連携を深め社会奉仕活動等を推進します。 

６ 練馬区等と連携し地域社会への還元となる事業を推進します。 

７ 公益法人として法令を遵守し健全な組織運営と財務運営を行います。 

基本方針に加えて、計画期間を超えて「ＤＸ(デジタルトランスフォーメーション)の推

進」に取り組みます。 

令和５年度事業計画を策定しました 

中期経営計画のアクションプランとして令和５年度に実施する事業を計画化しました。 

令和５年度予算が成立しました 

令和５年度の事業計画に基づく予算の計画です。 

令和４年度補正予算が成立しました 

令和４年度予算の科目ごとの増減を調整するため、補正予算を作成しました。 

※ いずれも、３月 17 日の定例理事会で承認された計画及び予算です。 

※ 中期経営計画、令和５年度事業計画及び予算書は、ホームページで公開してい

ますのでご覧ください。事務局でも閲覧できます。 

 

令和５年４月１日から自転車利用者のヘルメット着用が努力義務になりました 

【自転車安全利用五則】 

１ 車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先 

２ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 

３ 夜間はライトを点灯 

４ 飲酒運転は禁止 

５ ヘルメットを着用 
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教室事業受講生募集
※祭日や講師の都合により日にちを変更している教室があります。

※新型コロナウイルスの感染状況により休講になる場合があります。

= 羽 沢 教 室 =

講師 ４月の開催日 費用

国際交流の英会話入門 廣田 4/3・10・24 第1・2・４月曜 10:00~11:50 月4,000円

歌で学ぶ英語 橋本 4/10・17・24 第1・2・４月曜 13:30~15:20 月4,000円

英会話とリーディング 山下・山口・宮本 4/4・11・25 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,000円

中卒応用クラス 松本・山口 4/5・12・26 第1・2・4水曜 10:00~11:50 月4,000円

英語でコミュニケーション 髙原・橋本 4/5・12・26 第1・2・4水曜 13:30~15:20 月4,000円

中学中級クラス 松本・橋本 4/6・13・27 第1・2・4木曜 10:00~11:50 月4,000円

中学まとめクラス 髙原・河野 4/6・13・27 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,000円

中学初級クラス 伊藤・山口 4/7・14・28 第1・2・4金曜 13:30~15:20 月4,000円

しんま 4/3・17 第1・３月曜 14:00~16:00 月3,000円

HIDEMI 4/4・11・18・25 毎週火曜 13:00~15:00 回1,500円

山口 ５月より 第１・３火曜 10:00~12:00 回1,000円

豊田 4/7・21 第１・３金曜 10:00~12:00 月2,000円

鎌原 4/14 第２金曜 14:00~16:00 回1,000円

磯部 4/1・15 第１・３土曜 13:00~16:30 回700円

柄本 4/1・15 第１・３土曜 13:30~15:30 回1,000円

※俳句入門教室は、３か月（６回の講義）で完結です。

講師 ４月の開催日 費用

中卒応用クラス 伊藤 4/3・10・24 第1・2・４月曜 10:00~11:50 月4,000円

活き活き英会話 宮本 4/3・10・24 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,000円

中学初級クラス 小松 4/3・10・24 第1・2・4月曜 13:30~15:20 月4,000円

おもてなしボランティア英会話 伊藤 4/4・11・25 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,000円

中学中級クラス 内海 4/6・13・27 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,000円

中学まとめクラス 宮本・廣田 4/7・14・28 第1・2・4金曜 10:00~11:50 月4,000円

村岡 4/4・18 第1・3火曜 10:00~12:00 月2,000円

田中 4/11・25 第2・４火曜 13:30~15:30 月2,000円

髙槻 4/6・20 第1・3木曜 10:00~12:00 月3,000円

関 4/7・21 第1・3金曜 13:30~15:30 回1,500円

小髙 4/14・28 第2・4金曜 13:30~15:30 回1,500円

※手品教室が開講します！講師は、テレビなどで活躍した　関てるゆき　さんです。

書道教室

カメラ教室

手品教室

朗読教室

= 関 町 教 室 = 　（練馬区関町北１－７－１４）

名称 通常開催日時

語

　

　

学

書道教室

※小物作り教室は、閉講となりました。

朗読教室

　（練馬区羽沢３－３６－１６）

名称 通常開催日時

語

　

　

学

歌謡ボイス教室

※俳句入門教室

書道教室

折り紙教室

ボトルシップ制作講座

吹矢教室
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５月の刃物研ぎ開催予定をお知らせします。
直接、開催場所までお越しください。（料金：１本400円～　その他多種）
個人宅をお借りしての開催場所もありますので、個人情報保護の観点から住所の詳細掲示は控えております。
開催場所は、目印として黄色いのぼりが立っています。
雨天の場合、中止になる場所があります。
詳しい開催場所等は、平日営業時間内（AM8:30～PM5:15)に事務局までお問合せください（TEL：3993-7168）。

            日程 場所 （開催時間　〇9:00～15:00    ■9:30～14:00）

4月  1日（土） ： 〇東大泉１－３１ 司ビル(Tomo's処方箋様）ユニホー不動産様前　 （毎月第１土曜日）

４月  2日（日） ： 〇石神井町１－１　 都営南田中団地　39号棟入口前           　　　　 （毎月第１日曜日）
■羽沢３－２８　 理容ハマサキ様・カーサレオーネ１F

４月  3日（月） ： ■桜台１－１７ 桜台一丁目会館

４月  8日（土） ： 〇石神井町８－8　 都営8丁目団地　8号棟横　管理事務所前

４月  9日（日） ： 〇石神井町６－１４　　 富士街道ウェルシア様右横の道を入った個人宅
■豊玉南３－２７ ルネアクアパークス児童公園脇

４月11日（火） ： 〇東大泉７－３８ 加昌マンション１階リサイクルショップ様前   　（毎月第２火曜日）

４月13日（木） ： 〇土支田４－１３　 ライフ土支田店様向かい　　　　　　　　　　　（毎月第２木曜日）

４月15日（土） ： 〇谷原２－１３　 北原通り平井設備様を入った個人宅駐車場前

４月16日（日） ： 〇下石神井６－１　 天祖神社境内　（下石神井小学校斜め前）　　　（毎月第３日曜日）
■北町２－４１ 浅間神社境内前

４月18日（火） ： 〇大泉学園町８－３５　 長栄会館前

４月20日（木） ： 〇下石神井４－２０　 那須保険事務所様前　石神井南幼稚園様向かい
■豊玉北５－３　 中井医院様駐輪場（練馬警察署横）

４月22日（土） ： 〇富士見台３－２５　 ビューティ－サロン小川様となり個人宅
■田柄４－３６　 田柄保育園の標識を入った個人宅駐車場

４月23日（日） ： 〇石神井台４－１１　 ライフ石神井台店様向い個人宅

■中村南３－２ 中村八幡神社境内前

４月29日（土） ： 〇石神井台３－２０ ﾊﾟｰｸｻｲﾄﾞ石神井団地隣　三由酒店様前

４月30日（日） ： 〇南大泉２－１ sompoケアラヴィーレ南大泉  左横空地
■春日町６－２　 阿部建材(株)様駐車場前

5月  6日（土） ： 〇東大泉１－３１ 司ビル(Tomo's処方箋様）ユニホー不動産様前　 （毎月第１土曜日）
■豊玉南２－１７ 豊玉第二小校庭前の個人宅

5月  7日（日） ： 〇石神井町１－１　 都営南田中団地　39号棟入口前           　　　　 （毎月第１日曜日）
■旭丘１－７１ 区営江古田自転車駐車場

4月刃物研ぎ開催予定

黄色いのぼりが目印です！
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◎ 理事会の動き ◎ 

第 12回定例理事会          令和５年３月 17日 

１ 審議事項 

（1）会員の入会の承認等について（５年３月分）                     

  ３月末合計   3,423名  （男性 2,219名、 女性 1,204名）  女性会員率 35.2% 

   入会者    計 16名  （男性  10名、 女性   6名） 

   退会者    計 40名  （男性    21名、 女性  19名） 

12班 班長の坂田嘉孝さんが退任し、土屋善隆さんが就任 

８班 女性幹事の鶴屋晴子さんが退任し、藤野登美江さんが就任 

10班 女性幹事の矢野悦子さんが退任し、御巫啓子さんが就任 

３班７組 組長の美田輝子さんが退任し、寺嶋恵美子さんが就任 

４班５組 組長の菅沼洸二さんが退任し、芦田正義さんが就任 

４班６組 組長の内田陽子さんが退任し、関目茂さんが就任 

８班２組 組長の竹爪啓二さんが退任し、栗原一雄さんが就任 

11班２組 組長の松永克彦さんが退任し、黒野征治さんが就任 

12班２組 組長の土屋善隆さんが退任し、木村幹子さんが就任 

12班３組 組長の坂田令子さんが退任し、坂田嘉孝さんが就任 

※ 班長、女性幹事、組長の退任は令和５年３月 31日、就任は４月１日付け。 

（2）令和４年度補正予算について 

（3）中期経営計画(令和５～７年度)について 

（4）令和５年度事業計画について 

（5）令和５年度予算について 

（6）各種規程の制定・改正について 

（7）令和５年度役員賠償保険の加入について 

 

２ 報告事項 

（1） 定款第 24条に基づく代表理事及び業務執行理事の職務執行状況報告について 

 

 

 



事務局電話番号 03-3993-7168 

 

8 

 

公益社団法人 

練馬区シルバー人材センター 

176-0012 東京都練馬区豊玉北 5-29-8 

    練馬センタービル５階 

電話 3993-7168    

FAX 3993-7530 

E-mail nerima@sjc.ne.jp  

URL  https://webc.sjc.ne.jp/nerima/ 

＊審議事項については承認、報告事項については了承されました。 

 

 

派
遣
契
約 

区分 受託件数(件) 賃金(円) 契約金額(円) 手数料収入(円) 

４年度 13 1,107,417 1,456,782  167,271  

３年度 14  1,030,695  1,365,784  153,832 

 

（2） 事業実績（２月分）の報告について 

請
負
・
委
任
契
約 

区分 
受託件数(件) 契約金額(円) 

４年度 ３年度 ４年度 ３年度 

公共 68 72 49,742,444 48,878,948 

民間 1,293 1,296 54,283,200 52,843,138 

計 1,361 1,368 104,025,644 101,722,086 

累計 18,891 19,094 1,260,132,751 1,206,459,127 

配分金：    9,410万円（   9,206万円）、204万円 2.2％増 

    契約金：1億  403万円（1億  172万円）、231万円 2.3％増  (  )内は前年度 

    公共と民間の比率は  47.8：52.2（48.1：51.9） 

 

 

 

 

  

 

【４月の清掃ボランティアの予定】 

班 実施日 集合時間・場所 

4 26(水) 10:30 石神井川 新大橋(早宮 3-1-34) 

5 16(日) 09:00 春日町地域集会所 １階集会室 

6 20(木) 13:00 田柄中央児童公園 

8 17(月) 10:30 練馬高野台駅南口 

12 28(金) 10:00 あかしあ児童公園（勤労福祉会館横） 
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【編集後記】 

草木が芽吹き、花の美しさに心おどる季節

になりました。 

３月に中期経営計画を策定し、今後３年間

の経営方針を会員の皆様にご紹介できるよう

になりました。元気高齢者の活躍や介護予防

などセンターへの期待は高く、これにどのよ

うに応えるかも含めて検討しました。 

ぜひ、ご一読ください。 

 

mailto:nerima@sjc.ne.jp

