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あなたの所属は  班   組  です 

【今月の主な予定】 

○ 配分金振込日 (4 月分)5 月 19 日(金)  (5 月分)6 月 20 日(火) 

○ 未就業会員のための就業相談(予約制) 5 月 22 日(月) 9 時～16 時 ［6 月 20 日(火)］ 

○ 入会説明会 5 月 9 日(火)、10 日(水)、11 日(木)、6 月 7 日(水) 

○ 特定事業選考会 5 月 17 日(水) 

【今号の主な内容】 

○ 第 13 回定時総会のお知らせ 

○ 熱中症に注意 

○ 5 月の清掃ボランティアの予定 

○ 新型コロナウイルス感染症の対応について 

○ 適正就業ガイドラインについて 

○ 教室事業の受講生募集、刃物研ぎ事業の予定 

○ 理事会の動き 

 

☆ 第 13 回定時総会のお知らせ ☆ 

 例年使用している練馬文化センターが改修工事で使用できません。このため、今回

は会場を変更して開催します。席の数が 501 席しかないため満席の場合は座れませ

んのでご容赦ください。来年度は練馬文化センターに戻れる見込みです。 

日時 ： 令和 5 年６月 23 日（金） 午後 2 時より 

場所 ： 光が丘 IMA ホール （大江戸線光が丘駅下車 光が丘 IMA4 階） 

案件 ：(1) 令和 4 年度決算について 

    (2) 会費規程の一部改正について 

    (3) 理事、監事の選任について 

(4) 令和 4 年度事業報告について 

  ※ 議案書等は、全会員に、6 月 1 日に発送いたします。 

        詳しくは、事務局だより 6 月号でお知らせします。 

 ※ 第二部の公演等は実施しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局だより第４５8 号（令和 5 年 5 月 9 日） 

 
令和 5 年度 安全就業標語  乗る前に ルールを守る 心の準備   髙橋 彰弘 

さん 
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【5月の清掃ボランティアの予定】 

班 実施日 集合時間・場所 

1 5/13(土)  9：30 練馬区シルバー人材センター羽沢分室前 

２ 5/27(土)  9：30 豊玉公園 

３ 5/16(火) 10：00 中村橋駅北側図書館前 

５ 5/21(日) 9：00 春日町地域集会所 1 階会議室 

６ 5/18(木) 13：00 田柄中央児童公園 

７ 5/20(土) 9：45 東京ＪＡあおば高松支店駐車場横 

８ 5/22(月) 10：30 練馬高野台駅南口 

９ 5/19(金) 10：00 石神井公園三宝寺池茶店前 

11 5/20(土) 10：00 武蔵関公園ボート乗り場前 

15 5/28(日)  9：00 光が丘区民センター２階入口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症にご注意ください！ 

のどが渇いていなくてもこまめに水分補給しましょう。

１日あたり 1.2L が目安です。 

熱中症は、室内や夜間でも多く発生しています。部屋の中でも

注意が必要です。エアコンや扇風機を上手に使いましょう。 

近年では５月頃から 25℃を超える夏日や 30℃を超える真夏日となる日が多くなっ

ています。体がまだ暑さに慣れていないこの時期、急な気温の上昇に体の熱をうまく外

に逃がすことができず、熱中症になる危険性が高まります。早めの熱中症の予防・対策

をお願いします。 

 

●昨年は練馬区シルバー人材センターでも熱中症の事故がありました。 

 
 ６月、屋外で就業中に立ち位置の就業場所で身体が動かなくなり座り込んでしまい、 

救急車で搬送されました。 
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未就業会員のための就業相談をご利用ください(予約制) 

個人面談方式で職員が働き方の希望を伺います。１頁に予定を掲載しています。 

新型コロナウイルス感染症の対応について 

令和 5 年 5 月 8 日から新型コロナウイルス感染症の感染症法の扱いが季節性インフルエ

ンザと同じ 5 類に変わります。当分の間、推奨されるマスク着用や療養期間等を遵守するよ

うにお願いします。 

① 感染した場合は、療養期間中は就業をお休みしてください。 

② ご家族が感染した場合はマスクを着けて就業してください。 

③ 就業中のマスクの着用は、就業先のルールに従ってください。 

【療養期間(外出を控えることが推奨される期間)の⽬安】(練馬区ホームページから) 

以下の２つの両方を満たすこと 

① 発症から 5 日が経過していること 

② 解熱剤等を使用せず症状が軽快してから、24 時間経過していること 

【有症状の場合】  

●5 日間で療養が解除できる場合  ※★時点で上記②の下線を満たすか確認  

０日 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 

発症日    ★ 
療養 

終了日 

復帰 

可能日 

●5 日間で療養が解除できない場合（※例：5 日⽬まで症状が続いた場合） 

０日 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 

発症日     ★ 
療養 

終了日 

復帰 

可能日 

【無症状の場合】  

０日 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 

検体 

採取日 
    

療養 

終了日 

復帰 

可能日 

※ 当初は無症状であり、療養中に症状が出てきた場合は、症状が発症した日を発症日として、

【有症状の場合】の基準に沿って療養ください。 

対応を変更する場合は、事務局だよりとホームページでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 会員のルールブック⑧は、お休みします。次号に掲載します。 
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練馬区シルバー人材センター適正就業ガイドラインについて 

国は、「シルバー人材センター適正就業ガイドライン」を活用した「適正就業」の

取り組みを全国のシルバー人材センターに要請しています。 

「適正就業」とは、ひとことでいうと「法令を守って働く」ということです。以下

に具体的なルールをガイドラインから抜粋して紹介します。 

【就業日数、就業時間】 

◆ シルバー人材センターが会員に提供する業務は、臨時的かつ短期的または軽易な業

務であり、会員の就業日数と就業時間は、おおむね週20時間をこえない範囲、ま

たは、おおむね月10日以内となります。 

◆ このため、シルバー人材センターでの働き方は、現役世代の労働者などが１人で行

う業務を、複数の高齢者が時間や日にちで分担して行う方法（ローテーション就

業）が基本となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

働き方１ 【請負(契約)】 

◆ シルバー人材センターが、発注者から業務を受注し、その業務を会員に請負わせる

方法により行う形態です。 

◆ シルバー人材センターは、発注者と業務の完成を目的とした請負契約を締結し、そ

の業務の完成を目的とした請負契約を会員と締結して、業務を実施します。 

◆ 会員は請負った業務を自らの裁量で完成させるため、発注者は会員に指揮命令でき

ません。 
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◎ 請負と委任では、雇用関係が生じません。派遣は東京しごと財団に雇用されます。 

◎ 請負と委任の働き方は、発注者から指揮命令を受けられません。 

◎ 派遣では、発注者から指揮命令を受けて職場のスタッフとして働きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

働き方３ 【派遣(契約)】 

◆ シルバー人材センターが、発注者から業務を受注し、会員を発注者の事業所など

に派遣する方法により業務を行う形態です。 

◆ センターは、東京しごと財団の派遣事業所として、発注者と労働者派遣契約、会

員と雇用契約を締結して、会員を発注者の事業所などに派遣します。 

◆ 会員が発注者の指揮命令を受けて働くことが目的となりますので、発注者は会員に

指揮命令できます。 

◆ 就業日数、就業時間は変わりません。 

働き方２ 【委任(契約)】 

◆ シルバー人材センターが、発注者から業務を受注し、その業務を会員に委任する

方法により行う形態です。 

◆ シルバー人材センターは、発注者と事務の実施を目的とした委任契約を締結し、

その事務の実施を目的とした委任契約を会員と締結して、業務を実施します。 

◆ 会員は委任を受けた事務の実施を自らの裁量で行うため、発注者は会員に指揮命

令できません。 
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教室事業受講生募集
※祭日や講師の都合により日にちを変更している教室があります。

※新型コロナウイルスの感染状況により休講になる場合があります。

= 羽 沢 教 室 =

講師 5月の開催日 費用

国際交流の英会話入門 廣田 5/8・22・29 第1・2・４月曜 10:00~11:50 月4,000円

歌で学ぶ英語 橋本 5/1・8・22 第1・2・４月曜 13:30~15:20 月4,000円

英会話とリーディング 山下・山口・宮本 5/9・16・30 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,000円

中卒応用クラス 松本・山口 5/10・17・31 第1・2・4水曜 10:00~11:50 月4,000円

英語でコミュニケーション 髙原・橋本 5/10・17・24 第1・2・4水曜 13:30~15:20 月4,000円

中学中級クラス 松本・橋本 5/11・18・25 第1・2・4木曜 10:00~11:50 月4,000円

中学まとめクラス 髙原・河野 5/11・18・25 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,000円

中学初級クラス 伊藤・山口 5/12・19・26 第1・2・4金曜 13:30~15:20 月4,000円

しんま 5/15・29 第1・３月曜 14:00~16:00 月3,000円

HIDEMI 5/2・16・23・30 毎週火曜 13:00~15:00 回1,500円

山口 5/2・16 第１・３火曜 10:00~12:00 回1,000円

豊田 5/5・19 第１・３金曜 10:00~12:00 月2,000円

鎌原 5/26 第２金曜 14:00~16:00 回1,000円

磯部 5/6・20 第１・３土曜 13:00~16:30 回700円

柄本 5/6・20 第１・３土曜 13:30~15:30 回1,000円

※俳句入門教室は、３か月（６回の講義）で完結です。

講師 5月の開催日 費用

中卒応用クラス 伊藤 5/1・8・22 第1・2・４月曜 10:00~11:50 月4,000円

活き活き英会話 宮本 5/1・8・22 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,000円

中学初級クラス 小松 5/1・8・22 第1・2・4月曜 13:30~15:20 月4,000円

おもてなしボランティア英会話 伊藤 5/2・9・23 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,000円

中学中級クラス 内海 5/11・18・25 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,000円

中学まとめクラス 宮本・廣田 5/12・19・26 第1・2・4金曜 10:00~11:50 月4,000円

村岡 5/2・16 第1・3火曜 10:00~12:00 月2,000円

田中 5/9・23 第2・４火曜 13:30~15:30 月2,000円

髙槻 5/13・18 第1・3木曜 10:00~12:00 月3,000円

関 5/5・19 第1・3金曜 13:30~15:30 回1,500円

小髙 5/12・26 第2・4金曜 13:30~15:30 回1,500円

※手品教室が開講しました！講師は、テレビなどで活躍した　関てるゆき　さんです。

※小物作り教室は、閉講となりました。

　（練馬区羽沢３－３６－１６）

名称 通常開催日時

語

　

　

学

歌謡ボイス教室

朗読教室

※俳句入門教室

書道教室

折り紙教室

ボトルシップ制作講座

吹矢教室

　（練馬区関町北１－７－１４）

名称 通常開催日時

語

　

　

学

書道教室

書道教室

カメラ教室

手品教室

朗読教室

= 関 町 教 室 =
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５月の刃物研ぎ開催予定をお知らせします。
直接、開催場所までお越しください。（料金：１本400円～　その他多種）
個人宅をお借りしての開催場所もありますので、個人情報保護の観点から住所の詳細掲示は控えております。
開催場所は、目印として黄色いのぼりが立っています。
雨天の場合、中止になる場所があります。
詳しい開催場所等は、平日営業時間内（AM8:30～PM5:15)に事務局までお問合せください（TEL：3993-7168）。

            日程         場所 （開催時間　〇9:00～15:00    ■9:30～14:00）

 5月    6日（土） ： 〇東大泉１－３１ 司ビル(Tomo's処方箋様）ユニホー不動産様前　 （毎月第１土曜日）
■豊玉上２－１７ 豊玉第二小校庭前の個人宅

 5月    7日（日） ： 〇石神井町１－１　 都営南田中団地　39号棟入口前           　　　　 （毎月第１日曜日）
■旭丘１－７１ 区営江古田自転車駐車場

  5月    9日（火） ： 〇東大泉７－３８ 加昌マンション１階リサイクルショップ様前   　（毎月第２火曜日）

5月  11日（木） ： 〇土支田４－１３　 ライフ土支田店様向かい　　　　　　　　　　　（毎月第２木曜日）

5月  13日（土） ： 〇上石神井３－５　 セザール第二上石神井となり
■田柄２－９　 ㈲小久保工業様　入口脇

5月  14日（日） ： 〇立野町２－９　 コーポ小松　前
■豊玉北６－２０ 豊玉第2コーポラス駐車場脇

5月  16日（火） ： 〇大泉学園町６－１２　 朝日信用金庫様右横の道を入ったアパート前

5月  20日（土） ： 〇関町南３－３２　 青梅街道沿いガスト様を入った関町青空遊園地
■桜台２－５３ ３丁目森公園の前を入った駐車場

5月  21日（日） ： 〇下石神井６－１　 天祖神社境内　（下石神井小学校斜め前）　　　
■北町２－３５ ミニストップ練馬北町２丁目店様前

5月  27日（土） ： 〇南田中３－３１　 薬師堂橋たもと南田中２号棟向かい側
■練馬２－２２　 大門通り沿い

5月  28日（日） ： 〇石神井台７－２２　 新青梅街道沿い　ｵｻﾞｷﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸ様並び個人宅
■中村南３－２ 中村八幡神社境内前

6月    3日（土） ： 〇東大泉１－３１ 司ビル(Tomo's処方箋様）ユニホー不動産様前　 （毎月第１土曜日）

6月    4日（日） ： 〇石神井町１－１　 都営南田中団地　39号棟入口前           　　　　 （毎月第１日曜日）
■羽沢３－２８　 理容ハマサキ様・カーサレオーネ１F

6月    5日（月） ： ■桜台１－１７ 桜台一丁目会館

６月    8日（木） ： 〇土支田４－１３　 ライフ土支田店様向かい　　　　　　　　　　　（毎月第２木曜日）

６月１０日（土） ： 〇石神井町８－8　 都営8丁目団地　8号棟横　管理事務所前
■田柄５－２７ 北野八幡神社境内前

６月１１日（日） ： 〇石神井町６－１４　　 富士街道ウェルシア様右横の道を入った個人宅
■豊玉南３－２７ ルネアクアパークス児童公園脇

５月刃物研ぎ開催予定

黄色いのぼりが目印です！
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公益社団法人練馬区シルバー人材センター 

176-0012 東京都練馬区豊玉北 5-29-8 

    練馬センタービル５階 

電話 3993-7168    

FAX 3993-7530 

URL  https://webc.sjc.ne.jp/nerima/ 

E-mail  nerima@sjc.ne.jp 

＊審議事項については承認、報告事項については了承されました。 

 

 

派
遣
契
約 

区分 受託件数(件) 賃金(円) 契約金額(円) 手数料収入(円) 

４年度 14 1,280,265 1,704,935  195,574  

３年度 14  1,246,768  1,617,629  182,844 

 

◎ 理事会の動き ◎ 

第１回定例理事会          令和 5年 4月 21日 

１ 審議事項 

（1）会員の入会の承認等について（5年 4月分） 

  ４月末合計   3,407名  （男性 2,186名、 女性 1,218名）  女性会員率 35.7% 

   入会者    計 139名  （男性  59名、 女性  77名） 

   退会者    計 155名  （男性    92名、 女性  63名） 

４班７組 組長の谷武千代さんが退任し、小室拓二さんが就任 

（2）会員の表彰について 

（3）会員入退会取扱要領の一部改正について 

２ 報告事項 

（1） 令和４年度の入退会の状況について 

（2） 事業実績（3月分）の報告について 

請
負
・
委
任
契
約 

区分 
受託件数(件) 契約金額(円) 

４年度 ３年度 ４年度 ３年度 

公共 56 63 50,489,422 50,514,318 

民間 1,431 1,400 60,898,878 60,012,120 

計 1,487 1,463 111,388,300 110,526,438 

累計 20,378 20,557 1,371,521,051 1,316,985,565 

配分金：1億    85万円（1億   12万円）、 73万円 0.7%増 

    契約金：1億 1,139万円（1億 1,053万円）、 86万円 0.8%増  (  )内は前年度 

    公共と民間の比率は  45.3：54.7（45.7：54.3） 
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【編集後記】 

今年は桜の開花が早まり、ゴールデンウイ

ークの時期にお花見ができる観光地が困惑し

ているそうです。寒暖の差が大きく体調を崩

しやすい時期です。また、急に暑くなる日が

あります。万全の熱中症予防で健康で楽しく

就業をされますよう願っています。 

mailto:nerima@sjc.ne.jp

