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あなたの所属は  班   組  です 

【今月の主な予定】 

○ 配分金振込日 (5 月分)6 月 20 日(火)  (6 月分)7 月 20 日(木) 

○ 未就業会員のための就業相談(予約制) 6 月 20 日(火) 、7 月 20 日(木) 9 時～16 時 

○ 入会説明会(予約制) 6 月 7 日(水)、7 月 10 日(月) 

【今号の主な内容】 

○ 第 13 回定時総会のお知らせ 

○ 6 月の清掃ボランティアの予定 

○ スマホ相談員募集 

○ 会員のルールブック⑧ 

○ 個人情報の紛失事故を考える 

○ 令和４年度の事故状況 

○ 教室事業の受講生募集、刃物研ぎ事業の予定 

○ 理事会の動き、清掃ボランティアの予定 

★第 13 回定時総会のお知らせ★ 

１ 日時：令和 5 年６月２3 日（金）午後２時～  （午後１時開場） 

２ 場所：光が丘 IMA ホール  （都営大江戸線「光が丘駅」A4 出口下車） 

＊総会のお知らせは、6 月 1 日(木)に全会員に郵送しました。 

【郵送物】 １議案書  2 案内状・出欠等通知書 （A3 判）   

3 会場案内図 4 出欠等通知書の記入例（A4 判） 

5 会員実態調査(黄色) 6 返信用封筒 

※ 2 ページをお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせに同封した「出欠等通知書」を 6 月 19 日(月)までに 

必ず返送してください。返信用封筒を同封しています。 

 

 

 

 

 

事務局だより第 459 号（令和 5 年 6 月 5 日） 

 
令和 5 年度 安全就業標語 曲がり角 来るかもいるかも 一旦停止   楠 泰夫さん 

会場が 

例年と 

異なります 



事務局電話番号 03-3993-7168 

 

2 

 

スマホ相談員募集 

練馬区から「練馬区シニアデジタル活用支援業務」を受託します。 

会員の中から７名のスマホ相談員を養成し、概ね 60 歳以上の練馬区民を対象にした

スマホ相談会を実施します。このスマホ相談員として就業する会員を募集します。 

(1) 就業内容 

区内各所で実施するスマホ相談会（１回２時間）で相談員として就業。 

（会員１名あたり、年度内で 20 回程度就業） 

(2) 配分金   １回２時間 5,000 円（交通費なし） 

(3) 養成講座と認定試験 

就業にあたって、1 回 2 時間の養成講座を 6 日間受講し、その最後に実施する認定

試験に合格する必要があります。（講座受講には配分金は発生しません。交通費とし

て１日当たり 1,000 円お支払いします。） 

 

相談員を希望される会員は 6 月 20 日までに事務局に電話で申し込んでください。 

申し込み締め切り後、面談選考を行います。         担当：坂本、清水 

☆ 第 13 回定時総会へのご協力のお願い ☆ 

今年の定時総会は、練馬文化センターが改修工事中で使用できず光が丘 IMA ホール

で開催することにしました。収容人員が３分の１程度になり小規模の総会を想定して

います。来年度、練馬文化センターに戻るのを楽しみにしています。また、５類に移行

したとはいえ新型コロナウイルス感染症の重症化リスクの高い高齢者にお集まりいた

だくことから、感染防止に配慮して開催しますのでご理解をお願いいたします。 

なお、感染がご心配な方は、無理に参加されないようにしてください。議案書をご

覧になって、出欠等通知書についている「議決権行使書」または「委任状」を提出して

いただくことで、会場に来なくても定時総会の議決に参加することができます。 

会 長  髙 原  進 

【定時総会における感染防止等の取組】 

① 出席者への記念品は配布しません。 

② 第二部で実施していた公演等は中止します。 

③ マスクの着用をお願いします。 

④ 発熱者は入場をお断りします。 

⑤ 教室の作品の展示販売は中止します。 
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会員のルールブック⑧ 

セクシャルハラスメントをしないでください 

他人と仲良くしたいと思うのは自然な感情です。しかし、たとえ本人にとっては特に

深い意味はなく、軽い気持ちで発した言葉や行為であっても、それが性的な言動ととら

えられ相手から嫌がられたり怖がられたりするとセクシャルハラスメントになります。

相手が嫌だという意思表示をしない場合には、嫌がられていることに気づくことができ

ずにハラスメントを続けてしまい、事務局への苦情の申し立てによりこれが顕在化する

ことがあります。就業先で接する人との距離感の取り方が大切ではないでしょうか。 

また、身体に触れることは禁止です。親しみを表現しているつもりでも、一発退場の

レッドカードです。たとえ相手が小学生であっても触れてはいけません。あいさつはき

ちんとしたうえで、それ以上の話は自分からはせずに聞き役に徹しましょう。 

個人情報の紛失事故を考える 

「個人情報」と言われてまず思い浮かぶのは名簿ではないでしょうか。理事会では新

規入会者の入会承認をするために入会者の名簿を理事等に配付しますが、会議終了時に

回収しシュレッダー処理をしています。不要な個人情報はすぐに廃棄します。一方、事

務局だよりや区報の配布先名簿は、使う頻度が高いためにすぐ廃棄はできません。この

ため、少し不便になりますが全体版名簿を配布する頻度を減らして変更分だけをお伝え

するなど紛失した際の被害を最小限にとどめる工夫をしています。 

さて、ほとんどの会員が使用している「就業報告書」は個人情報でしょうか? ご自分

の就業の記録で自分の情報なので個人情報とは違うと思われるかもしれませんが、「発注

者名」、「住所」、「電話番号」などが記載されていて明らかに個人情報です。改めて身の

回りの個人情報を確認されてみてはいかがでしょうか。 

 「紛失」については、落とし物というイメージですがそればかりではありません。ご

自宅のどこにあるかがわからなくなった場合も紛失になります。改めて定義すると、個

人情報をご自身で管理できなくなった状態といえるのではないでしょうか。従って、紛

失防止には、常に個人情報の格納場所を把握し、適切に保管されていることを確認でき

ていることが重要と考えられます。 

個人情報の紛失事故が発生するとセンターの信用は失墜し、契約が打ち切られて多く

の会員に迷惑をかける場合も想定されます。会員一人ひとりが注意しましょう。 
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（ ）内は前年度 

☆ 令和 4 年度の事故状況 ☆ 

 

 

 令和４年度の事故状況は下記のとおりです。前年度と比較すると事故件数は３件減少

しました。しかし、傷害事故については前年度から１件増加しており、中でも転倒事故

が 36 件中 20 件（約 55％）と多くなっています。転倒事故の症状は「骨折・ひび」

が 11 件と半数を超えています。けがをすると就業だけでなく、日々の生活にも影響を

及ぼすこともあります。安全就業を徹底して事故を起こさないよう注意しましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

傷害 
賠償 合計 

就業中 就業途上 計 

23 件 

（19 件） 

13 件 

（16 件） 

36 件 

（35 件） 

8 件 

（12 件） 

44 件 

（47 件） 

内  容 症 状 部 位 

校庭の見回りをしていた時、移動式のサッカーゴールのネットに足が引っ

掛かり転倒した。 
骨折 左足 

自転車で就業先へ向かう途中、前を歩く人が突然ふり返り、ぶつかりそう

になったためよけたところ縁石にぶつかり転倒した。 
骨折 肋骨 

壁掛け時計を壁から外す際、踏み台代わりにキャスター付きの椅子を使用

して転落した。 
骨折 腰部 

事故事例 

B ブロック（４班・５班・６班）研修会のお知らせ 

１ 日  時 令和５年７月５日（水）14 時～16 時 

２ 場  所 ココネリホール 

（練馬 1-17-1 練馬区立区民・産業プラザ３階） 

３ 定  員 60 名 

４ 内  容 １部「自転車の正しい乗り方及びヘルメットの正しい着用の仕方」 

       ２部「プロのマジシャンによる手品」 

         「草笛の演奏と巻き葉笛の作り方と吹き方」 

５ 講  師 練馬警察署様、関てるゆき様、佐野紀元様 

６ その他 事前申込制です。（無料）組長、ブロック担当理事に申し込んでください。 

      ※ブロックを問わず、また会員以外の方も参加可能です。 
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6月の刃物研ぎ開催予定をお知らせします。
直接、開催場所までお越しください。（料金：１本400円～　その他多種）
個人宅をお借りしての開催場所もありますので、個人情報保護の観点から住所の詳細掲示は控えております。
開催場所は、目印として黄色いのぼりが立っています。
雨天の場合、中止になる場所があります。
詳しい開催場所等は、平日営業時間内（AM8:30～PM5:15)に事務局までお問合せください（TEL：3993-7168）。

6月刃物研ぎ開催予定

            日程         場所 （開催時間　〇9:00～15:00    ■9:30～14:00）

６月   3日（土） ： 〇東大泉１－３１ 司ビル(Tomo's処方箋様）ユニホー不動産様前　 （毎月第１土曜日）

６月  ４日（日） ： 〇石神井町１－１　 都営南田中団地　39号棟入口前           　　　　 （毎月第１日曜日）
■羽沢３－２８　 理容ハマサキ様・カーサレオーネ１F

６月  ５日（月） ： ■桜台１－１７ 桜台一丁目会館

６月  ８日（木） ： 〇土支田４－１３　 ライフ土支田店様向かい　　　　　　　　　　　（毎月第２木曜日）

６月 10日（土） ： 〇石神井町８－8　 都営8丁目団地　8号棟横　管理事務所前
■田柄５－２７ 北野八幡神社境内前

６月 11日（日） ： 〇石神井町６－１４　　 富士街道ウェルシア様右横の道を入った個人宅
■豊玉南３－２７ ルネアクアパークス児童公園脇

６月 13日（火） ： 〇東大泉７－３８ 加昌マンション１階リサイクルショップ様前       （毎月第２火曜日）

６月 17日（土） ： 〇石神井台３－２０ ﾊﾟｰｸｻｲﾄﾞ石神井団地隣　三由酒店様前

６月 18日（日） ： 〇下石神井６－１　 天祖神社境内　（下石神井小学校斜め前）　　　（毎月第３日曜日）
■北町２－４１ 浅間神社境内前

６月 20日（火） ： 〇谷原３－１０ 都営谷原3丁目アパート

６月 21日（水） ： ■高松１－１５ 練馬幼稚園様となり

６月 24日（土） ： 〇高松５－１９　 旭建材㈱様駐車場前
■田柄２－１７ 愛宕神社

６月 25日（日） ： 〇高野台５－２５ 高野台５丁目集会所前
■中村南３－２ 中村八幡神社境内前

7月　1日（土） ： 〇東大泉１－３１ 司ビル(Tomo's処方箋様）ユニホー不動産様前　 （毎月第１土曜日）

7月　２日（日） ： 〇石神井町１－１　 都営南田中団地　39号棟入口前
■旭丘１－７１ 区営江古田自転車駐車場
■豊玉南２－２３ グリーンヴィレッジ豊玉　駐車場入り口

7月　 8日（土） ： 〇谷原２－１３　 北原通り平井設備様を入った個人宅駐車場前

7月    9日（日） ： 〇石神井台７－２２　 新青梅街道沿い　ｵｻﾞｷﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸ様並び個人宅
■豊玉北６－２０ 豊玉第2コーポラス駐車場脇

黄色いのぼりが目印です！
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教室事業受講生募集
※祭日や講師の都合により日にちを変更している教室があります。

※新型コロナウイルス等の感染状況により休講になる場合があります。

= 羽 沢 教 室 =

講師 ６月の開催日 費用

観光・旅行の英会話を学ぶ 廣田 6/5・12・26 第1・2・４月曜 10:00~11:50 月4,200円

歌で学ぶ英語 橋本 6/5・12・26 第1・2・４月曜 13:30~15:20 月4,200円

英会話とリーディング 山下・山口・宮本 6/6・13・27 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,200円

中学初級クラス 松本・山口 6/7・14・28 第1・2・4水曜 10:00~11:50 月4,200円

英語でコミュニケーション 髙原・橋本 6/7・14・28 第1・2・4水曜 13:30~15:20 月4,200円

中学まとめクラス 松本・橋本 6/1・8・22 第1・2・4木曜 10:00~11:50 月4,200円

中学応用クラス 髙原・河野 6/1・8・22 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,200円

中学中級クラス 伊藤・山口 6/2・9・23 第1・2・4金曜 13:30~15:20 月4,200円

しんま 6/5・19 第1・３月曜 14:00~16:00 月3,000円

HIDEMI 6/6・13・20・27 毎週火曜 13:00~15:00 回1,500円

山口 6/6・20 第１・３火曜 10:00~12:00 回1,000円

豊田 6/2・16 第１・３金曜 10:00~12:00 月2,000円

鎌原 6/9 第２金曜 14:00~16:00 回1,000円

磯部 6/3・17 第１・３土曜 13:00~16:30 回700円

柄本 6/3・17 第１・３土曜 13:30~15:30 回1,000円

※俳句入門教室は、３か月（６回の講義）で完結で、次回入会は８月です。

講師 ６月の開催日 費用

中学初級クラス 伊藤 6/5・12・26 第1・2・４月曜 10:00~11:50 月4,200円

活き活き英会話 宮本 6/5・12・26 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,200円

中学中級クラス 小松 6/5・12・26 第1・2・4月曜 13:30~15:20 月4,200円

おもてなしボランティア英会話 伊藤 6/6・13・27 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,200円

中学まとめクラス 内海 6/1・8・22 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,200円

中学応用クラス 宮本・廣田 6/2・9・23 第1・2・4金曜 10:00~11:50 月4,200円

村岡 6/6・20 第1・3火曜 10:00~12:00 月2,000円

田中 6/13・27 第2・４火曜 13:30~15:30 月2,000円

髙槻 6/1・15 第1・3木曜 10:00~12:00 月3,000円

関 6/2・16 第1・3金曜 13:30~15:30 回1,500円

小髙 6/9・23 第2・4金曜 13:30~15:30 回1,500円

※手品教室が開講しました！講師は、テレビなどで活躍した　関てるゆき　さんです。

書道教室

カメラ教室

手品教室

朗読教室

= 関 町 教 室 = 　（練馬区関町北１－７－１４）

名称 通常開催日時

語

　

　

学

書道教室

※小物作り教室は、閉講となりました。

　（練馬区羽沢３－３６－１６）

名称 通常開催日時

語

　

　

学

歌謡ボイス教室

朗読教室

※俳句入門教室

書道教室

折り紙教室

ボトルシップ制作講座

吹矢教室
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＊審議事項については承認、報告事項については了承されました。 

 

 

派
遣
契
約 

区分 受託件数(件) 賃金(円) 契約金額(円) 手数料収入(円) 

5 年度 14 1,288,443 1,667,468  197,078  

4 年度 11  1,098,502  1,455,701  166,194 

 

☆ 令和５年度会費未納の方へ ☆ 

まだ納めていない方は、至急最寄りの郵便局またはコンビニでお振込ください。 

「振込用紙」を紛失した場合や退会する場合は、事務局にご連絡ください。                                         

◎ 理事会の動き ◎ 

 

第 2 回定例理事会          令和 5 年 5 月 26 日 

１ 審議事項 

(1) 会員の入会の承認等について（5 年５月分）                     

  ５月末合計   3,353 名（男性 2,141 名、女性 1,208 名）  女性会員率 36.0% 

   入会者    計 60 名  （男性  32 名、 女性  27 名） 

   退会者    計 114 名  （男性    77 名、 女性  37 名） 

 ※ 性別未回答の会員がいるため男性数と女性数の合計は総数と一致しません。 

(2) 会計関係書類の廃棄の承認について 

 

２ 報告事項 

(1) 事業実績（４月分）の報告について 

請
負
・
委
任
契
約 

区分 
受託件数(件) 契約金額(円) 

５年度 ４年度 ５年度 ４年度 

公共 36 35 56,503,398 52,371,508 

民間 1,602 1,499 62,733,007 61,324,751 

計 1,638 1,534 119,236,405 113,696,259 

累計 1,638 1,534 119,236,405 113,696,259 

配分金：1 億  518 万円（1 億  225 万円）、 293 万円 2.9%増 

    契約金：1 億 1,924 万円（1 億 1,370 万円）、 554 万円 4.9%増  (  )内は前年度 

    公共と民間の比率は  47.4：52.6（46.1：53.9） 

 

 

 

 

 

(2) 第 13 回定時総会の進行案について 

 

 

 

 

 

 

 



事務局電話番号 03-3993-7168 

 

8 

 

公益社団法人 

練馬区シルバー人材センター 

176-0012 東京都練馬区豊玉北 5-29-8 

    練馬センタービル５階 

電話 3993-7168    

FAX 3993-7530 

URL  https://webc.sjc.ne.jp/nerima/ 

E-mail  nerima@sjc.ne.jp 

体が暑さに慣れていない時期、急な暑さは

体に応えます。 

のどの渇きを感じていなくても、こまめに水

分をとったり、首や額を冷やすなどで熱中症

を予防しましょう。 

 【清掃ボランティアの予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班 実施日 集合時間・場所 

5 6/18(日) 9：00 春日町集会所 1 階会議室 

6 6/15(木) 13：00 田柄中央児童公園 

10 6/17(土) 10：00 石神井庁舎前 

12 7/2(日) 10：00 あかしあ児童公園(勤労福祉会館横) 

13 6/24(土) 13：30 南大泉地域集会所 

14 6/20(火) 10：00 大泉第一小学校正門前、大泉北敬老館前 
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【編集後記】 

今年の総会は光が丘の商業施設の4階にあ

る IMA ホールで開催します。商業施設を経由

して参集するため、一般の買物客にご迷惑を

かけないようにしなければなりません。ご理

解とご協力をお願いします。 

高温多湿の梅雨、食材が傷みやすく健康も

害しやすくなります。熱中症予防と合わせて

健康維持に努めましょう。 
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