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あなたの所属は  班   組  です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局だより第４61 号（令和 5 年 8 月 4 日） 

 
令和 5 年度 安全就業標語 しっかり運動 きっちり食事 ゆっくり睡眠  町井 新一 

さん 

令和５年度の班会議について 

 練馬区シルバー人材センター  会長 髙 原  進 

暑中お見舞い申し上げます。 

皆様には、益々清栄のこととお慶び申し上げます。平素は当センター事業にご協力

とご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。また、６月の定時総会開催につきましては

皆様のご尽力により無事終了することができました。重ねて御礼申し上げます。 

 令和２年４月７日に東京都に新型コロナウイルス感染症の緊急事態措置が発せられ

てから、地域班活動は抑制を余儀なくされてきました。当たり前であった会員同士が

顔を会わせる機会が減り、地域班活動の大切さを痛感いたしました。班会議は清掃ボ

ランティアと共に、地域で会員が知り合いを増やす貴重な機会となっております。会

員の皆様に、シルバー人材センターは就業だけでなく地域班活動もあるということを

知っていただける良い機会ではないでしょうか。 

つきましては、本年度の地域班活動を下記により開催することとしますので通知し

ます。各班長及び女性幹事におかれましては班会議の開催運営方、よろしくお願い申

し上げます。 

記 

１ 班会議の開催期間 

 令和５年９月～11 月の事務局営業日 

２ 班会議の目的 

班会議は、理事・事務局長からの報告や、安全就業に関する留意点など、当セ

ンターの動向について会員に直接お話をさせていただくとともに、地域班におけ

る会員の交流を目的とします。 

３ 班会議運営の基本方針 

会員同士が顔見知りになる機会となるよう、本年度理事・事務局長からの報告

や、安全就業に関する留意点などについては、おおむね１時間程度とし、その後

会員同士の交流を図っていただきます。             (以下省略) 
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【今月の主な予定】 

○ 配分金振込日 (7 月分)8 月 18 日(金)  (8 月分)9 月 20 日(水) 

○ 未就業会員のための就業相談(予約制) 8 月 17 日(木) 、9 月 20 日(水)、時間は 9～16 時 

○ 入会説明会 8 月 7 日(月)、8 日(火)、９月 12(火)、13 日(水) 

 

 

 

 

 

【今号の主な内容】 

○ 令和５年度の班会議について 

○ センターへの手紙について 

○ 会員のルールブック⑩ 

○ 就業相談をご利用ください 

○ 教室事業の受講生募集、刃物研ぎ事業の予定 

○ 理事会の動き、清掃ボランティアの予定 

○ 理事会の動き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターへの手紙について 

令和 5 年 3 月に活用を呼びかけた「センターへの手紙」について報告します。なお、手紙用

紙の使用期間を限定していないので現時点での報告です。 

1. 配付数 3,447 通 

2. 手紙を活用した会員数  45 人(内 9 人は無記名) 

3. 手紙の内容を種別に分けた件数 

① 就業への意見   20 件 

② 受注への意見    3 件 

③ センター運営への意見  19 件 

④ 感想等    15 件 

合 計   57 件 

4. 手紙の主な内容と事務局の考え方 

手紙の主な内容(要旨) 事務局の考え方 

励みになるので、事務局の職員には就業現場

を見に来てほしい。 

職員には、可能な限り就業現場を見る機会をつ

くるよう指導します。 

配分金を値上げしてほしい。 配分金の値上げについては、毎年、最低賃金の

動向を踏まえて発注者にお願いしています。 

自転車用ヘルメットを斡旋してほしい。 区民を対象とした自転車ヘルメット購入に係

る練馬区の助成制度を踏まえ、会員を対象とし

たセンターとしての取組について検討します。 

ジャンバーの色、デザインを一新してほし

い。 

カラーの統一やデザインなど新たな被服につ

いて検討するとともに、在庫からの切り替え方

法等具体的に検討します。 

※ 詳細は、ホームページの会員向けページに掲載するほか事務局でも閲覧できます。 
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会員のルールブック⑩ 

黙って仕事を休まないでください 

黙って仕事を休まないでください。 

現役時代は 1 日 8 時間以上、毎日働いていたのではないでしょうか。そのころと比

べると会員の働き方は 1 日 4 時間以下がほとんどで毎日仕事があるわけではありませ

ん。でも、だからと言って現役時代よりも大切でない仕事をしているわけではありませ

ん。むしろ、1 人で働く場合などは責任がより重いのではないでしょうか。 

例えば、1 日 1 時間、週に 3 回マンションのごみ置き場から集積場所までごみを運

ぶ仕事をしていたとします。1 回お休みすると 3 日分のごみが捨てられずにごみ置き

場に残ります。2 回お休みすると 6 日分になります。ゴミ置き場がいっぱいになり、

マンションの住民はゴミを捨てられなくなったり、ゴミが悪臭を発して困ったことに

なるかもしれません。会員の仕事は住民の生活を支える大切な役割を果たしているの

です。 

とはいえ体調が悪い時などはお休みをしなければなりません。無理をせずにお休みす

ることで長く就業を続けられるということもあります。ただ、お休みするときは必ず発

注者か事務局に連絡を入れてください。臨時の対応で問題の顕在化を防ぐことができ

ます。 

※ 会員のルールブックは今号で終了します。ご愛読ありがとうございました。次号

から「職場紹介」の連載を開始します。 

ホームページ(会員向けページ)をご利用ください 

シルバー人材センターのホームページは、スマートフォンでも見ることができます。 

ホーム画面の右上にある【メニュー】から会員向けページを選び、募集 

中の仕事情報や事務局だより、安全・健康情報などを見ることができます。 

 右の QR コードからホームページを閲覧できます。 
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♯ 硬式テニス会員募集 ♯ 

“健康のために楽しく陽気にテニスをやりましょう！” 

○ 練習日時 ： 昼間に約 2～3 時間練習をしております。 

            毎月、前々月末頃までに詳細な日程表をお渡しいたします。 

○ 練習場所 ：① 豊玉中公園コート（区役所裏、図書館横） 

② 石神井松の風文化公園コート（旧日銀グラウンド・石神井中学校隣） 

③ 土支田コート（八坂中学校東隣） 

④ 比丘尼コート（目白通り比丘尼交差点より西へ 50ｍ先） 

⑤ 大泉学園町希望が丘公園運動場コート(桜学園の西隣) 

○ 入会金： 500 円   ○ 年会費： 200 円    ○参加費： 1 日につき 100 円 

○ スポーツ保険 ：65 歳以上 1,200 円、64 歳以下 1,850 円(年間) ※加入は自由です。 

○ 申込先： 陽気テニスクラブ会長 米田福之助 ☎ ０３－３９９６－６５２２ 

   ＊会員以外の方も大歓迎です。お誘い合わせのうえご来場ください。 

似顔絵同好会「似顔絵だいこんの会」会員募集 

絵を描くことが好きで似顔絵に興味のある方、会員になって一緒に活動しませんか。 

似顔絵だいこんの会は、昭和４９年に発足したサークルで、会員が教え合いながら似

顔絵の技術を向上させ、みんなで楽しんでいます。 

地区祭、小学校、病院、高齢者施設などのイベントに招待され似顔絵を描くこともあ

り、地域で活躍しています。 

【定例会】(見学歓迎) 

第２月曜日 13:00～17:00 生涯学習センター 

第２木曜日 18:00～21:00 生涯学習センター 

第３月曜日 13:00～17:00 光が丘区民センター 

第 4 木曜日 18:00～21:00 生涯学習センター 

【年会費】3,000 円 

【持ち物】水彩画の道具 

【問合せ先】 田村 03－3970－6947 

※  似顔絵だいこんの会は、毎年練馬まつりの練馬区シルバー人材センターのコーナー

で似顔絵を描いていただき好評をいただいています。 

会員の活動紹介 
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羽沢教室と関町教室で、会員を講師とした教室を実施しています。

受講を希望される方は、事務局に申し込んでください。

= 羽 沢 教 室 =

講師 受講料

観光・旅行の英会話を学ぶ 廣田 第1・2・４月曜 10:00~11:50 月4,200円

歌で学ぶ英語 橋本 第1・2・４月曜 13:30~15:20 月4,200円

英会話とリーディング 山下・山口・宮本 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,200円

中学初級クラス 松本・山口 第1・2・4水曜 10:00~11:50 月4,200円

英語でコミュニケーション 髙原・橋本 夏休み 13:30~15:20 月4,200円

中学まとめクラス 松本・橋本 第1・2・4木曜 10:00~11:50 月4,200円

中学応用クラス 髙原・河野 夏休み 13:30~15:20 月4,200円

中学中級クラス 伊藤・山口 第1・3・4金曜 13:30~15:20 月4,200円

しんま 第1・３月曜 14:00~16:00 月3,000円

HIDEMI 第1・2・4・5火曜 13:00~15:00 回1,500円

山口 休講 10:00~12:00 回1,000円

豊田 第１・３金曜 10:00~12:00 月2,000円

鎌原 第２金曜 14:00~16:00 回1,000円

磯部 第１・３土曜 13:00~16:30 回700円

柄本 第１・３土曜 13:30~15:30 回1,000円

※俳句入門教室は、３か月（６回の講義）で完結です。

講師 受講料

中学初級クラス 伊藤 第1・2・４月曜 10:00~11:50 月4,200円

活き活き英会話 宮本 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,200円

中学中級クラス 小松 第1・３・4月曜 13:30~15:20 月4,200円

おもてなしボランティア英会話 伊藤 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,200円

中学まとめクラス 内海 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,200円

中学応用クラス 宮本・廣田 第1・2・4金曜 10:00~11:50 月4,200円

村岡 第1・3火曜 10:00~12:00 月2,000円

田中 第2・４火曜 13:30~15:30 月2,000円

髙槻 夏休み 10:00~12:00 月3,000円

関 第1・3金曜 13:30~15:30 回1,500円

小髙 第2・4金曜 13:30~15:30 回1,500円

※手品教室を開講しました！講師は、テレビなどで活躍した　関てるゆき　さんです。

カメラ教室

手品教室

朗読教室

　（練馬区関町北１－７－１４）

名称 開催日時

語

　

　

学

書道教室

書道教室

= 関 町 教 室 =

※俳句入門教室

書道教室

折り紙教室

ボトルシップ制作講座

吹矢教室

朗読教室

　（練馬区羽沢３－３６－１６）

名称 開催日時

語

　

　

学

歌謡ボイス教室

教室事業受講生募集



事務局電話番号 03-3993-7168 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の刃物研ぎ開催予定をお知らせします。
直接、開催場所までお越しください。（料金：１本400円～　その他多種）
個人宅をお借りしての開催場所もありますので、個人情報保護の観点から住所の詳細表示は控えております。
開催場所は、目印として黄色いのぼりが立っています。
雨天の場合、中止になる場所があります。
詳しい開催場所等は、平日営業時間内（AM8:30～PM5:15)に事務局までお問合せください（TEL：3993-7168）。

            日程         場所 （開催時間　〇9:00～15:00    ■9:30～14:00）

8月  5日（土） ： 〇東大泉１－３１ 司ビル(Tomo's処方箋様）ユニホー不動産様前　（毎月第１土曜日）

8月  6日（日） ： 〇石神井町１－１　 都営南田中団地　39号棟入口前           　　　   （毎月第１日曜日）
■羽沢３－２８　 理容ハマサキ様・カーサレオーネ１F

8月  7日（月） ： ■桜台１－１７ 桜台一丁目会館

8月  8日（火） ： 〇東大泉７－３８ 加昌マンション１階リサイクルショップ様前      （毎月第２火曜日）

8月10日（木） ： 〇土支田４－１３　 ライフ土支田店様向かい　　　　　　　　　　　（毎月第２木曜日）
■平和台１－２７ シルバー人材センター平和台事業所

8月12日（土） ： 〇石神井町８－8　 都営8丁目団地　8号棟横　管理事務所前
■田柄２－９　 ㈲小久保工業様　入口脇

8月13日（日） ： 〇石神井町６－１４　　 富士街道ウェルシア様右横の道を入った個人宅
■豊玉南３－２７ ルネアクアパークス　児童公園脇

8月19日（土） ： 〇上石神井３－５　 セザール第二上石神井となり
■桜台２－５３ ３丁目森公園の前を入った駐車場

8月20日（日） ： 〇下石神井６－１　 天祖神社境内　（下石神井小学校斜め前）　　　（毎月第３日曜日）
■北町２－４１ 浅間神社境内前

8月26日（土） ： 〇石神井台３－２０ ﾊﾟｰｸｻｲﾄﾞ石神井団地隣　三由酒店様前
■練馬２－２２　 大門通り沿い

8月27日（日） ： 〇大泉学園町８－３５　 長栄会館前
■中村南３－２ 中村八幡神社境内前

9月  2日（土） ： 〇東大泉１－３１ 司ビル(Tomo's処方箋様）ユニホー不動産様前　（毎月第１土曜日）
■豊玉上２－１７ 豊玉第二小校庭前の個人宅

9月  3日（日） ： 〇石神井町１－１　 都営南田中団地　39号棟入口前    （ 毎月第１日曜日）
■旭丘１－７１ 区営江古田自転車駐車場
■豊玉南３－４　 豊玉南住宅　駐車場脇

9月 ９日（土） ： 〇高野台５－２５ 高野台５丁目集会所前
■田柄５－２７ 北野八幡神社境内前

9月10日（日） ： 〇石神井台７－２２　 新青梅街道沿い　ｵｻﾞｷﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸ様並び個人宅
■豊玉北６－２０ 豊玉第2コーポラス駐車場脇

８月刃物研ぎ開催予定
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◎ 理事会の動き ◎ 

第４回定例理事会          令和 5年 7月 21日 

１ 審議事項 

（1）会員の入会の承認等について（５年７月分）                     

  ７月末合計   3,416名  （男性 2,175名、 女性 1,234名）  女性会員率 36.1% 

   入会者    計 55名  （男性  33名、 女性  21名） 

   退会者    計 26名  （男性    16名、 女性  10名） 

８班６組 組長の川村光さんが退任し、片柳萠夫さんが就任 

 ９班６組 組長の髙石弓子さんが退任し、松本孝夫さんが就任 

 

２ 報告事項 

（1） 事業実績の報告について 

【５月分】 

請負委任契約 

年度 
会員数 受託(件) 配 分 金 契 約 額 公 民 比 

(人) 公共 民間 (円) （円） （％） 

5 3,353  33  1,786  112,701,078  126,318,627  46.8 ： 53.2 

4 3,304  32  1,771  108,168,100  120,073,731  47.0 ： 53.0 

 

派遣契約 

年度 
受 託 賃   金 契 約 額 センター手数料収入 

（件） (円) (円) （円） 

5 13  1,244,001  1,636,646  193,521  

4 12  1,004,972  1,319,232  150,960  

 

【６月分】 

請負委任契約 

年度 
会員数 受託(件) 配 分 金 契 約 額 公 民 比 

(人) 公共 民間 (円) （円） （％） 

5 3,423  32  1,894  111,092,268  124,303,310  45.4 ： 54.6 

4 3,321  34  1,868  108,756,030  121,439,560  45.1 ： 54.9 
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公益社団法人練馬区シルバー人材センター 

176-0012 

東京都練馬区豊玉北 5-29-8 

    練馬センタービル５階 

電話 3993-7168 

FAX 3993-7530 

E-mail  nerima@sjc.ne.jp 

右上の QR コードからもホームページを閲覧できます。 

URL  https://webc.sjc.ne.jp/nerima/ 

＊審議事項については承認、報告事項については了承されました。 

 

 

派遣契約 

年度 
受 託 賃   金 契 約 額 センター手数料収入 

（件） (円) (円) （円） 

5 14  1,316,697  1,730,733  204,762  

4 12  1,093,565  1,448,370  165,918  

 

 (2)８月の清掃ボランティアの予定 

班 実施日 集合時間・場所 

2 8/27(日) 9:30 豊玉公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

最高気温が 35 度を超える猛暑日が発生し

ています。暑さと上手に付き合い健康を維持

しましょう。 

9～11 月に班会議を予定しています。班会

議は、清掃ボランティアと同じく会員同士が

顔見知りになる貴重な機会にもなります。班

長を中心に女性幹事、組長が協力して開催し

ますので是非ご参加ください。 

就業相談をご利用ください 

就業を希望する会員の方のお話を伺い、就業情報や仕事の始め方をご紹介します。 

高齢期の過ごし方として改めて働くということを一緒に考えられる機会となればと

願っています。予約制で、個人面談方式で実施しますのでお気軽にお申し込みくださ

い。【今月の主な予定】に就業相談の予定を掲載しています。 

 

適格請求書発行事業者に登録をされている会員は申し出てください‼ 

令和 5 年 10 月 1 日から消費税の仕入税額控除の方式が適格請求書等保存方式に変

わります。適格請求書発行事業者(インボイス発行事業者)に登録されている会員は事務

局まで申し出てください。 

mailto:nerima@sjc.ne.jp


事務局電話番号 03-3993-7168 
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