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新 年 の ご 挨 拶 

会 長  髙 原  進 

新年明けましておめでとうございます。  

会員の皆様には、お健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年は、ようやく新型コロナウイルス感染症の扱いがインフルエンザ並みに変わり、

センターの活動を回復することが大きなテーマとなりました。班会議、清掃ボランテ

ィア、ブロック事業を本格的に再開していただき、会員の交流を復活しました。 

また、新たな事業としてスマホ相談員を１４人養成し、活躍していただきました。

令和８年にはいわゆる「ガラケー」の大部分が利用できなくなると言われており、今

後も「スマホ」の不安を解消する分野の拡大を期待しております。 

さて、今年の十二支は辰で、辰は「振るう」という文字に由来しており、自然万物

が振動し、草木が成長して活力が旺盛になる状態を表すとされています。シルバー人

材センターも活動が活発になり、さらに成長する年にしたいものです。会員の健康維

持やフレイル予防などを積極的に進め、就業を通じた社会貢献といきがいづくりとい

う魅力を存分にアピールして、多くの区民の皆様にシルバー人材センターの会員にな

っていただきたいと願っております。会員の皆様には一層のお力添えをいただきます

よう、よろしくお願いいたします。 

会員とご家族の皆様のご健勝とご多幸とともに、本年がシルバー人材センターに

とって希望に満ちた幸多き年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

    令和６年（甲
きのえ

辰
たつ

） 元旦 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 安全標語 乗る前に ルールを守る 心の準備  髙橋 彰弘 さん 

【今月の主な予定】 

〇 配分金振込日 【12月分】 1月 19日(金) ／ 【1月分】 2月 20日(火) 

未就業会員のための就業相談(予約制)  

1月 18日(木)、2月 19日(月) 時間は各日 9～16時 

〇 入会説明会…1月 15日(月)、16日(火)／2月 6日(火)、7日(水) 

事 務 局 た よ り 
第 ４ ６ ６ 号 （ 令 和 ６ 年 １ 月 ５ 日 ） 
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冬 の 転 倒 事 故 に 注 意 ‼ 

冬は厚着をしていて動きにくく、寒さで体が縮こまるなど転倒が増える季節です。

身近に潜む危険を知って転ばない環境づくりを心掛けましょう。 

 

□ 配分金支払証明書の送付について □ 

令和 5年中に就業された会員の皆様へ、1月下旬に「配分金支払証明書」（1月～12月就業分）を

圧着ハガキで送付いたします。確定申告にご利用ください。 

なお、毎月送付している配分金明細書の 12 月分は 1 月中旬に発送いたしますので、お間違えの

ないようご確認のほどお願いいたします。 

確定申告についてのお問い合わせは、下記税務署にお願いします。 

練馬東税務署 03-6371-2332  練馬西税務署 03-3867-9711 

 

【今号の主な内容】 

〇 新年のご挨拶 〇 配分金支払証明書の送付について 

〇 冬の転倒事故に注意 〇 パネル展 開催 

〇 【連載】職場紹介⑤学校施設管理 〇 「学校施設の維持管理」就業会員募集 

〇 「学校施設の維持管理」就業場所一覧 〇 教室事業の受講生募集 

〇 理事会の動き、清掃ボランティアの予定 〇 班会議の開催結果 

 

練馬区シルバー人材センター パネル展開催 

例年、練馬区役所のアトリウムで開催されるパネル展ですが、今年は練馬区役所

本庁舎 2 階通路（西側）で開催しますので、是非ご覧ください。 

会期：令和 6 年 1 月９日(火)～1 月 26 日(金) 

※通路での展示になりますので、観覧の際には通行する方のご迷惑にならないよう

お気を付けください。 

室内での注意点 

・床に物を置かない、床の汚れを放置しない 

・引っ掛かりやすいカーペットは使用しない 

・コードの配線は歩く動線を避ける 

・すべりやすい靴下やスリッパは使用しない 

室外での注意点 

・路面の凍結、積雪に注意する 

・雪やみぞれの日は自転車に乗らないようにする 

・両手が自由になるようにリュックサックやショルダータイプの 

バッグを選ぶ 

・天気予報に注意し、悪天候の時の外出はなるべく避ける 
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働くことを通じて社会貢献をしている会員の皆様がご活躍する職場をご紹介しま

す。今回は、学校施設管理の職場です。 

************************************************************************** 

現在、練馬区立の小中学校全９８校に男性 368 名、女性 24 名の合計 392 名の

会員が就業しています。練馬区シルバー人材センターの中でも就業会員がひと際多い

職場です。１校につき４名の会員がローテーションで就業します。 

主な業務内容は、校内の施錠確認（昇降口、教室・廊下の窓等）機械警備装置の操

作、学校利用者への受付対応、その他、照明・空調等のスイッチオフ等の作業です。

就業中は 1 名でこれらの業務に従事します。 

就 業 時 間 は ？ 

平日は夜間帯の就業がメインとなりますが、土日祝日は

夜間帯に加え昼間の就業もあります。シフトも 4 名で相談

のうえ、均等に就業できるよう作成していきます。中には

平日の午前中に他の就業をしている会員もいます。 

学校施設管理のココがおすすめ！ 

校内は広く、階段の昇降もあるため、とても良い運動になります。中には 1 回の

就業で１万歩近く歩く会員もいます。また、学校は児童・生徒、保護者、先生だけで

なく、地域の方も利用します。さまざまな人との交流を通じて、地域に貢献してい

ることを肌で実感できます。 

毎年１月に就業の一斉募集を行います！ 

学校施設管理は５年間の就業期限があり、3 月末に期限を迎える会員の後任の募

集を毎年 1 月に行います。今号の募集は 4～5 ページに詳しい説明がありますの

で、お申込みをお待ちしています。 

1月から新型コロナウイルス感染症の事務局への報告が不要になります 

令和６年１月から新型コロナウイルスに感染した際の事務局への

報告は不要とします。なお、コロナか否かに関わらず、就業をお休

みされる場合はこれまでどおり事務局にご連絡ください。長い間、

ご協力いただきありがとうございました。 
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＜就業内容＞                                                            担当：清水 

1.期間 令和６年 4月 1日 ～ 令和７年 3月 31日 

2.就業内容 ①校内施錠確認・機械警備装置の操作 ②学校施設の開放（校庭・体育館）…等 

3.時間・配分金 

(配分金額 は

R5年度参考) 

夜間（平日・土日休日） 16:30～21:30 5,450円 

昼間（土日休日） 8:00～16:30 9,112円 

土曜授業実施日 12:00～21:30 10,274円 

4.備考 

・1 ヶ月 1名 10日間程度。4名ローテーション就業（交通費なし） 

・年末年始（12/29～1/3）休み。上記の時間帯全て就業できる方。 

※「学校施設の維持管理」は、特定就業（公的事業）に含まれ、最長で 5年間の就業となります。  

 

＜申込・選考日程等＞ 

1.申込方法 往復はがき に必要事項を記入の上、 郵 送でお申し込み下さい。(記入事項参照) 

2.締切 令和６年１月２６日（金） 当日 16:00 までに必着。 

3.選考会 

令和６年 2月１４日（水） … 時間は２月２日（金）に案内を発送・通知します。 

通知が届かない場合は、2月９日（金）1２:00までに連絡して下さい。 

※連絡がない場合は届いているものとみなし、選考会に出席できなかった理由とはなりません。  

会場：Coconeri
コ コ ネ リ

 3F研修室 1（練馬 1-17-1） 

（西武池袋線・西武有楽町線・都営地下鉄大江戸線 練馬駅北口下車 徒歩 1分） 

4.就業説明会 令和６年 3月１３日（水） または、令和６年３月１４日（木） 

5.接遇研修 令和６年 3月１８日（月） 

6.導入研修 各学校で実施 ※就業予定者は、説明会、接遇研修、及び導入研修の参加・受講が必須となります。  

＜往復はがき 記入事項＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学校施設の維持管理」 就業会員募集 

①会員番号 

②氏名 

③住所 

④電話番号 

 

⑥特記事項 

 

 

 

  

往 信 

〒176-0012 

〒×××-×××× 

返 信 

こちら側に 

ご自身の住所・氏名を 

必ず記入して下さい。 
 
 

 

学校施設管理係 
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羽沢教室と関町教室で、会員を講師とした教室を実施しています。

受講を希望される方は、事務局に申し込んでください。

= 羽 沢 教 室 =

講師 1月開催日 受講料

観光・旅行の英会話を学ぶ 廣田 1/15,22,29 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,200円

歌で学ぶ英語 橋本 1/12,15,22 第1・2・4月曜 13:30~15:20 月4,200円

英会話とリーディング 山下・山口・宮本 1/9,16,30 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,200円

中学初級クラス 松本・山口 1/10,17,31 第1・2・4水曜 10:00~11:50 月4,200円

英語でコミュニケーション 髙原・橋本 1/10,17,31 第1・2・4水曜 13:30~15:20 月4,200円

中学まとめクラス 松本・橋本 1/4,11,25 第1・2・4木曜 10:00~11:50 月4,200円

中学応用クラス 髙原・河野 1/11,18,25 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,200円

中学中級クラス 伊藤・山口 1/12,19,26 第1・2・4金曜 13:30~15:20 月4,200円

しんま 1/15,29 第1・3月曜 14:00~16:00 月3,000円

HIDEMI 1/9,16,23,30 毎週火曜 13:00~15:00 回1,500円

豊田 1/5,19 第1・3金曜 10:00~12:00 月2,100円

鎌原 1/12 第２金曜 14:00~16:00 回1,200円

磯部 1/13,20 第1・３土曜 13:00~16:30 回700円

柄本 1/6,20 第1・３土曜 13:30~15:30 回1,000円

講師 1月開催日 受講料

中学初級クラス 伊藤 1/15,22,29 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,200円

活き活き英会話 宮本 1/8,22,29 第1・2・4月曜 10:00~11:50 月4,200円

中学中級クラス 小松 1/15,22,29 第1・2・4月曜 13:30~15:20 月4,200円

おもてなしボランティア英会話 伊藤 1/9,16,30 第1・2・4火曜 10:00~11:50 月4,200円

中学まとめクラス 内海 1/4,11,25 第1・2・4木曜 13:30~15:20 月4,200円

中学応用クラス 宮本・廣田 1/5,12,26 第1・2・4金曜 10:00~11:50 月4,200円

村岡 1/16,30 第1・3火曜 10:00~12:00 月2,100円

田中 1/9,23 第2・４火曜 13:30~15:30 月2,100円

髙槻 10:00~12:00 月3,500円

関 1/5,19 第1・3金曜 13:30~15:30 回1,500円

小髙 1/12,26 第2・4金曜 13:30~15:30 回1,500円

閉講しました。

カメラ教室

手品教室

朗読教室

　（練馬区関町北１－７－１４）

名称 通常開催日時

英

語

・

英

会

話

書道教室

書道教室

= 関 町 教 室 =

１月は休講です。

俳句入門教室

書道教室

折り紙教室

ボトルシップ制作講座

吹矢教室

朗読教室

　（練馬区羽沢３－３６－１６）

名称 通常開催日時

英

語

・

英

会

話

歌謡ボイス教室

教室事業受講生募集
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◎ 理事会の動き ◎ 

第 9 回定例理事会          令和 5 年 12 月 22 日 

１ 審議事項 

（1）会員の入会の承認等について（5 年 12 月分） 

  12 月末合計 3,535 名 （男性 2,238 名、女性 1,287 名、未回答 10 名） 

女性会員率 36.4% 

入会者    計 44 名  （男性 21 名、女性 22 名、未回答 1 名） 

  退会者    計 48 名  （男性 30 名、女性 18 名） 

・11 班班長の原田眞義さんが退任し、坂本昭三さんが就任 

・ 3 班 3 組組長の坂口和雄さんが退任し、橘髙章さんが就任 

・10 班 5 組組長の新保昌子さんが退任し、矢亀康子さんが就任 

・11 班 5 組組長の品川裕明さんが退任し、柳理子さんが就任 

・11 班 6 組組長の平山盛敏さんが退任し、池田修治さんが就任 

 

（2）各種規程の制定・改正について 

（3）令和 5 年度 12 月補正予算について 

（4）中期経営計画（令和 5～7 年度）の計画期間の見直しついて 

・中期経営計画を 1 年延長し、令和 5～8 年度までとする。 

 

２ 報告事項 

（1） 事業実績（11 月分）の報告について 

請負委任契約 

年度 
会員数 受託(件) 配 分 金 契 約 額 公 民 比 

(人) 公共 民間 (円) （円） （％） 

5 3,539 48 1,789 110,010,752 125,585,971 45.4：54.6 

4 3,433 35 1,789 107,608,878 119,737,908 44.9：55.1 

派遣契約 

年度 
受 託 賃   金 契 約 額 センター手数料収入 

（件） (円) (円) （円） 

5 21 1,545,165 2,022,329 239,424 

4 11 1,012,009 1,326,792 152,149 

 

（2）1 月の清掃ボランティアの予定 

班 実施日 集合時間・場所 

5 21（日） 9：00 春日町地域集会所 1 階会議室 

＊審議事項については承認、報告事項については了承されました。 
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【班会議の開催結果】 

令和 5 年度の班会議は 10 月～11 月に開催されました。会報こぶしには班

長や組長のお話を掲載しています。班会議では、出席した会員同士が顔を合わせ

ることができて笑顔があふれていました。 

班 月 日 会  場 参加者 

1 10 月 26 日(木) 羽沢分室 35 人 

2 11 月 16 日(木) ココネリ 33 人 

3 10 月 18 日(水) 貫井地区区民館 40 人 

4 10 月 6 日(金) 早宮地域集会所 42 人 

5 10 月 17 日(火) 春日町地域集会所 33 人 

6 10 月 5 日(木) 田柄地域集会所 51 人 

7 11 月 15 日(水) 防災学習センター 41 人 

8 11 月 7 日(火) 生涯学習センター分館 51 人 

9 11 月 14 日(火) ふるさと文化館 41 人 

10 11 月 30 日(木) 石神井庁舎 54 人 

11 11 月 21 日(火) 関区民ホール 48 人 

12 11 月 8 日(水) 勤労福祉会館 42 人 

13 11 月 15 日(水) 勤労福祉会館 50 人 

14 11 月 20 日(月) 勤労福祉会館 58 人 

15 10 月 19 日(木) 光が丘区民ホール  45 人 

班長、女性幹事、組長の皆様におかれましては班会議の開催にご尽力いただ

きましてありがとうございました。 

 

 

 

 

公益社団法人練馬区シルバー人材センター 

176-0012 

東京都練馬区豊玉北 5-29-8 

    練馬センタービル５階 

電話 3993-7168 

FAX 3993-7530 

E-mail  nerima@sjc.ne.jp 

右上の QR コードからもホームページを閲覧できます。 

URL  https://webc.sjc.ne.jp/nerima/ 

編 集 後 記 

新年あけましておめでとうございます。皆

様は年末年始をどのように過ごされました

か。就業していた方は、寒い中ありがとうご

ざいました。休み明けの就業は、無理をせず

少しずつ体を慣らすようにしましょう。 

今年も皆様に役立つ事務局だよりを作成

していきますので、よろしくお願いします。 

mailto:nerima@sjc.ne.jp

