
 

「事務局だより」作成日（７月19日）現在の受注表です。

応募のご返事は担当者より文書等でご連絡いたしますが、発注者の都合により3～4週間かかる場合もありますのでご了承ください。

番号 仕事の内容 募集人数 就業日 就業時間 交通費 就業場所 担当 備　考

民2
マンション共用部分の清掃
・階段掃き掃除

1名 月２回 １回２時間 1ヶ月 6,290 円 なし 旭丘1丁目
篠田
中島
山田

5階建43戸
EVなし
階段5か所

民３ アパート共用部分の清掃 1名
月・火・水・土
（月は第1、3
のみ）

１回１時間 １回 1,283 円 なし 栄町10
篠田
中島
山田

４階建 EVなし
階段2か所

民４
マンション2棟共用部分の清掃、
ゴミ出し

1名 月・火・水・土 ７：３０～１０：００ １時間 1,300 円 一部 小竹町2丁目
篠田
中島
山田

3階建33戸
管理室有 トイレ有
5階建24戸

民６ 体育館のトイレ清掃含む、日常清掃 1名
週5日
（土日祝含む）

７：００～１１：００ １時間 1,120 円 実費 桜台３丁目
篠田
中島
山田

民７
マンションゴミ集積所内水洗い清掃・
他エントランス駐輪場等

1名 隔週　水or土 １０：００～１１：００ １時間 1,500 円 一部 豊玉上１丁目
篠田
中島
山田

8階建26戸

民10 マンション共用部分の清掃、ゴミ出し 1名
月・水・木・金
(第1,3)・土(第
2,4,5）

８：００～１０：００ １時間 1,176 円 なし 豊玉中３丁目
篠田
中島
山田

5階建30戸

民12 マンション共用部分の清掃、除草 1名 週２日 １回２時間 １時間 1,120 円 なし 中村北１丁目
篠田
中島
山田

４階建16戸
EVなし
管理室なし

民13 マンション共用部分の清掃、ゴミ出し 1名 月・水・木・金 ８：００～１０：００ １時間 1,120 円 なし 中村南２丁目
篠田
中島
山田

４階建
管理室有 トイレ有

民14 マンション共用部分の清掃、ゴミ出し 1名
月・水・木・
金・土

７：３０～９：３０ １時間 1,120 円 なし 中村南２丁目
篠田
中島
山田

7階建59戸
管理室有 トイレ有

民15
マンション共用部分の清掃、
ゴミの片付け

1名 水・土 １０：００～１２：００ １時間 1,120 円 なし 練馬３丁目
篠田
中島
山田

7階建
階段2か所

民18 マンション共用部分の清掃、ゴミ出し 1名 火・水・金 ７：３０～８：３０ １時間 2,000 円 なし 氷川台3丁目
篠田
中島
山田

８階建４３戸
管理室有

民19 マンション共用部分の清掃、ゴミ出し 1名
月(第２・４)・
水・金・土

８：００～１０：００ １時間 1,400 円 なし 早宮１丁目
篠田
中島
山田

５階建２６戸

民21
ボクシングジムの共用部分、事務所、
トイレ、シャワー室等清掃

１名 月・水・金 ８：００～１０：００ １時間 1,120 円 実費 北町１丁目
篠田
中島
山田

※男性希望

民23
スポーツクラブ内清掃(ロッカー・トイ
レ・浴槽・階段)、
レンタル品回収・補充・消毒

1名 土・日 １８：００～２１：００ １時間 1,120 円 なし 北町6丁目
篠田
中島
山田

民24
学習塾内トイレの清掃、廊下・階段の
掃き拭き掃除

1名 月・水・金 １３：３０～１４：３０ １時間 1,307 円 なし 田柄5丁目
篠田
中島
山田

※女性希望

民25
スイミングスクール駐輪場内の自転車
整理・誘導。駐車場・駐輪場の清掃

1名 週３～４日
月～金 15:30～19:00
土        13:30～19:00
日 　　　9:30～12:30

１時間 1,120 円 なし 富士見台2丁目
篠田
中島
山田

※ローテーション
就業

民26 マンションのゴミ出しのみ 1名 月・火・木・土 ８：００～９：００ １時間 1,500 円 実費 富士見台3丁目
篠田
中島
山田

民28 健診センターの日常清掃 2名 月～土 ６：３０～１０：００ １時間 1,120 円 なし 高野台2丁目
篠田
中島
山田

民29 不動産店舗内の清掃、トイレ清掃 1名 金・土(祝含む) ９：３０～１０：３０ １時間 1,300 円 なし 上石神井1丁目
篠田
中島
山田

民30 マンションのゴミ出し 1名 火・木・金
火・金8：3０～１０：3０
木１４：００～１５：００

１時間 1,283 円 なし 上石神井４丁目
篠田
中島
山田

３階建

民31
スポーツクラブ　自転車整理・
駐輪場の清掃、施設内の清掃

1名
①月・木・土
②火・水

①9:30～15:30の間２時間
②9:30～16:30
の間2～2.5時間

１時間 1,120 円 なし 石神井町2丁目
篠田
中島
山田

※ローテーション
就業　男性希望

民32 スポーツクラブ施設内清掃、備品補充 1名
週３～４日
（土日祝含む）

９：００～１１：００ １時間 1,120 円 なし 石神井町2丁目
篠田
中島
山田
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ご希望の方は事務局にお電話ください。
（会員番号を告げてください）
電話受付時間 9:00～17:00 ℡3993-7168

令和６年７月20日号

なお、就業は発注者の都合により早めに決まってしまう場合やキャンセルもありますのでご了承ください。※直接、発注者への訪問はご遠慮ください。
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番号 仕事の内容 募集人数 就業日 就業時間 交通費 就業場所 担当 備　考

民33 事務所内、トイレの清掃 1名 月・金 ８：３０～１０：００ 1時間 1,176 円 一部 石神井町３丁目
篠田
中島
山田

民35 お寺　境内・墓地の清掃、除草 1名
月～金
（応相談）

９：００～１２：００ １時間 1,120 円 実費 石神井台1丁目
篠田
中島
山田

※グループ就業

民36
動物病院内の共用部分清掃、
ユニフォーム・タオルの洗濯

1名
週３～４日
（土日祝含む）

８：３０～１０：３０ １時間 1,120 円 なし 石神井台6丁目
篠田
中島
山田

民37 老人ホーム共用部分の清掃 1名 週３日(応相談)
１回３～４時間
(時間帯応相談)

１時間 1,200 円 実費 関町東１丁目
篠田
中島
山田

民38
マンション共用部分の清掃、
ゴミ置場整理、掃き拭き清掃

1名
月・水・金
（応相談）

１０：００～１２：００ １時間 1,200 円 実費 関町東１丁目
篠田
中島
山田

3棟(5階､3階､2
階)管理室有
トイレなし

民40 マンション共用部分の清掃、ゴミ出し 1名 月・水・木・金 ８：００～９：３０ １時間 1,120 円 実費 関町北１丁目
篠田
中島
山田

５階建１９戸
管理室有

民41
マンション　ゴミ置場のゴミ整理、周辺清
掃

1名 木曜日 ７：３０～９：００ １時間 1,524 円 なし 関町北１丁目
篠田
中島
山田

5階建15戸

民43 マンション共用部分の清掃、ゴミ出し 1名 火・木・金・土
８：００～１０：００
※土・祝祭日は1時間

１時間 1,120 円 なし 関町北５丁目
篠田
中島
山田

7階建24戸
管理室なし
トイレなし

民45 不動産店舗内の清掃、トイレ清掃 ２名
週２日（月・
木・金・土・
日）

９：３０～１０：３０ １時間 1,300 円 一部 東大泉１丁目
篠田
中島
山田

※ローテーション就
業

民47
マンション２棟共用部分の清掃、ゴミ
出し

1名
月・火・水・木・金
（火は第1・3のみ） ７：００～９：００ １時間 1,120 円 なし 豊玉北3丁目

篠田
中島
山田

追加募集

民48 マンション共用部分の清掃、ゴミ出し 1名
月・水・木・金・土
（月は第2・4のみ）

8：00～10：00　月曜
は9：00～9：30、第2
第4木曜は8：00～9：
30 ※祝祭日は1時間。

１時間 1,120 円 なし 練馬4丁目
篠田
中島
山田

追加募集

民49 駐輪場整理ならびに施設内清掃業務 1名 火・木・土
火・木１５：００～１８：３０
土９：３０～１２：３０、１
３：３０～１６：３０

１時間 1,120 円 なし 貫井3丁目
篠田
中島
山田

追加募集

民50
都営住宅５棟 敷地内の清掃、コンテナ清
掃

1名 火・木・土
火・木　9：00～14：00
（実働4時間）
土　9：00～12：00

１時間 1,120 円 実費 光が丘5丁目
篠田
中島
山田

追加募集

民51 アパート共用部分の清掃 1名 月１回 １回１時間 １時間 1,604 円 なし 関町北3丁目
篠田
中島
山田

追加募集

民52 マンションの共用部分清掃 1名 月２回 １回２時間 １時間 1,300 円 なし 関町北4丁目
篠田
中島
山田

追加募集

民53
保育園児　登降園時の見守り、自転車
整理

1名 月～金

7：00～9：00
17：00～19：00
（1ヶ月ごとに午前・午
後交代で就業）

１時間 1,120 円 実費 中野区上鷺宮４丁目

篠田
中島
山田

追加募集
※男性希望

ス１
西友　上石神井店
トイレ３ヶ所の清掃

１名
週3～４日
（土日祝含む）

１回１.５時間
（時間帯応相談）

1時間 1,120 円 一部 上石神井１丁目
篠田
中島
山田

※女性希望

ス２
サミットストア　大泉学園店
店舗内トイレ、エントランス、階段、
通路の清掃、ゴミ回収

１名
月・木・金・日
（曜日応相談）

７：３０～１１：３０ 1時間 1,120 円 実費 大泉学園町6丁目

篠田
中島
山田

※女性希望

ス３
ヨークフーズ　石神井店
商品補充（卵等の乳製品）・整理、荷
受け

１名
週４日
（土日含む）

７：００～１０：００ 1時間 1,120 円 なし 下石神井１丁目
篠田
中島
山田

ス４
ヨークフーズ　練馬高野台店
作業場（精肉、野菜、惣菜）の清掃

１名 木・日・（月） １９：００～２２：００ 1時間 1,120 円 実費 高野台１丁目
篠田
中島
山田

※グループ就業

ス6
西友　練馬店
カゴ・カートの整理、回収

１名
週3～４日
（土日祝含む）

9：００～１4：00
10：00～14：00
17：00～21：00
18：00～22：00

1時間 1,120 円 一部 練馬1丁目
篠田
中島
山田

追加募集
※グループ就業

ス7
ライフコーポレーション　土支田店
売り場、トイレの清掃、ゴミ回収

１名
週3～４日
（土日祝含む）

８：００～１０：００ 1時間 1,120 円 一部 土支田2丁目
篠田
中島
山田

追加募集

派2
いなげや　練馬上石神井南店
グロッサリー部門での仕分け、陳列作業

１名
週3～４日
（土日祝含む）

６：３０～１０：００ 1時間
1,120

（賃金）
円 なし 関町南１丁目

篠田
中島
山田
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番号 仕事の内容 募集人数 就業日 就業時間 交通費 就業場所 担当 備　考

派3
いなげや　練馬上石神井南店
鮮魚部門での値付け、品出し

１名
週3～４日
（土日祝含む）

８：３０～１２：３０ 1時間
1,120

（賃金）
円 なし 関町南１丁目

篠田
中島
山田

※経験者尚可

派４

保育補助業務　・開園前準備(おもちゃの用意、
おしぼりの用意など)　・子供の遊び相手、見守
り、おむつ交換　　・園庭･散歩の付き添い、そ
の他付随する業務

１名 月・火・水 ７：００～１０：００ 1時間
1,120

（賃金）
円 実費 早宮３丁目

篠田
中島
山田

※保育士資格があ
れば尚可。足腰膝
が丈夫な方。

派５ 幼稚園　保育補助 2名 週２～3日 １３：００～１８：３０
（水は11:00～18：30）

1時間
1,400

（賃金）
円 実費 小竹町2丁目

篠田
中島
山田

※保育士または幼稚
園教諭の資格必須

派6
一般事務・見積書作成・メール送付・
工程表作成・請求書確認・工事写真作
成・図面作成・電話対応

１名
月～金
（週3～４日）

９：００～１６：００ 1時間
1,120

（賃金）
円 一部 豊玉中３丁目

篠田
中島
山田

※条件有
事務経験者
PCスキル必須

派7

保育補助業務　保育補助(子供の見守り、絵本の
読み聞かせ、おむつ交換)　散歩の準備(ベビー
カーの用意)　部屋の掃除(掃除機掛け、雑巾が
け)

２名 月～金 ９：００～１２：００ 1時間
1,120

（賃金）
円 一部 上石神井２丁目

篠田
中島
山田

※条件有
子育支援研修受講
必須

派8
調理補助業務　調理補助(調理、下処
理、食器洗い)　買い物　子供の見守り

１名 月～金 ９：００～１２：００ 1時間
1,120

（賃金）
円 一部 上石神井２丁目

篠田
中島
山田

※条件有
子育支援研修受講
必須

派9
保育補助業務　・子供の見守り、おむつ交
換、トイレの付き添い　・部屋の清掃、ト
イレ清掃、おもちゃの消毒　・洗濯作業

１名 月～金
　7：１５～　９：３０
１６：００～１８：００

1時間
1,120

（賃金）
円 一部 桜台２丁目

篠田
中島
山田

※条件有
保育業務経験者

派10
調理補助業務　・下処理、食器洗い、
片付け、おやつの調理　・調理場の清
掃

１名 月～金 １３：００～１６：００ 1時間
1,120

（賃金）
円 一部 桜台２丁目

篠田
中島
山田

※条件有　栄養
士、調理士資格の
ある方

派11
サービス付高齢者住宅入居者様への食
事提供、盛付け、後片付け

１名
月～日
（応相談）

６：００～９：００ 1時間
1,120

（賃金）
円 実費 関町南4丁目

篠田
中島
山田

※専門知識不要

派12
幼稚園　園庭での園児の見守り業務、
園庭の清掃(拾い履き)

１名
月～金
（応相談）

１０：００～１３：００ 1時間
1,120

（賃金）
円 実費 南大泉4丁目

篠田
中島
山田

夏休み(7/17～
9/1)等有。荒天休
業

派14 グループホームでの調理補助 １名 土・日
１４：３０～１８：３０
の間で３時間（応相談）

1時間
1,120

（賃金）
円 実費 石神井台５丁目

篠田
中島
山田

家事2
掃除機掛け、水回りの掃除、ゴミ捨て
など

女性
１名

月2日
曜日相談

１回２時間
時間は相談

１時間 1,325 円 なし 桜台1丁目 中本 目安5,300円

家事3
水回り優先の掃除、余時間で掃除機掛
け、ゴミをまとめる、花の水替えなど

女性
１名

週２日
火・金

１回２時間
１０：００～１２：００

１時間 1,120 円 実費 桜台２丁目 中本 目安18,000円

家事4
水回りの掃除、余時間でワイパー掛け
など

女性
１名

週１日
月～金で相談

１回1、5～2時間
時間は相談

１時間 1,120 円 一部 豊玉中3丁目 中本 目安7,000円から

家事5 掃除機掛け、水回りの掃除など
女性
１名

週１日
曜日相談

１回２時間
時間は午後で相談

１時間 1,120 円 なし 豊玉南3丁目 中本 目安9,000円

家事6 掃除機掛け、水回りの掃除、食事作り
女性
１名

月2日
月～金で相談

１回２～３時間
時間は午前で相談

１時間 1,530 円 実費 練馬2丁目 中本 目安6,000円から

家事7 掃除機掛け、水回りの掃除など
女性
１名

週１日
水曜日

１回2時間
７：３０以降午前中で相談

１時間 1,120 円 一部 中村北1丁目 中本 目安9,000円

家事8 掃除機掛け、水回り、片づけなど
女性
１名

週１日
日曜以外で相談

１回２～３時間
時間は午後で相談

１時間 1,120 円 実費 下石神井6丁目 中本 目安9,000円から

家事9
風呂、洗面所、トイレ掃除
2時間就業の場合は食事作り含む

女性
１名

①週１日
②月2～3日
曜日は月ごとに都
度相談

①1回１時間
②1回2時間
時間は午後で相談

１時間
①1325
②1530

円 なし 大泉町２丁目 中本 目安5,000円から

家事10
掃除機掛け、洗面所、トイレ掃除など
(風呂掃除なし)

女性
１名

週１日
月～金で相談

１回２～３時間
時間は相談

１時間 1,120 円 実費 大泉町4丁目 中本 目安9,000円から

家事11 掃除機掛け、水回りの掃除など
女性
１名

週３日
月・水・金

１回２時間
１０：００～１２：００

１時間 1,120 円 なし 大泉学園町４丁目 中本 目安27,000円

家事12
掃除機掛け、床拭き、洗濯物をたたむ
など

女性
１名

週１日
月曜日

１回２時間
８：３０～１０：３０

１時間 1,120 円 実費 大泉学園町7丁目 中本 目安9,000円

家事13 掃除機掛け、水回りの掃除、食事作り
女性
１名

週１日から
月～金で相談

１回3時間程度
時間は相談

１時間 1,325 円 実費 西大泉3丁目 中本
★おいおい留守宅
での就業

グ１
居室清掃、車いす清掃、屋外清掃（除
草・掃き掃除・水遣りなど）

１名
週２日
火・木(相談可)

１回２時間
９:３０～１１:30

１時間 1,113 円 なし 大泉学園町５丁目 矢島
ニチイケアセン
ター大泉学園

老１
下膳、食器類の洗物、厨房内清掃、ご
み回収

女性
１名

週４日
日・月・火・木

日：１２:３０～１４:３０
月：８:３０～１０:００、１２:３０～１４:３０
火：８:３０～１０:００、１２:３０～１４:３０
木：８:３０～１０:００

１時間 1,113 円 なし 豊玉北１丁目 矢島 リハビリパーク練馬

老２ 下膳の残飯処理、洗物、厨房内清掃
　

１名

週７日
日～土(日数・
曜日対応しま
す)

1回２時間
１７:３０～１９:３０

１時間 1,113 円 なし 大泉学園町７丁目 矢島 ライフサポートねりま
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配分金



番号 仕事の内容
募集
人数

就業日 就業時間 配分金 交通費 就業場所 担当 備　考

公２
南田中地域集会所
 受付管理および清掃

１名

月12日位
 土日祝日含む
平均　午前6回･
午後6回･夜間5回

午前 8:30～12:55
午後12:50～17:15
夜間17:00～21:45

午前午後 4,480円
夜間 5,838円

なし
南田中
２丁目

曽山

会員５名ローテーション就業。
午前･午後･夜間全ての時間帯で就
業できる方。パソコン操作あり。
ほか、第２土曜日「廃食用油回収
立会い」にも交代で就業。

公３

四季の香ローズガーデン
 講習棟内トイレ６か所清
掃､
 授乳室ゴミ回収

１名
月･水･木･金･日
のうち週２～３回

8:30～10:30
　　　（10:00）

１時間　1,120円 なし
光が丘
5丁目

曽山
会員２名ローテーション就業。
※女性希望

自１
氷川台駅第九自転車駐車場
　　　　　　　整理業務

１名
月18日位
 土日祝日含む

  7:00～10:00
  7:00～11:00
11:00～14:30
11:30～15:00
15:00～19:00
17:00～20:00

１時間 1,120円 なし
氷川台

３丁目他
濵野

13名ローテーション就業。
全ての時間帯で就業できる方。

自４
大泉学園駅北口
 タウンサイクル受付業務
 (月中自転車整理）

1名
月14日位
 土日祝日含む

  6:30～10:30
  9:30～15:30
11:00～15:30
15:00～20:00 　他

１時間あたり
受付 1,150円
整理 1,120円

なし
東大泉
１丁目

濵野
3名ローテーション就業。
すべての時間帯で就業できる方。

自５
中村橋駅西自転車駐車場
　　　　　　　整理業務

1名
月16日位
 土日祝日含む

  7:00～10:00
  7:00～10:30
10:30～14:30
16:00～19:00　 他

１時間 1,120円 なし
貫井1丁目

他
濵野

5名ローテーション就業。
すべての時間帯で就業できる方。

自7
平和台自転車集積所
 撤去自転車等返還業務

１名
月11日位
 土日祝日含む

  9:00～17:45
　（休憩４５分含）

１時間 1,120円 なし 早宮２丁目 濵野
5名ローテーション就業。
すべての時間帯で就業できる方。

端末入力作業あり。

自8
江古田駅自転車駐車場
　　　　　　受付業務

1名
月12日位
 土日祝日含む

　9:30～15:30
16:00～18:30
16:30～20:15

１時間あたり
受付 1,150円
整理 1,120円

なし
旭丘１丁目

他
濵野

2名ローテーション就業。
すべての時間帯で就業できる方。

簡単なパソコン操作あり。

自9
石神井台自転車集積所
 撤去自転車等返還業務

1名
月11日位
 土日祝日含む

  9:00～17:45
　（休憩45分含）
  9:00～13:00
 12:00～17:45
　

１時間 1,120円 なし
石神井台
3丁目

濵野
5名ローテーション就業。
すべての時間帯で就業できる方。

端末入力作業あり。

学４
児童通学案内等業務
 大泉南小学校

１名 月10日前後

①7:00～8:45の間で
１時間以内
②12:00～16:30の
間で３時間以内

１時間 1,280円 なし
東大泉
６丁目

清水
ローテーション就業。
①・②両方を同日に就業可能な
方。

植木 ≪　植木会員　≫ 若干名
発注者より
依頼がある毎

1日7時間～8時間程度
1日12,500円

(8,500円から始め
ていただきます。)

なし 練馬区内 岡本

剪定はさみ等の道具は自己負担で
す。三脚･脚立等はセンターで運
搬します。
作業は原則、複数名で行います。

職人
≪大工・塗装・内装・

表具・畳・電気工事会員≫
若干名

発注者より
依頼がある毎

作業内容に応じて

大工・塗装
1日13,750円
その他職種は、
内容による。

なし 練馬区内 吉田

原則1人作業。見積り（センター
指定価格に基づく）、材料手配、
搬入、作業における全ての工程が
できる方。
車を所有している方。

令和６年7月20日号　ご希望の方は事務局にお電話ください。電話受付時間9：00～17：00　℡3993-7168　（会員番号を告げてください）

4


