
申込
№ 案件番号 仕事の内容 就業場所 就業日 就業時間 募集人数 単価 交通費 備考 担当

1 24142800-1
工場敷地内の清掃、
簡易除草 、ゴミ出し

旭丘１丁目 週４日（応相談） ８：００～１１：００ 1名 1,170円/時間 実費
篠田
中島
山田

2 24116000-1
マンション共用部分の
清掃・階段掃き掃除

旭丘１丁目 月２回 1回２～３時間 1名 6,290円/月 なし
篠田
中島
山田

3 24013401-1 アパート共用部分の清掃 小竹町２丁目 水・土 ８：３０～１０：００ 1名 1,120円/時間 実費 EV無し
篠田
中島
山田

4 24001909-1
体育館のトイレ清掃含
む、日常清掃

桜台３丁目
週5日
（土日祝含む）

７：００～１１：００ 1名 1,120円/時間 実費
篠田
中島
山田

7 24143300-1
マンション共用部分の
清掃、ゴミ出し

豊玉上２丁目
月・火・水・木・
土

８：００～１０：００ 1名 1,170円/時間 実費
篠田
中島
山田

8 24142400-1
マンション共用部分の
清掃、ゴミ分別

豊玉北２丁目
月２回
（土曜日）

８：３０～９：３０ 1名 3,000円/時間 なし
篠田
中島
山田

9 24031215-1
マンション共用部分の
清掃、ゴミ出し

豊玉北３丁目 月・水・木・金 ８：００～１０：００ 1名 1,120円/時間 なし
篠田
中島
山田

10 24034701-1
アパート、ビル周辺及
び共用部分の清掃

豊玉北６丁目
月・火・木・金・
土

１回１時間 1名 1,120円/時間 実費
※月1回1時間　豊島区東
長崎のアパート清掃有

篠田
中島
山田

11 24087800-1
マンション共用部分の
清掃、除草

中村北１丁目 週２日 １回２時間 1名 1,120円/時間 なし
篠田
中島
山田

15 24069402-1
マンション共用部分の
清掃、ゴミ出し

中村南２丁目
月・水・木・金・
土

７：３０～９：３０ 1名 1,120円/時間 なし
篠田
中島
山田

16 24019900-1
マンション共用部分の
清掃、ゴミの片付け

練馬３丁目 水・土 １０：００～１２：００ 1名 1,120円/時間 なし
篠田
中島
山田

23 24097000-1 幼稚園　園庭・周辺の清掃 土支田３丁目 週３日 ７：３０～１０：３０ 1名 1,120円/時間 なし
篠田
中島
山田

28 24141301-1
不動産店舗内の清
掃、トイレ清掃

上石神井１丁目 金・土(祝含む) ９：３０～１０：３０ 1名 1,200円/時間 実費
篠田
中島
山田

29 24027700-1
スポーツクラブ　自転
車整理・駐輪場の清
掃、施設内の清掃

石神井町２丁目
①月・木・土

②火・水

①9:30～15:30の間２時

間

②9:30～16:30

の間2～2.5時間

1名 1,120円/時間 なし
※ローテーション就業

   男性希望

篠田
中島
山田

31 24085400-1
動物病院内の共用部
分清掃、ユニフォーム・
タオルの洗濯

石神井台６丁目
週３～４日
（土日祝含む）

８：３０～１０：３０ 1名 1,120円/時間 なし
篠田
中島
山田
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申込
№ 案件番号 仕事の内容 就業場所 就業日 就業時間 募集人数 単価 交通費 備考 担当

32 24141600-1
老人ホーム共用部分
の清掃

関町東１丁目 週３日(応相談)
１回３～４時間
(時間帯応相談)

1名 1,200円/時間 実費
篠田
中島
山田

33 24139901-1
自転車駐車場の整
理、ラックのロック確認

関町北２丁目
月・火・水・木・
金

８：３０～９：３０ 1名 1,300円/時間 なし ※携帯電話必須
篠田
中島
山田

34 24014115-1
マンション共用部分の
清掃、ゴミ出し

関町北５丁目 火・木・金・土
８：００～１０：００
※土・祝祭日は1時間

1名 1,120円/時間 なし
篠田
中島
山田

35 24141300-1
不動産店舗内の清
掃、トイレ清掃

東大泉１丁目
週２日（月・木・
金・土・日）

９：３０～１０：３０ 1名 1,200円/時間 なし
篠田
中島
山田

36 24072600-1
保育園　登降園時の
見守り、自転車整理

中野区上鷺宮４丁目 月～金

7：00～9：00
17：00～19：00
（1ヶ月ごとに午前・午
後交代で就業）

1名 1,120円/時間 実費
※男性希望
　  ローテーション就業

篠田
中島
山田

79 24056800-1
マンション共用部分の
清掃、ゴミ分別

北町８丁目 月２回 １回２時間 1名 1,300円/時間 なし 追加募集
篠田
中島
山田

81 24043401-1 アパート共用部分の清掃 練馬１丁目 週１日 １回１時間 1名 1,120円/時間 なし 追加募集
篠田
中島
山田

83 24078000-1
マンション共用部分の
清掃・ゴミ出し

下石神井１丁目
月・火・木・土
（土は第２・４のみ） ８：００～１０：００ 1名 1,120円/時間 一部 追加募集

篠田
中島
山田

86 24130900-1
マンションのゴミ出し、
共用部分の清掃

錦２丁目 月・火・水・金 ８：００～９：００ 1名 1,283円/時間 なし

追加募集
※共用部分の清掃は週１
日のみ（曜日は応相談）
で、時間は追加で１時間

篠田
中島
山田

87 24143400-1 マンションの日常清掃作業 平和台２丁目 月２回 １回２時間 1名 1,500円/時間 なし 追加募集
篠田
中島
山田

88 24119000-1 マンション共用部分の清掃 早宮３丁目 週１日 １回２時間 1名 1,261円/時間 なし 追加募集
篠田
中島
山田

89 24019600-1 マンション共用部分の清掃 上石神井２丁目 週３～４日 １回２時間
（土曜日のみ8：00～10：00）

1名 1,120円/時間 なし

追加募集
※就業曜日は応相談（土曜日
のみゴミ出し作業があるため必
須）

篠田
中島
山田

90 24132900-1 アパート共用部分の清掃 上石神井２丁目 週２日 １回１時間 1名 1,176円/時間 なし 追加募集
篠田
中島
山田

91 24132500-1 マンション共用部分の清掃 石神井台７丁目 週１日 １回１時間 1名 1,120円/時間 なし 追加募集
篠田
中島
山田

37 24190203-1
西友　上石神井店
トイレ３ヶ所の清掃

上石神井１丁目
週3～４日
（土日祝含む）

１回１.５時間
（時間帯応相談）

1名 1,120円/時間 一部 ※女性希望
篠田
中島
山田

38 24190404-1
西友　練馬店
店舗内の清掃、トイレ清掃 練馬１丁目

週４日
（土日含む）

６：００～１０：００ 1名 1,120円/時間 一部
※女性希望
　  ローテーション就業

篠田
中島
山田

39 24192002-1
ヨークフーズ　石神井店
商品補充（卵等の乳製
品）・整理、荷受け

下石神井１丁目
週４日
（土日含む）

７：００～１０：００ 1名 1,120円/時間 なし
篠田
中島
山田

40 24191700-1
ヨークフーズ　練馬高野台店
作業場（精肉、野菜、惣菜）の
清掃

高野台１丁目
週2～3日
（土日祝含む）

１９：００～２２：００ 1名 1,120円/時間 実費 ※グループ就業
篠田
中島
山田

41 24193000-1
ヨークフーズ　石神井公園店
商品の荷受け、運搬、配置、片
付け、商品補充

石神井町３丁目
月・水・木・金・
日

６：３０～８：００ 1名 1,170円/時間 なし ※男性希望
篠田
中島
山田

42 24190813-1

ライフ　西大泉店
店舗内トイレ、エントラン
ス、階段、休憩室
駐車場の清掃

西大泉3丁目
週3～４日
（土日祝含む）

７：３０～１０：００ 1名 1,120円/時間 なし
※女性希望
　 グループ就業

篠田
中島
山田
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44 24190816-1
ライフ　ココネリ練馬駅前店
フロア、トイレの清掃 練馬１丁目 日 ８：００～１１：００ 1名 1,120円/時間 実費

※女性希望
　 グループ就業

篠田
中島
山田

45 24191306-1

いなげや　練馬南大泉店
デイリー食品の商品陳列、プラ
コンの片付け、ショーケースの
清掃

南大泉１丁目 月・木・金 ７：００～９：３０ 1名 1,120円/時間 なし ※男性希望
篠田
中島
山田

46 24191304-1
いなげや　下石神井店
店舗内外の清掃、トイレ
清掃

下石神井4丁目
火・水・木・土・
日

７：００～１０：００ 1名 1,120円/時間 一部
篠田
中島
山田

84 24191703-1
ヨークフーズ　練馬高野台店

開店前の商品（デイリー食
品）補充

高野台１丁目
週3～４日
（土日祝含む）

７：００～１０：００ 2名 1,120円/時間 実費
追加募集
※ローテーション就業

篠田
中島
山田

47 756-1
いなげや　練馬上石神井南店

グロッサリー部門での仕分

け、陳列作業

関町南１丁目
週3～４日
（土日祝含む）

６：３０～１０：００ 1名
1,170円/時間

(賃金)
なし ＊派遣会員として就業

篠田
中島
山田

48 757-1 いなげや　練馬上石神井南店
鮮魚部門での値付け、品出し 関町南１丁目

週3～４日
（土日祝含む）

８：３０～１２：３０ 1名
1,170円/時間

(賃金)
なし

※経験者尚可
＊派遣会員として就業

篠田
中島
山田

53 716-1
ヨークマート　練馬平和台店
レジスタッフ

早宮２丁目
週３～４日
（土日祝含む）
応相談

１６：００～２０：００ 1名
1,170円/時間

(賃金)
実費

※経験者尚可
＊派遣会員として就業

篠田
中島
山田

76 758-1 寺院　境内の清掃作業 西大泉３丁目 月・木
９：００～１５：００（実
働４.５時間）

1名
1,170円/時間

(賃金)
実費

追加募集
※夏場は８：３０～１２：００
＊派遣会員として就業

篠田
中島
山田

77 759-1
ベーカリー
パンの製造スタッフ

中村北４丁目
週３～４日
（土日祝含む）
応相談

①５：００～１１：００
②１１：００～１５：３０
応相談

2名
1,170円/時間

(賃金)
実費

追加募集
※経験者尚可
＊派遣会員として就業

篠田
中島
山田

78 714-1
児童養護施設　グループ
ホームでの調理業務

石神井台４丁目
週２～３日
応相談

１４：００～１８：００ 1名
1,170円/時間

(賃金)
なし

追加募集
＊派遣会員として就業

篠田
中島
山田

54 24258300-1 水回りの掃除、床掃除 桜台２丁目

週１日
午前中は 火水
土　　午後は曜
日相談

１回２時間
女性
１名

1,120円/時間 なし 中本

55 24288300-1
掃除機掛け、水回りの掃
除、おいおい食事作り

練馬２丁目
週１日
土日以外で相談

１回２時間
時間相談

女性
１名

1,325円/時間 一部 中本

59 24289400-1
水回り優先の掃除、居
室はおいおい相談

石神井町７丁目
週１日
火・金以外で相談

１回２～３時間
午前中で相談

女性
１名

1,120円/時間 なし 中本

62 24523300-1
下膳、食器類の洗物、
厨房内清掃、ごみ回収

豊玉北１丁目
週４日
日・月・火・木

日：１２:３０～１４:３０
月：８:３０～１０:００、１２:３０～１４:
３０
火：８:３０～１０:００、１２:３０～１４:
３０
木：８:３０～１０:００

女性
１名

1,113円/時間 なし リハビリパーク練馬 矢島

63 24523800-1

下膳の残飯処理、食
器類の洗物、食器類
セッティング、厨房内
清掃、ごみ回収

大泉学園町７丁目
週4日
日・火・水・木（就業
日数ご相談下さい）

１回２時間
１７:３０～１９:３０

1名 1,113円/時間 なし ライフサポートねりま 矢島
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No.
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単価 交通費 備考 担当

64 24300300
学田公園野球場
 受付･グランド管理･清掃

豊玉南
３丁目

月１２日前後
月～日曜日

 8:30～17:15
(夏期は早出や遅出で
 時間帯が変更になります)

１名 １日 8,680円 なし
２名ペア就業。会員５名でロー
テーション。パソコン操作、金銭
取扱あり。※男性希望

曽山

66 24800900
学校教育支援センター関
建物内外清掃(トイレ含む)

関町北
１丁目

週２日前後
月～土(日祝除く)

7:00～16:00
(12:00～13:00を除く)

１名 １日 8,960円 なし
会員３名ローテーション就業
※女性希望

曽山

92 24800500-5
児童通学案内等業務
 (田柄第二小学校の指定箇所)

田柄１丁目
月～金曜日
　月10日前後

登校時7:00～8:45の間
で１時間以内
下校時12:00～16:30
の間で３時間以内
(登下校両方を同日に就業)

１名 １時間 1,280円 なし

ローテーション就業。
学校行事により土日就業の場合有。
夏休み期間は数日間就業の場合有。
冬・春休み期間は就業無。

清水

96 24702400
大泉学園駅南第二
 自転車駐車場　整理業務

東大泉
6丁目他

月19日程度
 土日祝日含む

  6:30～10:00
  7:00～10:00
  8:30～11:30
10:00～13:00
12:00～17:00
17:00～20:00 　他

1名 １時間 1,120円 なし
10名ローテーション就業。
全ての時間帯で就業できる方。
就業開始日令和７年２月１日。

濵野

97 24704400
練馬駅西自転車駐車場
 受付業務

練馬１丁目
月16日程度
 土日祝日含む

  8:00～11:30
  9:30～15:30
10:30～14:00
13:00～16:30
15:30～18:30

1名 １時間 1,150円 なし
２名ローテーション就業。
全ての時間帯で就業できる方。
簡単なPC操作あり。

濵野
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