
センター名 電　話 センター名 電　話

阿賀野市 0250-62-1365 上越市 025-522-2812

阿賀町 0254-92-2103 燕市 0256-64-2483

糸魚川市 025-552-9954 十日町地域 （十日町市・津南町）

魚沼市 025-793-7458 025-752-0888

小千谷市 0258-82-6550 長岡市 0258-35-2380

柏崎市 0257-24-2148 新潟市 025-241-3541

加茂市 (加茂市・田上町) 見附市 0258-62-0609

0256-53-1772 南魚沼 (南魚沼市・湯沢町)

五泉市 0250-43-5911 025-772-4973

佐渡 0259-24-1212 妙高市 0255-72-0610

三条市 0256-34-2526 村上地域 (村上市・関川村）

新発田地域(新発田市・胎内市・聖篭町） 0254-53-6486

0254-22-1010 弥彦村 0256-94-5144

地域によってはシルバー人材センターの無いところがあります。

お問合せは

お住まいの地域の

シルバー人材センターへ

お気軽に ご相談ください！
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