
血管年齢測定
コーナー

10:00～16:00

ちょっとドキドキ！血管年齢が測れる！

相談コーナー 10:00～16:00

シニアの働き方や実際の活動内容
などお気軽にご相談ください！

先着順 各10名
（受付は30分前から）

名刺を作ってみませんか？

14:30～16:00

パソコン就業
ミニ体験

一度やってみたかった

13:00～14:30

網戸張替え
就業ミニ体験

11:00～12:30

手作り小物
ミニ教室

布ブローチ作りに挑戦！

どの体験も
すべて無料！
ぜひご参加
ください！

体いきいき
、心もわくわ

く

60歳になっ
たら

シルバー人
材センター

10 15
10:00～16:00

水
イオンモール新潟亀田インター
（旧：イオンモール新潟南）
1階スカイコートシネマ側入口（H&M前）
（新潟市江南区下早通柳田１丁目１－１）

お仕事体験
どなたでも気軽に参加

してね！

シルバー
フェスタ アンケート

回答者全員に
記念品

プレゼント！

公益社団法人 新潟県シルバー人材センター連合会 〒950-0994 新潟市中央区上所2-2-2 新潟ユニゾンプラザ2F

新潟県シルバー人材TEL.025-281-5553高齢者活躍人材確保育成事業


