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　流石　美智子さん（中央２）＝写真＝は、入会して13年になります。

　感染症対策に細心の注意を払い、中央区の福祉・家事援助サービスで子供たちに接する

子育て支援の仕事をしています。また、家事援助グループのリーダーとして、また班長と

して「家事援助グループ基本講習会」で講師（班長が順番で）を務め、新人の知識習得・

技能向上に活躍されています。 （写真・文＝杉田　哲郎）

公益社団法人
新潟市シルバー人材センター
〒950－0994
新潟市中央区上所1丁目11番4号
T E L 0 2 5（ 2 4 1）3 5 4 1
F A X  0 2 5（ 2 4 1）3 5 5 3

E-mail honbu@niigatashi-silver.or.jp
https://webc.sjc.ne.jp/niigatashi/index

笑顔とやさしさで地域に貢献
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　高齢社会を楽しく
　シルバー人材センターに入
会して20年。その間習得させ
ていただいた数々の事に感謝
いたしております。
　苦手な接客、整理等の仕事
も先輩からの助言でクリアし
今では就業先の方と美味しい
コーヒーをいただきながら交

流を深めております。
　それに、みどり会のクラブ活動では、カラ
オケを通して、月に第１、第３、第５の金曜

日、午後１時30分から中央区の総合福祉会館
を会場に講師指導の下で楽しんでおります。
現在、高齢の方の見守り等、仕事を通して勉
強させていただいております。
　趣味としては、マージャン歴が10年にもお
よび仲間と共に楽しんでおります。
　現在、新聞やテレビ等で、65歳以上の５人
に１人は認知症になる旨が報じられておりま
す。孤独を防ぎ、居場所の確保がシルバーの
課題と思われます。この先20年、素晴らしい
仲間と一緒に、健康に十分留意して仕事に趣
味に頑張っていきたいと思います。

理　事

斎藤早智子

令和５年度定時総会開催

理事長あいさつ（要旨）
　本総会は、昨年度に続き感染症拡大防止に配慮した形での開催とな
りました。会員表彰等の授与式につきましても、昨年同様に後日、各
事務所で執り行う予定です。
　５月８日から、感染症法上の位置づけが２類相当から５類感染症へ
と移行され、戦いの終焉を予感させるものとなりました。
　令和４年度の事業実績につきまして、会員数は新入会員の獲得を目
指すため、これまでにない手法に積極的に取り組んだ結果、減り幅が
小さくなりました。
　昨年より運用を開始した「プラチナ会員制度」「配偶者年会費減額
制度」の周知を強化し、市民への積極的な働きかけを展開します。
　契約金額では、前年比93万1,551円増の15億701万5,000円となり
ました。一方、事故発生件数は、前年度比８件増の40件と年々増加
しております。これまで通り発生件数の縮小に努めてまいります。
　また、「フリーランス保護法」等、法令への対応には新たな取り組
みを積極的に推し進め、職員一丸となって努力してまいる所存です。

　６月16日、新潟市のホテルイタリ
ア軒において、「令和５年度新潟市
シルバー人材センター」の定時総会
が開催されました。５月８日に新型
コロナが２類から５類へと移行され
ましたが、昨年に引き続き規模を縮
小しての開催となりました。
　初めに総会定数報告があり、委任
状も含め定数に達しており、本総会

は成立した旨告げられました。
　冒頭に理事長挨拶の後、南区の塩尻誠作氏が議長に選出され、以下
の報告及び審議が提案されました。
　報告事項については以下の通り　①令和４年度収支補正予算につい
て　②令和５年度事業計画について　③令和５年度収支予算について
　④賠償事故取扱基準の制定について　⑤会員就業規程の一部改正に
ついて
　議題については以下の通り　①令和４年度事業報告について　②令
和４年度決算報告について・監査報告　③役員の選任（案）について
　以上の報告・提案がありました。結果、いずれも賛成多数で承認さ
れ、新たに大澤廣氏（江南区）、北原佑子氏（東区）が選出されまし
た。

新しい役員

斎藤早智子
みどり会会長
（中央）

本間　忠義
就業対策委員長
（西蒲）

中塚　　敦
安全委員長
（中央）

菅原　芳子
（中央）

山宮　　静
（西）

長井やよえ
（南）

青木　幸子
女性委員長
（東）

田中　貴子
（市高齢者支援課長）

市川　正彦
（秋葉）

大澤　　廣
（江南）

牛木　正史
広報委員長
（北）

理　

事

高見栄三郎
（西）

常
務
理
事

岩橋　光彦
事務局長

副
理
事
長

荏原　由栄
（南）

理
事
長

若林　　孝

豊崎　輝行
（中央）

監　

事

成田　修武
（西）

副
理
事
長

北原　佑子
（東）
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　令和５年７月13日新潟

ユニゾンプラザにおいて

「令和５年度役員安全講

習会」が開催されました。

開催にあたり若林理事長

より令和５年度安全標語

入賞作品発表、並びに受

賞者への記念品の贈呈が行われました。

　講習会への参加者は安全委員はじめ、各グル

ープで活動している役員の皆さん。近年、傷害事

故・賠償事故発生増加を重く受け止めて57人の参

加でした。

　講演は、ＥＩＣ保険エージェンシー株式会社リ

スクコンサルタント小林修様より『「リーダーに

求められる事故防止対策」事故を起こさせないた

めに　今考えること～なぜ事故を起こしてはい

けないのか　リーダーの役割と指摘の重要性～』

と題して90分程のお話しでした。

　冒頭、新潟市における賠償事故発生状況は危機

的な状態にあると強調された。余りにも賠償額が

高額に上る実態は、会員一人ひとりが事の重大

さに危機感を持ち仕事に従事してもらいたいと。

「一人の甘えがセンター全体を危険にさらしてい

る」。緊急事態として肝に銘じてもらいたいと強

調されました。

　特に刈払機による「飛び石が激増」している実

態には、除草作業時でのリーダーの注意喚起、役

割が一層重要になってくると指摘。今一度リーダ

ーの役割を見つめて欲しいと言う。

　事故状況を見た時、新型コロナウイルス感染に

よる、パンデミック後に今考えなければならない

事として、①コミュニケーションをとる。②正確

に怖れること。③（怖い事）伝えること。この３

年間で何が変わったのか、今一度見つめ直してと

提言されました。

　最後に、個人情報の漏えいについては、ほんの

ちょっとした情報が知らないうちに漏れてしまう

ことに一人ひとりの情報管理にも強調されました。

　令和５年４月に施行された「会員就業規程」

及び「賠償事故取扱基準」ですが、10月より運

用開始となります。

　『安全が一番ですよ』。二番目は健

康、三番目は挨拶とコミュニケーショ

ン、四・五は作業と技かと思います。さ

て、令和４年度の作業事故について、傷

害事故18件、賠償事故22件となりました。

「なぜ」多くなっているのか安全委員会

で事故分析をおこなったところ、「慣れ

た仕事だから」と「過信による油断の気

持」が事故を引き起こすケースが多く発

生していました。私は安全委員になって

８年を迎えます。事故は年々増加傾向を

示しており、事故の撲滅にと10月より運

用される「作業別安全就業基準」は読み

ましたでしょか。それに伴う賠償事故取

扱基準もあります。作業別安全就業基準

と合わせて深読みして、必ず守るように

して下さい。これからも作業へは安全第

一を肝に銘じて気を引き締めてゆきたい

と思います。

連載  安全ですか !!

南区　安全委員

加藤　鋼三

安全第一とは

今年度も役員安全講習会を開催
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　安心・安全に心がける！
東５　江南　園田　善昭

　シルバー人材センタ

ーに入会して５年にな

ります。決して経験豊

かとは言えませんが、

中央区にある駐車場案

内業務に就いています。利用者と

の出会いでは、安全に駐車できる

ような声掛けや笑顔で接して喜ば

れる活動を心掛けております。

い
き
い
き
文
芸

短

歌

川

柳

　三代にわたり畳屋さんを営まれ
ている傍ら、シルバーの仕事をし
ている入沢さん宅を訪問しました。
古来伝わる日本の伝統文化を守り、
継承しておられる事に頭が下がる
思いです。

　お店に入ったとたん、畳特有の
いい香りと、機械の稼働する生き
生きとした空間に引き込まれ、妙
に懐かしい思いに浸りました。
　真っ先に目に入ったのが畳

たたみ

縁
べり

（畳みの縁）に使われているパン

ダ模様のかわいらしい畳でした。
伺ったところ、市内の幼稚園から
の依頼ということでした。現在で
は新潟市からの依頼で、幼稚園・
保育園や小・中学校からの注文が
入るとのことです。
　趣味は、ウォーキングとのこと
で、毎日夕方３キロほどの距離を
歩かれているとのことです。いか
に健康に気を遣われているかが窺
えました。現在、９班の班長とし
て活動されている一方で地域でも
「東寿会」の会長さんとして貢献
されておられます。
　昨年、文化の日に国から叙勲を
受けられたそうです。これは「長
年活動してきた消防団からの推薦
でした」と目を細めながら語って
くれました。　　（坂上　義興）

　６月上旬、さわやかな天候の中、
秋葉事務所で久世光男さんと待ち
合わせて、お話を伺いました。
　平成25年まで、地域住民の安
全を守る警察官として、業務に従
事してこられ、退官後も、交番相
談員・高齢者交通指導員として、
住民の安全に関与され、平成30年
にシルバー人材センターに入会さ
れました。現在、業務委員として
貢献されています。
　今でも、趣味として楽しんでお
られるのは骨董品やミニボトルの
ウイスキー・焼酎の収集鑑賞だそ
うです。テレビ番組の「なんでも
鑑定団」に応募して出演され、評
価されたそうです。
　長年の地域の方々との交流で、
幅広い交友関係をお持ちで、「収
集に関する情報が入ってくるので

す」と話されます。「同じフィギ
ュアの怪獣でも、人によって対象
が違います、だから情報交換がで
きる」とのことです。奥様のご実

家に古銭があり、興味を引かれ、
対象品が幅広くなっていったよう
です。「古いものを集めていると
歴史を引き継ぐ責任を感じて、元
気の源になる。自己満足です」と
話されていました。いきいきとし
て、元気いっぱいでした。

（渡辺　文廣）

治らない性格、収集癖秋葉 26　さつき野　久世　光男さん

日本の伝統文化を守りたい 東９　東中島　入沢　孝司さん

　出逢いを大切に
南８　能登　玉木　トキイ

　シルバー入会の機会

は、みどり会で開催し

ていた卓球クラブへの

参加でありました。早

速仕事をいただき、工

場内清掃、保育園のトイレ清掃な

どに従事。南区の女性世話人とし

て、普段見られない施設見学は大

変良く、貴重な体験でした。

　楽しい毎日です
江南９　稲葉　八木　正利

　令和元年の春、70歳

で入会して４年、２

年目から小学校の給食

配膳業務をしています。

音楽室から流れてくる

子供たちの合唱を聞くと、いつも

立ち止り心をゆさぶられています。

どうして子供たちの声は年寄りを

感動させるのでしょう。

　生活のリズム
西11　新通西　大阪　壽男

　今年３月から施設の

管理業務の仕事をして

います。３人のシフト

体制で程よい勤務リズ

ムと仕事量です。先輩

方の良き指導で少しずつ慣れてき

ました。施設を利用される方々の

気持ちを想い、寄り添い、精魂こ

めて仕事をがんばっていきます。

　生涯現役を目指す
北10　朝日町　相澤　利之

　社会貢献に参加した

く、今年４月に会員登

録をし縁あって６月よ

り、夜間受付業務に就

いてます。月に７～８

回の業務ですが、緊張と責任感を

犇
ひし

々
ひし

と感じてます。（生涯現役を

目指す）を目標に立てた以上、健

康第一を肝に銘じ頑張ります。

会 員
ひろば

いきいき会員

俳

句

　仕事と健康
西蒲３　松野尾　岩崎　和男

　新潟市シルバー人材

センターに入会して３

年、現在は除草班に属

しています。高齢にな

ると仕事がありません

が、日本にはシルバー人材センタ

ーという組織があり、私のよう

な高齢者でも働くことができます。

もう数年は元気でがんばります。

　元気は「宝」
東２　牡丹山　髙力　孝子

　入会してから８年目

を迎えます。これ迄た

くさんの方々に出逢い

勉強させて頂きました。

シルバーゴルフ同好会

に入会し、毎月の例会コンペが何

より楽しみで健康作りをしていま

す。これからも年齢には関係なく

皆様のお役に立ちたいと思います。

　私のモットー
秋葉27　北上　小林　敦子

　入会して７年。主に

筆耕の仕事をしていま

す。文字を書くことは

奥が深くなかなか思う

ようにはいきませんが

「心を込めて丁寧に」をモットー

に賞状書きや宛名書きに取り組ん

でいます。自宅で自分のペースで

やれることが大変有難いです。
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各区いきいき活動

ガラス清掃講習会（北区）

　６月15日、北事務所にて軽作業班主催のガラス

清掃講習会が開催されました。コロナ禍にて皆が

催しの自粛を余儀なくされてきましたが、漸く基

本的な感染症対策の順守を条件に、４年半ぶりの

開催となりました。会員13人の参加にて講習会が

始まり高橋班長の挨拶の後、小林・吉田両講師に

よる使用道具及び使用方法の説明がありました。

その後屋外

にて実践作

業に移り、

本番で大い

に役立つス

キルを身に

着けようと

懸命に取り

組みました。

除草の基本（西蒲区）

　６月９日10時より、巻ふれあい福祉センターに

て、鎌研ぎの講習会が開催されました。講師に南

区の、塩原末次・吉田義宣会員を迎えて、参加者

は12人、最近では鎌研ぎの講習会が行われていな

かったせいか、皆さん真剣に講師の手元を見てお

り、角度や力の入れ具合などを質問していました。

普段自宅で刃物を研ぐ機会が無いせいか、女性の

参加も多く、

毎日使う刃

についての

関心度が高

いのかなと、

改めて感じ

ました。

鎌研ぎ講習会（南区）

　５月22日、南区除草講習会・鎌研ぎの実技講習

会が開催されました。講師には南区除草グループ

会員２人が勤めました。南区の手取り除草グルー

プは３班に編成されています。女性５人を含む総

勢18人の方が登録。当日は女性２人、男性６人で

実技を学びました。

　参加された会員の

皆さんは、日頃愛用

している鎌と砥石を

持ち寄り、講師が研

ぐしぐさに目を凝ら

しながらの実習。研

ぎ終えて切れ味を確

かめ、満足の笑顔で

した。

秋葉公園清掃（秋葉区）

　４月１日、快晴の中、桜がきれいに咲き始めた

秋葉公園で、清掃ボランティアを実施しました。

参加会員60人が、五峯閣周辺・秋葉湖周辺・ぼた

ん園周辺の３グループに分かれて、約２時間かけ

て、蓄積した枯れ葉や空き缶などを取り除きまし

た。新型コロナも落ち着き始めた状況で、会員間

の交流の場として会話を楽しみながら、市民の憩

いの場を花

見が気持ち

良く楽しめ

る環境に整

えました。

心地好い一

汗をかいて

爽快な気分

でした。

広報担当　文・写真 北区　太田　・　秋葉区　渡辺　・　西蒲区　本間　・　南区　青木
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技能講座のご案内

令和５年度　安全講習会日程表

開催区 時間 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

中央区 14：00～ 20日 18日 15日 20日 17日 21日 21日

南　区 14：00～ 27日 25日 22日 27日 24日 28日 27日

西　区 14：00～ 1日 6日 10日 1日 5日 2日 1日

西蒲区 14：00～ 13日 11日 8日 13日 10日 14日 13日

北　区 14：00～ 13日 11日 8日 13日 10日 14日 13日

東　区 14：00～ 25日 23日 27日 25日 22日 26日 25日

江南区 14：00～ 20日 18日 15日 20日 17日 21日 21日

秋葉区 14：00～ 5日 3日 7日 5日 5日 6日 5日

会員及び新潟市内にお住まいの６０才以上の方を対象に技能講座を開催します。

　■車椅子を動かしてみよう

　　　日時：令和５年１０月１３日（金）　午前１０時～１２時

　　　会場：新潟ユニゾンプラザ　２階　介護実習室　（新潟市中央区上所2-2-2）

　　　定員：１０名

　■カーリンコン体験会

　　　日時：令和５年１０月１９日（木）　午後２時～４時

　　　会場：亀田市民会館　視聴覚室大・小　（新潟市江南区船戸山5-7-2）

　　　定員：２０名

　■ロープワーク講習会

　　　日時：令和５年１０月２０日（金）　午後２時～４時

　　　会場：亀田市民会館　講習室Ａ・Ｂ　（新潟市江南区船戸山5-7-2）

　　　定員：１０名

　■そば打ち体験

　　　日時：令和５年１１月　７日（火）　午前１０時～１２時

　　　会場：巻農村環境改善センター　（新潟市西蒲区福井3975-1）

　　　定員：１５名

　■年賀状毛筆宛名書き

　　　日時：令和５年１１月１６日（木）　午前９時３０分～１１時３０分

　　　会場：東区プラザ　２階　講座室６　（新潟市東区下木戸1-4-1）

　　　定員：２０名

　■ベビーシッター養成講座

　　　日時：令和５年１１月２９日（水）～１２月１日（金）　午前９時～午後５時

　　　会場：新潟ユニゾンプラザ　４階　小研修室１　（新潟市中央区上所2-2-2）

　　　参加費：５，５００円　※センター会員は無料

　受講を希望される方のお申込み受付はホームページにてご案内します。

　　センターホームページ　https://webc.sjc.ne.jp/niigatashi/index
ＱＲコード

無料
!!
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センターの広告を掲載してくださる方を募集します！【限定400枚】

　会員の手作り作品が期間限定販売中です！
　販売期間：令和５年９月１日～11月30日

★中央区
　万代シティ郵便局

★西　区
　新潟西郵便局

★江南区
　亀田城山郵便局

　商品は１週間ごとに入れ替わる予定です。
　また、小物作りをしてみたい方がいましたら、
事務局までお問い合わせください。

　異常に暑い日が続き、度重なる台風の発生等、
異常気象に悩まされる今日この頃です。
　コロナ禍も５類移行により、ようやくかつての
平凡な日常を、ほぼ取り戻せている状況と思いま
す。これによる社会活動やスポーツ活動の活発化
は私たちの気持ちを明るくし、今後にさらなる希
望を与えてくれるような気がします。
　さて新年度に入り私たち広報委員会でも異動が
あり、北区の太田・江南区の阿部の両名が新たに
広報委員に選任されました。新しい発想で新しい
誌面を作ってくれると期待しています。
　新しい仲間を加え、さらにより良い誌面をめざ
し、広報委員一同がんばります。　　　（牛木）

　会員の皆さまの自家用車に広告を掲載していた
だきセンターのＰＲを行います。
貼付期間　令和５年度普及啓発促進月間中
　　　　　（令和５年10月１日～31日まで）
申込期間　令和５年９月11日（月）～27日（水）
依 頼 料　 １枚1,000円（１人２枚まで）　後日、

振込にてお支払いいたします。
申込方法　 各事務所に設置してある「自家用車広

告掲載申出書」に必要事項を記入し、
提出してください。

　　　　　 また、申込時に「運転免許証」の確認
をさせていただきます。

マグネットになっているので簡単に剥がせます。
貼付期間が終了しても返却の必要はありません。
※ボディーへ貼るためキズや紫外線による貼り付
け跡が残る場合があります。 

※イメージ（12㎝×23㎝）


