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熱意とプライドをもって！

　松田　進さん（秋葉15）＝写真＝は、入会13年目の大ベテランです。

　障子・襖・クロス張りなどに就業しています。段取りが良く丁寧な仕事で評判が良く、

多くの注文依頼があり、忙しい日々のようです。また、表具講習会の講師を務め、会員の

技術向上にも貢献しています。　　　　　　　　　　　　　 　  （写真・文＝渡辺　文廣）
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理事長あいさつ

　ＩＴ技術の進歩の速さに
は驚かされます。今や、ほ
とんどの人が持つように
なったスマートフォン。検
索すれば、大体のことは教
えてくれます。
　なんて便利な世の中に

なったものでしょう。
　我が家では小さな庭で草花を育ててい
ます。なかなか思うように育ってくれず
悩んでいるときにスマホで検索し、それ

を参考にしながら花づくりを楽しんでい
ます。
　センターでも「Smile to Smile」とい
う会員専用サイトを立ち上げ、「お知ら
せ」「イベント」「お仕事」「配分金」
等の情報を会員の皆様へスピーディーに
お届けするサービスを行っています。
　それに伴い、スマホの使い方の講習も
開催されています。この機会にもう少し
スマホを活用してみてはいかがでしょう
か。また別な楽しみが見つかるかもしれ
ませんよ。

北原　祐子

理　事

　６月18日、新
潟市の新潟東映
ホテルにおい
て、新潟市シル
バー人材 セン
ターの令和６年
度の定時総会が
開催されまし
た。
　昨年ようやく

新型コロナウイルスによる感染拡大の影響が一段落
したとの判断のもと、今総会は従来通りの形式で開会
されました。
　開会宣言に続き若林理事長の挨拶で開会されまし
たが、昨年同様講演会は実施されませんでした。

　定数報告については委任状も含め過半数に達して
おり、本総会は成立した旨告げられました。
　議長に西区の鈴木正彦さんが選出され議事に入り
ました。
　最初に岩橋事務局長から下記の４項目が報告され
ました。①令和５年度収支補正予算について　②令
和６年度事業計画について　③令和６年度収支予算
について　④会費規程の一部改正について。
　続いて、下記の２項目の議案が提案されました。
①令和５年度事業報告について　②令和５年度決算
報告について　その後、監事による監査報告につい
て諮られ、いずれも全会一致で原案通り承認されまし
た。
　議長退任の後、終わりに大澤理事による「安全心得
10カ条」の唱和で締め括り、無事閉会となりました。

　本日は、ご来賓に新潟公共職業安定所の柴田所
長様にご臨席をたまわりありがとうございまし
た。
　本総会は、ようやくコロナ禍以前と同様、あら
ゆる制限を解除しての開催となりました。
　活発な社会活動の再開は、シルバー人材セン
ターにも大変喜ばしいことであり、事業実績の増
加を大いに期待するものであります。
　令和５年度の事業実績につきまして、会員数で
は、大幅に減少した会員数の増加を図る方策とし
て、市民の方に説明する「センター説明会」、
「女性向け活動説明会」の多数の開催など新入会
員の獲得に努めてまいりましたが、前年比82人減
で3,899人の結果となってしまいました。
　本年度は、4月より新入会員の獲得に向け、入
会初年度の会費を無料としており、既に確かな効

果が表れています。併せて「プラチナ会員制度」
「配偶者年会費減額制度」の周知、会員の方がパ
ソコンやスマートフォン等で閲覧できる「Smile 
to Smile」による会員への付加サービス拡充を進
めることで会員の減少を食い止め、会員数の増加
を目指します。
　契約金額は、派遣事業では件数、金額ともに増
加となりましたが、請負・委任事業と介護保険事
業においては減少しました。
　事故発生状況は、前年度比7件増の47件となり
残念ながら増加しております。
　対策として、昨年度制定した「会員就業規程」
「賠償事故取扱基準」「作業別安全就業基準」の
周知徹底を図り、会員、役職員の安全意識の高
揚、促進に取り組み、事故の発生を抑えるよう努
めてまいります。

スマホを使って

令 和 ６ 年 度 定 時 総 会 開 催 さ れ る



連載 連載 安全ですか!!安全ですか!!

中央区安全委員

小林 秀樹

若く見せようとしない？

令和６年度　役員安全講習会令和６年度　役員安全講習会
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動機能簡単セルフチェック。③体操体験について

など具体的な例が紹介されました。

　転倒事故については年齢にかかわらず、普段の

歩行時でも「つまづき」による転倒の危険は潜ん

でいると言います。つまづいても転ぶか、転ばな

いかは「身体機能、筋力、バランスの向上維持」

が予防の第一歩であるそうです。

　心得ておかなければならないことは①自分の体

を理解する。②体づくりに取り組む。③環境の整

理に気を配る。家庭の中でも気軽にできる転倒予

防体操に参加者が

取り組む姿に、一

日一日の積み重ね

が一番の予防であ

ることを気づかさ

れました。

　令和6年7月11

日（木）新潟ユニ

ゾンプラザ4階大

研修室で開催され

ました。当日は各

地区の職群グルー

プで活躍のメン

バー53人の参加

がありました。講演に先立ち大澤安全委員長よ

り、令和5年度の事故発生状況の報告がありまし

た。傷害事故23件中11件が「転倒、つまづき」

による事故であり、半数近くも占めているという

報告がありました。

　講演では「高齢者の転倒予防講座」と題して、

公益社団法人新潟県理学療法士会副会長の郷貴大

様より座学、転倒予防体操の実技紹介がありまし

た。主なテーマは①転倒の発生状況、原因。②運

　いつまでも若々しくありたいと誰しも
が願う。白髪を染めれば男性でも気分が
若返るし、まして女性にとって化粧は、
こころ晴れやかに、若々しく生きる力と
なるようだ。
　あるテレビ番組で、介護施設の女性入
居者に化粧をほどこす場面が放映され
た。すると、みるみる目が輝き、表情が
明るく、生き生きとしていくのが印象的
だった。
　ところが、若い時に参加した、老若男

女の清掃ボランティアでのこと。責任者
が「若く見せようとしないように」と年
配者に呼びかけた。「ん？」と一瞬いぶ
かると。その理由は、つい張り切って、
無理をして、ケガや事故につながるから
だと。ウイットに富む声がけに、皆が感
心し、納得した。
　心は若くても、体は年々衰えていくの
が私たちの世代。シルバーの作業では安
全が第一。行動は「年相応に無理をせ
ず」が無事故の要諦と心得よう。

令和６年度安全標語入賞作品・表彰

最優秀賞

「一呼吸 加齢も意識 無理するな」
南区   荏原 由栄 さん

佳作

 「慣れすぎて 確認省く事故のもと」
西区   徳永 千代子 さん

佳作

 「危険予知 皆で考え スタートだ」
江南区   大澤 廣 さん
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健康が大事！

江南15　東船場　石川　研二
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いきいき会員いきいき会員

目 標 は 優 勝！

西８　寺尾台　北村　道夫さん

江南15　亀田中島　大竹　勝敏さん

スポーツと趣味が生きがい
　シルバーに入会して
５年目。「かきくけこ
の精神」感謝・興味・
工夫・健康・好奇心を
大事に高校で管理の仕

事をしています。楽しみは就業後
図書館で本を借りることです。多
くの新しい情報を得ながら日々学
んでいきたいと思います。

除草作業の喜びを糧に

南12　大通西　松沢　佐喜男
　入会して７年目にな
ります。きっかけは退
職後、暇をもて余す時
間が多くなり、少しは
小遣いになればと、健

康の為にもと入会。今は手刈り除
草班の班長としてメンバー20人
程で活動しています。お客様に喜
ばれるよう努めていきたいです。

健康寿命伸ばす

秋葉15　矢代田　中野　義宣
　シルバーに入会して
約２年半、施設管理業
務の仕事をしてます。
全校舎を回るので足、
腰に大変プラスになり

ます。又生徒と挨拶を交わすだけ
で元気をもらえます。ボケ防止と
健康の為にこれからも体に気をつ
けて仕事を続けたいと思います。

新たな出会いが励みに

東15　太平　丸山　郁子
　入会して７年目にな
ります。仕事は津島屋
にある会社で、製本補
助です。皆さん親切、
丁寧に指導をしてくだ

さり働きやすいです。また、制服
リユースのボランティアもしてお
り、シルバーに入会してから新た
な出会いがあり励みになります。

特技を生かして再出発

北8　白新町　大関　喜一
　今年５０年以上続け
た建設業の廃止届を出
しました。今はシル
バーで、住宅の整理・
修繕、リフォーム全般

をしています。喜び納得し、また
頼んで貰える様、思いやりのある
仕事を心がけ働いています。多く
の方に出会える事が楽しみです。

整理・整頓・清掃

中央13　堀之内南　三浦　茂夫
　シルバー人材センタ
―に入会して３年目。
古町地区９箇所の駐輪
場の仕事を３班で行っ
ています。常に込み合

う箇所があるので、整理整頓清掃
を心がけて快適に安心してご利用
頂けるようにし、今年も健康で長
く仕事を続けたいと思います。

自分の身は自分で守る

西2　小針　鈴木　正彦
　現在、西区の安全委
員をやっています。仕
事でも仕事以外でもど
んなところにも危険が
潜んでいます。自分の

身は自分で守るの心構えで、健康
管理・周りの状況確認を怠らず
「起こさない！起きない！」を実
行しましょう。

会員同士の繋がりを大切に

西蒲2　打越　河治　みち
　新潟市シルバー人材
センターに入会したの
は、令和６年の４月で
す。現在は除草（草取
り）班に所属していま

す。仕事のやり方などは、先輩か
ら教えてもらいながら少しずつ覚
えています。会員の方と一緒に仕
事ができるよう頑張ります。

会 員
ひろば
会 員
ひろば
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　７月上旬、江南事務所で大竹さ
んにお会いして趣味などのお話を

伺いました。現在は除草グループ
の機械刈り業務で活躍しています。
　趣味はボディービルで、46年
前新潟の協会長に勧められたのが
きっかけでした。始めると早々に
上位入賞、数々の優勝メダルを獲得。
　全日本大会での優勝時、当時国
会議員だった石原慎太郎氏からの
メダル授与は、今でも忘れられな
い思い出だそうです。
　ボディービルを続けるなかで一
番大切なのは、食事の管理と我慢
です。1回の食事量は玄米150ｇ、
卵の白身5個と黄身１個、200～
250ｇの鶏むね肉や牛肉とたっぷ
りの温野菜。これまで続けられた
のも奥様による献身的な健康管理
があっての事と感謝されていまし
た。１週間に１度の楽しみは、好
きなラーメンやカレーを食べること。

　来年は、全日本マスターズ大会
が新潟で開催されるため、トレー
ニングと食事の管理を続け出場を
目指しています。
　現在、新潟県ボディビル・
フィットネス連盟の専務理事を拝
命されていることから、「今後は
後進の指導に努めながら80代の
マスタ―ズ大会の出場と入賞を目
指し、続けていきたい」と話され
ていました。　   （川瀬　紀子）

　6月下旬、西事務所で北村さん
とお会いしてお話を伺いました。
　シルバーに入会されて約１か月
初々しさあふれた新入会員です。
　７月には初の仕事があるそうで

楽しみにしておられました。
　趣味はドライブで月に平均２～
３回で多い時は４回以上の時もあ
るそうです。
　温泉や食べ物、行った先々の景
観を見るのが目的との話でした。
　読書も好きとのことで太平洋戦
争がなぜ起きたのか？なぜ日本が
仕掛けたか？等々、本で知りえた
裏側の出来事を話して
くれました。
　また、バドミントン
は始めてから50年間の
キャリアを持つ大ベテ
ラン。今でも数々の試
合に参加され、今年の
５月には会津若松市で
開催されたシニアオー
プンの団体戦で見事優
勝に輝いたそうです。

　中学校のクラブにボランティア
参加で指導を行ったり、色々な同
好会にも参加し、活躍されていま
す。「シルバーの仕事も一生懸命
に頑張ってやらせてもらいます」
と熱く語っておられました。

（高見　栄三郎）

　
西
９
　
上
新
栄
町
　
徳
永
千
代
子

使
い
捨
て
貴
重
生
物
い
ま
何
処
　

　
　
便
利
生
活
だ
い
し
ょ
う
多
し

　
西
蒲
18
　
栄
　
本
間
　
忠
義

青
田
面
わ
た
る
そ
よ
風
　
心
地
よ
し

　
南
６
　
能
登
　
今
井
美
江

ケ
イ
タ
イ
の
ベ
ル
鳴
る
た
び
に

　
　
名
前
見
る

　
中
央
14
　
和
合
　
佐
藤
　
義
昌

夫
婦
仲
い
い
加
減
こ
そ
良
い
加
減

　
南
12
　
大
通
南
　
長
崎
　
正
明

ス
マ
フ
ォ
な
い
鳴
ら
し
て
み
て
よ

　
　
頼
む
妻

○
応
募
方
法

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
各
区
の

事
務
所
ま
た
は
本
部
へ

温
暖
化
軍
事
進
攻
と
ど
め
な
き

　
　
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
世
界
情
勢



第138号（6）2024 年（令和６年）9月1日 新 潟 シ ル バ ー だ よ り

各区いきいき活動

郵便局小物ワゴンマーケット（西区）

広報担当　文・写真 西区　高見　・　東区　坂上　・　中央区　杉田　・　江南区　川瀬

家事援助グループ基本講習会（中央区）

除草講習会（東区） 除草講習会（江南区）

　5月31日、小新南郵便局で6月1日から7月31日

まで2ヶ月間販売される、ワゴンでの小物製品の

展示を 女性会員2人と本部から2人が参加して工

夫を凝 らしながら作業を行いました。

　女性会員みんなで力を合わせ、コツコツと布を

使って製作した季節に合わせた品や、便利グッズ、 

その他、多くの製品をワゴンに見栄え良く華やか 

に見せ、多

くのお客様

に買ってい

ただき、製

作した会員

の努力が報

われる祈り

を込めた作

業でした。 

　7月23日、新潟ユニゾンプラザにおいて開催さ

れ、13人の参加がありました。講習会は、一般

家庭でお仕事をする際の心構えや注意点を中心と

した内容です。現在、家事援助グループで活動を

されている会員は、年に1回の受講が決められて

いるそうです。また、これから家事援助グループ

で就業をお考えの会員の方も受講の必要があるそ

うです。お

住まいの地

区以外での

講習会も受

講可能です。

開催日・会

場等の詳細

は本部事務

局まで。

　4月22日、東区の「じゅんさい緑道」で除草グ

ループの手刈り講習会が開催されました。講師に

多田優班長を迎え、7人の会員が参加しました。 

　鎌の研ぎ方から始まり、砥石の当て方、角度な

ど基本的なおさらいに会員も再確認していました。 

　きれいに磨かれた鎌を使い園内の雑草は見る間

に刈り取られ、きれいな公園へと変貌していきま

した。 

　会員同士

は和やかな

中で会話を

楽しみなが

らも真剣に

講習会が進

められまし

た。

　5月10日、阿賀野川フラワーラインの床固公園

で除草講習会（機械刈)が開催されました。参加

者は37人（秋葉区22人・江南区12人・北区3人）

で、講師にはRにいがた株式会社の山口様を迎え、

ご指導をいただきました。 

　最初に、事故ゼロを目指す刈払機作業について

学んだ後は、6班に分かれての実技を個別に見て

いただきま

した。

　皆さん自

前の刈払機

で真剣に臨

み、姿勢や

刃の角度等

の指導を受

けました。 



令 和 ６ 年 度  役 員 表 彰 ・ 会 員 表 彰
　令和６年６月18日に開催された定時総会にて役員表彰並びに会員表彰が行われました。

役 員 表 彰 者 会 員 表 彰 者
南　区
　荏原　由栄
中央区
　豊崎　輝行

北　区
　米山　誠司
　諸橋　隆平
　竹田　久美子
　相澤　實
秋葉区
　森合　ミツノ
　渡辺　勝史
　浅見　悌司
　土田　幹雄
　井上　守
　昆　　淑雄

東　区
　青木　幸子
　結城　博也
　太田　正信
　安達　公子
南　区
　藤島　精治
　長井　やよえ
　大関　勇

中央区
　上野　弘
　横山　泰知
　平澤　正三

西　区
　泉井　智昭
　渡辺　秋夫
　高村　幸雄
　前田　定雄
　笹川　真知子

江南区
　田中　剛
　榎並　秋良

西蒲区
　小熊　正一
　阿部　勉
　金子　雅男
　飯田　太一郎

　　  （敬称略）
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令和６年度　安全講習会日程表

～安全講習会は「年度内1回以上」の受講義務です～

表彰を受けられる方の条件

～ 役 員 表 彰 ～

　理事、監事を３期以上務め、センターの発展に

寄与された方

～ 会 員 表 彰 ～

　会員として１０年以上在籍し、かつセンターの

役員を３期６年以上務め、センターの発展に寄与

された方

スマホ教室が開催される

　７月25日、中央事務所において開催されました。
スマホの電源を入れるところから始まり、電話、
カメラ、ＱＲコード、文字入力などを勉強しました。
　操作が苦手な人や、
これからスマホを持ち
たい方はぜひ参加して
みてください。問合先
はデジタル窓口相談員
℡080-7756-7170まで
ご連絡ください。

令和６年度　入会説明会日程表

会場（時間・定員）

北 19
（木）

17
（木）

21
（木）

19
（木）

16
（木）

北事務所
（14：00～・40名）

東 30
（月）

28
（月）

25
（月）

23
（月）

27
（月）

東事務所
（14：00～・35名）

中
央

13
（金）

24
（木）

5
（火）

2
（月）

7
（火）

新潟ユニゾンプラザ
（14：00～・60名）

江
南
秋
葉

南

西

西
蒲

24
（火）

22
（火）

26
（火）

24
（火）

28
（火）

亀田市民会館
（14：00～・50名）

25
（水）

23
（水）

27
（水）

25
（水）

22
（水）

秋葉事務所
（14：00～・40名）

27
（金）

25
（金）

22
（金）

27
（金）

24
（金）

白根地域生活センター
（14：00～・40名）

18
（水）

16
（水）

20
（水）

18
（水）

15
（水）

西事務所
（14：00～・40名）

17
（火）

15
（火）

19
（火）

17
（火）

21
（火）

巻ふれあい福祉センター
（14：00～・40名）

９月 10月 11月 12月 １月 会場（時間・定員）

北 12
（木）

10
（木）

14
（木）

12
（木）

9
（木）

北事務所
（14：00～・40名）

東 9
（月）

21
（月）

11
（月）

9
（月）

20
（月）

東事務所
（14：00～・35名）

中
央

3
（火）

8
（火）

18
（月）

16
（月）

27
（月）

新潟ユニゾンプラザ
（14：00～・60名）

江
南
秋
葉

南

西

西
蒲

17
（火）

15
（火）

19
（火）

17
（火）

21
（火）

亀田市民会館
（14：00～・50名）

18
（水）

16
（水）

20
（水）

18
（水）

15
（水）

秋葉事務所
（14：00～・40名）

20
（金）

18
（金）

15
（金）

20
（金）

17
（金）

白根地域生活センター
（14：00～・40名）

11
（水）

9
（水）

13
（水）

11
（水）

8
（水）

西事務所
（14：00～・40名）

10
（火）

8
（火）

12
（火）

10
（火）

14
（火）

巻ふれあい福祉センター
（14：00～・40名）

９月 10月 11月 12月 １月

表彰された皆さまおめでとうございます。

事 務 所 だ よ り
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西
10
　
真
砂
　
笹
川
　
茂
樹

厳
か
に
佇
む
風
車

マグネットになっているので簡単に剥がせます。

貼付期間が終了しても返却の必要はありません。

※ボディへ貼るためキズや紫外線による貼り付け

跡が残る場合があります。

センターの広告を掲載してくださる方を募集します！【限定400枚】

　会員の皆さまの自家用車に広告を掲載していた

だきセンターのＰＲを行います。

貼付期間　令和６年度普及啓発促進月間中

　　  　　（令和６年10月１日～31日まで）

申込期間　令和６年９月10日（火）～27日（金）

依 頼 料　１枚1,000円（１人２枚まで）後日、

　　　　　振込にてお支払いいたします。

申込方法　各事務所に設置してある「自家用車広

告掲載申出書」に必要事項を記入し、

提出してください。

　　　　　また、申込時に「運転免許証」の確認

をさせていただきます。

あ　　と　　が　　き

　ここ数年と同じように、異常に暑い夏を迎え
ておりますが、皆さま体調には充分注意し、お
過ごしいただければと思います。
　さて、新年度に入り広報委員に異動があり、
新たに江南区の川瀬紀子さんが委員に選任され
ました。女性らしい優しさと、きめ細やかな記
事で、広報に新風を吹き込んでいただければと
思っています。新人を迎え広報委員一同、さら
に頑張っていきたいと思います。　　 （牛木）

シルバー新潟 萬代 138号
令和６年９月１日発行

公益社団法人 新潟市シルバー人材センター

※イメージ（12㎝×23㎝)

長
崎
の
ハ
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ス
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で
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景
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ま
し
た
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■委 員 長  牛木正史 　■副委員長  坂上義興
■編集委員  太田幸則、杉田哲郎、川瀬紀子
　渡辺文廣、青木昭一、高見栄三郎、本間忠義

登録会員数（令和６年７月末現在）
男性：２,４６０人　女性：１,５３５人

【合計：３,９９５人】
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