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各区いきいき活動

女性会員親睦交流会（南区）

広報担当　文・写真 南区　青木　・　北区　太田　・　秋葉区　渡辺　・　西蒲区　本間

カーリンコンでリフレッシュ（北区）

家事援助講習会（秋葉区） 合同パトロール（西蒲区）

　１０月２５日、南区女性会員親睦交流会は「やさしく

学ぶ女性セミナー～認知症と共に生きるとは～」

と題して会員２４人参加、３人の講師を招いて開催。

はじめに、白根緑ヶ丘病院相談員、渡邊宣子様よ

り認知症患者の推移は、2050年には584万人にな

ると報告、身近な病気として「自分の事として学

び、知る」ことが大切だという。次にDVDを観て４人

１組になり

グループワ

ーク、新た

な接し方を

学び、会員

同士が自分

に置き換え

盛り上がり

ました。

　１０月２１日、北区コミュニティセンターで、女性会

員親睦交流会『カーリンコン』の体験会を開催し

ました。『カーリンコンとは赤と緑のディスクを

６枚持ち、赤・緑チーム交互に目標ポイント目

がけ投げ、目標に近いディスク数の多いチームが

勝ち』となります。体験会とはいえ勝ち負けを競

うため、皆真剣でした。参加者からは「仕事以外

で多くの会

員の方と親

睦を深め気

持ち良い汗

をかき心身

共にリフレッ

シュできた」

との声があ

りました。

　１０月２５日、秋葉事務所において6人の会員が参

加して家事援助講習会が開催されました。

　前半は、富岡講師を迎え「認知症も傾聴力で和

やかに」をテーマに講義していただきました。認

知症の患者の心の変化や、傾聴によって寄り添う

ことの大切さなど、具体的な内容で真剣に聞き

入っていました。皆さん、家事援助の業務をする

上でも大変

勉強になっ

たそうです。

後半では、

様々な話題

が出されて

楽しく交流

会が行われ

ました。

　１０月１５日、秋葉区と西蒲区の合同パトロールが

行われました。参加者は、秋葉区・西蒲区よりそ

れぞれ２人、合計４人でパトロールが行われまし

た。訪問場所は、西蒲区赤鏥地内で、庭木グルー

プによる庭木の剪定・生垣の刈込作業をチェック

していました。ヘルメットの着用、脚立の立て方、

ガーデンバリカンの取り扱い方を確認。ハサミや

ノコギリな

ど刃物類が

安全に管理

され、作業

が安全に行

われている

かを入念に

チェックし

ていました。
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令和６年度　安全講習会日程表

シルバー人材センターの配分金と税金について

～安全講習会は「年度内1回以上」の受講義務です～

登録相談会・スマホ教室を開催中

　会員専用Webサイト「Smile to Smile」（スマイルトゥスマイル）の登録相談会及びスマホ教室

（android（アンドロイド）初級編）を開催中です。Smile to Smileで閲覧できる情報はこちら

■センターからのお知らせ　■就業情報（約70件掲載）　■配分金明細　■就業条件
★お問い合わせ先「デジタル窓口相談員」　窓口対応時間：月～金曜（祝日を除く）９：００～１６：００
電話番号：①０８０｜７７５６｜７１７０　②０８０｜７７５６｜７１７５

令和６年度　入会説明会日程表

会場（時間・定員）

北 北事務所
（14：00～・40名）

東 東事務所
（14：00～・35名）

中
央

新潟ユニゾンプラザ
（14：00～・60名）

江
南
秋
葉

南

西

西
蒲

亀田市民会館
（14：00～・50名）
秋葉事務所

（14：00～・40名）
白根地域生活センター
（14：00～・40名）

西事務所
（14：00～・40名）
巻ふれあい福祉センター
（14：00～・40名）
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（火）
26
（水）
28
（金）
19
（水）
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（火）
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（金）
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18
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３月 会場（時間・定員）

北 北事務所
（14：00～・40名）

東 東事務所
（14：00～・35名）

中
央

新潟ユニゾンプラザ
（14：00～・60名）

江
南
秋
葉

南

西

西
蒲

亀田市民会館
（14：00～・50名）
秋葉事務所

（14：00～・40名）
白根地域生活センター
（14：00～・40名）

西事務所
（14：00～・40名）
巻ふれあい福祉センター
（14：00～・40名）
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2025 年（令和７年）1月1日

　令和６年分の所得税及び復興特別所得税の確定
申告書の提出と納税は令和７年３月１７日（月）ま
でです。
　配分金を確定申告する場合の所得区分は、雑所
得(業務)です。所得金額の計算に当たっては、次
のいずれかを選択してください。
●原則の計算方法　
所得金額
　　＝配分金の収入金額－実際にかかった経費
●特例を適用した場合の計算方法
　所得金額＝配分金の収入金額－５５万円以内
　シルバー人材センターからの配分金は、配分金
の収入を限度として、最高５５万円まで必要経費と
する特例が認められています。
　この特例の計算に当たり、配分金以外に①から
④の収入がある方は注意が必要です。
①事業（農業）収入がある方
　事業（農業）の必要経費が５５万円未満であれば、
事業（農業）の必要経費と５５万円との差額を限度
として特例を適用できますが、５５万円以上の場合
は特例の適用はありません。
②給与収入がある方
　給与収入が５５万円未満であれば、給与収入と５５
万円との差額を限度として特例を適用できますが、
５５万円以上の場合は特例の適用はありません。

③民間保険会社からの年金がある方
　受取った年金に対応する掛金が５５万円未満であ
れば、掛金と５５万円との差額を限度として特例を
適用できますが、５５万円以上の場合は特例の適用
はありません。
④公的年金収入だけしかない方
　特例をそのまま適用できます。
　なお、①から③までの収入が複数ある方や、①
から④以外の収入がある方は税務署にお尋ねくだ
さい。
　一方、派遣就業で支払われた賃金については給
与所得となります。新潟県シルバー人材センター
連合会より源泉徴収票が送付されます。
○確定申告の手続きについて
　確定申告会場は、混雑が予想されるためｅ－Ｔ
ａｘ（電子申告）やスマートフォンを利用したス
マホ申告をぜひご利用ください。また、マイナポ
ータル連携で確定申告が更に簡単になります。詳
しくは、最寄りの税務署にお尋ねください。

確定申告書等
作成コーナーへ

マイナポータル
連携特設ページへ

税の相談「チャット
ボット」はこちらから
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お詫びと訂正

　８月２３日、若

林理事長は、高

齢者の就業機会

を拡大するため、

公共事業の発注

および補助金の

確保について、

新潟市へ陳情を

行いました。

あ　　と　　が　　き

　皆さまにお知らせですが、シルバーだより「萬
代」が、本年より年２回の発行となります。また内
容も一新し新しいものを考えております。
　挑戦のこころを忘れずにより良い誌面を作ってい
きたいと思っております。（牛木）

事務局職員異動のお知らせ

▷退職（12月29日付）
　企画・総務課　主事　関川　若奈

シルバー新潟 萬代 139号
令和７年１月１日発行

公益社団法人 新潟市シルバー人材センター

井崎副市長（左）若林理事長　

新潟市へ事業の支援について陳情 ワゴンマーケット開催中！

３ページ　令和６年度安全標語入賞作品・表彰  最優秀賞　

【誤】「まあいいか  慣れと油断が  事故の元」 南区  荏原  由栄 さん

【正】「一呼吸  加齢も意識  無理するな」 南区  荏原  由栄 さん

広報誌シルバー新潟「萬代」9月号
に右記の誤りがありました。訂正
してお詫び致します。

　会員の手作り作品が 

期間限定販売中です。 

令和7年1月31日まで、 

東区【中野山郵便局】 

にて行っています！

「一つひとつ心を込め 

て作りました」とのこ 

とですので、ぜひ足を 

運んでみてください。

震
災
遺
構
を
訪
ね
、
南
三
陸
海
岸
か
ら
見
た
日
の
出
。

今
年
も
一
年
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

■編 集 長  牛木正史 　■副編集長  坂上義興
■編集委員  太田幸則、杉田哲郎、川瀬紀子
　渡辺文廣、青木昭一、大滝光男、本間忠義

登録会員数（令和６年11月末現在）
男性：2,534人　女性：1,616人

【合計：4,150人】




