
公益社団法人  新潟市シルバー人材センター
〒950-0994 新潟市中央区上所1-11-4 新潟市シルバー人材

新潟市シルバー人材センターの
ホームページはこちらからTEL.025-241-3541

https://webc.sjc.ne.jp/niigatashi/index

お申し込み方法 　下記電話にてお申し込みください。10月16日（月）朝8時30分より受付けます。

熟練のそば職人の手ほどきを受けながら、
本格的な新そば作りを楽しんでみませんか。

11月7日（火）  10時～12時
巻農村環境改善センター（新潟市西蒲区福井3975-1）

参加要件／新潟市民で60歳以上の方
ご持参品／飲み物、上履き、マスク
定　　員／15名  定員になり次第締め切ります。

そば打ち体験
参加費
無料！

年賀状の毛筆宛名書きのコツをつかんで、
スキルアップを目指します。

11月13日（月）  9時30分～11時30分
東区プラザ 2階 講座室6
（新潟市東区下木戸1-4-1）

参加要件／新潟市民で60歳以上の方
ご持参品／書道用具一式（小筆7～8号、硯、墨汁、
　　　　　文鎮等）、マスク
定　　員／20名  定員になり次第締め切ります。

年賀状毛筆宛名書き
参加費
無料！ ベビーシッター養成講座

全国保育サービス協会のオンライン講習です。
修了証が交付され、ベビーシッターとして働くことができます。

11月29日（水）～12月1日（金）  9時～17時　3日間
新潟ユニゾンプラザ 4階 小研修室1
（新潟市中央区上所2-2-2）

参加要件／新潟市民で60歳以上の方
ご持参品／筆記用具、マスク
定　　員／10名  定員になり次第締め切ります。
受 講 料／5,500円（シルバー会員は無料）
※詳細についてはお申し込み時にお伝えいたします。

技能講座・
体験会の開催

新潟市にお住まいの皆さん
どなたでも参加できます


