
様々なお仕事を承っております

公益社団法人 新潟市シルバー人材センター

軽作業の仕事 調理の仕事

屋外の作業

事務の仕事 販売の仕事

資格や経験を生かした仕事

お掃除の仕事

お花の水やり・花の結束

野菜やくだものの収穫のお手伝い

シュレッダー作業のお手伝い

郵便物などの開封作業

エクセル・ワードの入力

データ入力

事務所の事務作業

会計処理のお手伝い

宛名書き・賞状書き

書類・チラシの封筒詰め

除草作業

剪定作業

野菜のきざみなどの調理補助

飲食店などの皿洗い

学校給食の配膳

お弁当の盛り付け

高齢者やお子さまの食事作り

障子や襖の張替え

ミシン掛け作業

浴衣の着付け

子どもの遊び相手・送り迎え（保育士など）

訪問介護（介護福祉士・ヘルパー２級など）

総合事業 基準緩和サービス（担い手研修）

常設店舗の販売員

イベント時の販売員

１回限り、短時間のご依頼も大歓迎です！
　　　　＠１，176円～

[お問い合わせ] ０２５－２４１－３５４１

ホームページからもお申し込みいただけます！

2026年4月現在

貴社のご希望をお聞かせください

　優秀な社員が、煩雑な業務に埋もれていませんか？

　「日々のルーチンワークや雑務に追われ、

　本来の力を発揮できずにいる」

　そんなお悩み、ございませんか？



地域を
会社を
あなたを支えたい
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~ 地域の皆さまと共に ~

シルバー人材センターは
地域に暮らすみんなの
 ビジネスパートナー

シニアの
力を活用

社員が本来の
力を発揮する

貴社の
さらなる発展

・会社の発展のために働く、大事な社員の手を

煩わせている、そんな「お仕事」は

ありませんか？

・雑務に追われ本来の力を発揮できず

にいる社員の方はいませんか。

[所在地] 〒950-0994　新潟市中央区上所1丁目11-4 

[メール] honbu@niigatashi-silver.or.jp

[公式サイト] https://webc.sjc.ne.jp/niigatashi/index

[お問い合わせ] ０２５－２４１－３５４１

お気軽にご連絡ください。

公益社団法人　新潟市シルバー人材センター

シルバーがお手伝いします！




