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令和４年４月１５日 

安全ニュース 
花粉症対策🌸 
今年も花粉症の人には対策が必要のシーズンがやってきました。前もって準

備をしていた人もいれば、目や鼻に違和感を感じ、慌てて対策を始めた人もい

るのではないでしょうか。 

 今回は花粉症の人も花粉症ぎみの人も、これからひどくならないように対策

する為の方法をご紹介していきます。 

 

外出時の対策 

●花粉情報をチェック 

テレビやインターネットで気象情報や花粉情報を入

手しましょう。 

●外出を控えめに 

花粉の飛散の多い日は特に注意が必要。1日のうち

飛散の多い時間帯（午後 1時〜3時頃《注：地域に

よって差があります》）の外出もなるべく控えまし

ょう。 

●外出時は完全防備 

帽子・メガネ・マスク・マフラーを身につけて。

コートもツルツルした素材を選びましょう。 

 

●帰宅時は玄関でシャットアウト 

衣服・ペットなどについた花粉は、きちんと外ではらって玄関でシャッ

トアウト。なるべく室内に持ち込まない工夫と努力を。 

●帰宅後は洗顔やうがいを 

体についた花粉はきちんと洗い流しましょう。毎日の習慣として心がけ

ましょう。 

家の中での花粉症対策 

●ドア・窓を閉める 

花粉の飛散が多いときは、きちんとドアや窓を閉めて、花粉の侵入を防

ぐことが大切です。 

 

 

●掃除はこまめに 

防いでいるつもりでも、室内にはかなり花粉が

侵入しているので掃除をこまめに行いましょう。

床がフローリングであれば毎日拭き掃除を行うと

効果的です。 

また、きれいな室内はダニアレルギー対策にもな

ります。 

３月末現在 9 件 

令和３年度の傷害事故は９件。令和２年度と同じ件数です。 

 

  前年度との比較 

令和２年 男性６名 平均 75.8歳 女性３名 平均 76.6歳 平均 76.2歳 

令和３年 男性７名 平均 79.5歳 女性２名 平均 73 歳 平均 78.1歳 

 

傷害事故発生状況 就業中 途上 午前発生 午後発生 

令和２年度 ５件 ４件 ４件 ５件 

令和３年度 ７件 ２件 ７件 ２件 

午前中の発生が増えています。 

 

怪我の状況 骨折・ひび 捻挫・打撲 裂傷・擦り傷 熱中症・虫刺されなど 

令和２年度 ４件 ２件 １件 ２件 

令和３年度 ３件 ３件 ３件 ０件 

事故を起こすと骨折になりやすく長期休養となり生活にも影響がでます 

 

令和４年度がスタート傷害事故「０」を目指そう！ 
 

 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

令和２年度 1 2 0 0 2 0 0 2 0 1 0 1 9 

令和３年度 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 1 9 

発生日 時間 性別 年齢 場所 起因物 事故状況 被災状況 

3/18 9：30頃 男 72 新塚１ 足場付脚立 

 作業中、足場付脚立に脚が固

定されておらず、バランスを

崩し、転倒。 

額に裂傷 

◎傷害事故報告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

次の要領により標語を募集しますので奮って応募ください 

 

＜ 応募要領 ＞ 

 

◎標語の内容 ①安全就業及び衛生に関するもの 

 ②交通安全・健康管理に関するもの 

 

◎賞      優秀賞・入選・佳作 

 

◎作品締切日   令和４年５月１２日（木） 

 

◎作品提出先  職群班長・安全推進員(職群班副班長) 

センター事務局 

 

◎選 考    安全委員会 

 

◎発表及び表彰 ゆうゆう通信にて発表及び定時総会で表彰 
 

＜優秀作品については安全週間等の行事の際に随時使用させて頂きます＞ 

 

 キリトリ線  

 

応募作品が多い場合は別の用紙に記入のうえ提出をお願いします。 

 
＜ 応募用紙 ＞ 

 
 標 語 
 

 

 

 

 

 

 

  会員番号        名 前                   

 
安全委員会 

電話 ０４８－４８１－４３０５ （ＦＡＸ０４８－４８１－４３０６） 

就業相談会を開催します 
 

 

相談会開催日時・場所 

◎４月２６日(火)  

午後１時半～３時 

◆新座市民会館（野火止 1 丁目 1-2）  

第四会議室(二階) 
 

 ※お願い  
当日はコロナ対応に関して万全を尽くして開催致します。  

ご来場いただく場合は体温をはかり異常のない事を確認して  
必ずマスクを着用してご来場下さい。お待ちしています。  

充実した毎日を過ごすために自分に合った仕事を見つけにきて下さい。 

満足頂ける仕事を紹介できるようお手伝いいたします。 

公益社団法人 

新座市シルバー人材センター 
℡ 048-481-4305(祝日を除く月～金曜日 8:30～17:00) 

＊ 相談内容についてはプライバシー保護に十分注意して実施いたします。 

           ― 就業相談会案内 業務委員会 ― 

 お問い合わせ 

会員の皆様 


