
 

  

    

安全ニュース 

「普段から 慣れと油断は事故のもと 

心引き締め 我を見直す」 
   令和４年度安全標語 優秀賞作品 №9398 村山 裕比古 会員 

令和４年度安全標語が決定しました。 
５月１８日 安全委員会にて４０点の応募から選考し優秀賞他５点を決定 

いたしました。 

【入選】 

「大丈夫？ 心と体に問い合わせ 必ず受けよう健康診断」 

 №6650栗原 壮二 会員 

「だろうで渡るな 曲がり角 一時停止が身を守る」 

 №3427金本 石王 会員 

【佳作】  

「災害ゼロはみんなの願い あなたのために 家族のため

に」 

№9657土屋 芳夫会員 

「平和願い 健康願い 安全願い 今日も頑張ろう」 

№8918中澤 孝 会員 

「健康の大事さ（大切さ） 教えてくれる 毎月の安全ニュ

ースは 参考書」 

 №4867五十嵐 恭子 会員 

 
 

５月は傷害事故「0」です。 

６月からも安全就業を心がけ事故「０」を継続していきましょう。 
 

 

 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

令和３年度 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 10 

令和 4年度 0 0           0 

令和４年６月１５日 



 

 

「耳の健康」 
 

歳をとると耳が遠くなり、聞こえにくくなります。仕方がないと諦めていませ 

んか。 

出来れば補聴器なしで過ごしたいですし、健康な耳を維持する方法があったら是

非実践してみたいものですよね。今回は普段あまり意識することがない耳の健康に

ついての話です。 

■耳の健康チェックは定期的にしよう 

耳の健康維持については、「聞こえ」が悪くなったり、症

状が出るまで、あまり気にしない人が多いのではないでしょ

うか。耳の病気には、ある日突然原因不明で片耳が聞こえな

くなる「突発性難聴」や、耳の奥に炎症を起こす「中耳炎」、

「内耳炎」など、早めに治療しないと「聞こえ」のレベルが

下がったままになるものもあります。年に 1 度は聴力検査を

受ける等、定期的に自分の聴力をチェックしましょう。 

 

■こんなときは耳鼻咽喉科に受診を 

耳の不調を感じたら、まずは耳鼻咽喉科を受診しましょう。 

 耳が塞がった感じがする 

 音が響いて聞こえる 

 めまいがする  

 耳鳴りがする 

 耳が痛い 

 普段と違う耳垢（みみあか）がとれる 

 

■「聞こえ」を悪くする生活に注意しよう 

最近は若い人でも常時イヤフォンで音楽等を聴き続け、難聴になる人も増えていま

す。耳の病気がなくても、大きな音を長時間、聞き続けることは避けましょう。正常

な「聞こえ」を保つには、次の点に注意しましょう。 

 大きな音がする場所に長時間滞在したり、大音響のヘッドフォンの長時間利用を

避ける。 

 適度な運動やバランスの良い食生活 

 良質な睡眠（休養）を取る 

 

■「耳の健康」を考えた食生活 

耳の健康を保つには、ビタミンやミネラルが多く含まれる黒ゴマ、ほうれん草、

海草類などを摂り、ストレスや疲労を溜めないような食生活を心がけましょう。ま

た、耳の複雑な骨の構造を維持するためには、鶏肉、えんどう豆、しらす干しな 

どの食材から十分なカルシウムの補給も必要です。 

 

 

健康管理 

公益社団法人新座市シルバー人材センター 安全委員会 


