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小泉　純子さん
（児童見守りと活動の補助）
フィルハーモニーコーア新座

アルト部門で活躍

　待ち合わせ場所の駐輪場に着き、時間の確認をしているといきなり声をかけられた。
「小泉です！」紹介者の話した通り、細面の柔和な笑顔があった。「先に行って、お待ちしてます
ね」と、全て先手を取られてのインタビュー開始となった。
　「そんなに輝いて活動しているとは思いませんけど」と今回の企画意図のポイントを突いてき
た。一呼吸入れ、体勢を立て直してこちらのペースを取り戻す。
　「今の仕事は大変だけど、子供が大好きなので、楽しいですよ」という。内容は、特別支援学校
児童を下校時から親の手に渡すまでの14時～ 17時半の週４日のケア･サポートだ。２年ほどの就
業になるが、以前は栗原小学校の用務員を始めたが、体調不良で短期に終わったとのこと。SC と
は別に動物保護のボランティア活動も20年以上続けているという。ある種通ずるところがある。
　ご主人は日本有数のフルート奏者ながら、そろそろ後進に道を譲る年齢であり、レッスン中心
で在宅が多いとか。
　ひとしきり結婚55年の「おのろけ」と「ぐち」をうかがい、本題である「合唱」の話に入る。
新座市内の合唱団同士のあれこれ、コロナによる団員の減少、稽古状況、舞台発表の楽しさ等、次々
と話は広がっていった。（吉田）

輝くシニア
の時代
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峰岸　直子さん
（大和田公民館就業）

フラダンス「モキハナ」で活動

　「楽しいことをしていると、飽きないんです」という峰岸直子さん。新座市立大和田公民館で就
業する傍らフラダンスのサークル「モキハナ」で活動して10年になる。中には16年というベテラ
ンもいる。皆さん異口同音に、リズムに乗って体を動かし短い時間だが仲間と居られる楽しさが
あるという。なるほど、取材に伺うと笑顔とジョークのシャワーを浴びたように心が和らぐ。だが、
取材を終えてから実際に体を動かしてみると実に難しい。足と手が違う動作をしながら体全体を
柔らかく動かさなければならない。
　足はリズムをとり、手は手話をしている、優雅で頭を使う動きなのだ。その日、40 ～ 85歳まで
のメンバー 10人が集まった。アラカイ（インストラクター）の森由利子先生を中心にウオーミン
グアップから入り、4 時間余りを踊った。踊った後はみんなでおしゃべりして散会する。「もちろ
ん上手になりたい気持ちはある、それもメンバーの温かさや優しさがあって続けられる」という。
今年も市民まつりや大江戸新座祭り、中央公民館祭りなどで踊りを披露する予定だ。（大島）

会員の皆
様に

元気を

お届けし
ます

※モキハナとはハワイに
植生する樹木のこと

後列右から 2人目が峰岸さん。前列中央がアラカイの森由利子先生
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女
性
活
躍
推
進
研
修

　

新
座
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の﹁
女
性
活
躍
推
進
研
修
﹂

が
２
月
８
日
、
会
議
室
で
行
わ

れ
た
。
冒
頭
、
主
催
し
た
就
業

開
拓
委
員
会
の
清
水
陽
介
委
員

長
が
﹁
特
に
女
性
議
員
が
少
な

い
日
本
は
世
界
の
中
で
遅
れ
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
こ
の

研
修
を
２
回
３
回
と
続
け
、
後

か
ら
来
る
人
の
活
躍
す
る
場
が

広
が
る
と
い
い
﹂
と
挨
拶
。

　

SC
会
員
が
就
業
に
必
要
な
知

識
や
技
能
を
身
に
つ
け
ら
れ
る

よ
う
、
接
遇
・
電
話
応
対
、
苦

情
対
応
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
な

ど
の
講
習
会
を
随
時
開
催
し
て

い
る
が
、
女
性
活
躍
の
テ
ー
マ

は
初
め
て
と
い
う
。

　

16
人
が
参
加
し
、
人
材
サ
ー

ビ
ス
会
社
の
宮
本
映
子
シ
ニ

ア
・
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
・
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
講
師
を
務
め
た
。

　

宮
本
さ
ん
は
ま
ず
受
講
者
を

４
班
に
分
け
、
各
班
で
進
行
役

を
決
め
て
名
前
と
子
供
時
代
に

ど
ん
な
遊
び
を
し
た
か
を
紹
介

し
合
う
よ
う
指
示
。
そ
し
て
少

子
高
齢
化
や
女
性
の
意
識
変
化

を
背
景
に
２
０
１
６
年
に
女
性

活
躍
推
進
法
が
施
行
さ
れ
た
経

緯
な
ど
を
説
明
し
た
。

　

そ
の
後
、
新
座
市
SC
に
つ
い

て
班
ご
と
に﹁
本
音
ト
ー
ク
﹂を

交
わ
し
、
各
進
行
役
が
﹁
公
共

施
設
の
夜
の
仕
事
は
男
性
に
な

っ
て
い
る
が
女
性
も
働
き
た

い
﹂﹁
入
会
説
明
の
ナ
レ
ー
シ

ョ
ン
は
Ａ
Ｉ
よ
り
女
性
が
読
む

方
が
温
か
み
が
あ
っ
て
来
や
す

い
の
で
は
﹂
な
ど
と
発
表
し
た
。

　

各
自
が
﹁
町
内
会
長
は
、
男

性
の
方
が
女
性
よ
り
も
適
し
て

い
る
と
思
う
﹂﹁
忘
年
会
な
ど

の
酒
席
で
女
性
は
お
酌
を
す
る

方
が
自
然
だ
と
思
う
﹂
と
い
っ

た
16
問
に
答
え
る
﹁
ジ
ェ
ン
ダ

ー
・
チ
ェ
ッ
ク
﹂
も
あ
り
、﹁
は

い
﹂
が
４
個
ま
で
は
女
性
ら
し

さ
男
性
ら
し
さ
に
と
ら
わ
れ
な

い
、
５
～
８
個
は
と
ら
わ
れ
た

く
な
い
と
思
っ
て
い
る
な
ど
と

宮
本
さ
ん
が
解
説
す
る
と
、
受

講
者
か
ら
﹁
え
ー
っ
﹂
な
ど
と

声
が
上
が
っ
て
い
た
。

　

最
初
に
挙
げ
合
っ
た
子
供
の

頃
の
遊
び
は
、
女
子
が
ま
ま
ご

と
や
ゴ
ム
飛
び
、
男
子
は
鬼
ご

っ
こ
や
野
球
が
多
か
っ
た
。
宮

本
さ
ん
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
枠

が
与
え
ら
れ
、女
子
は
﹁
親
和
﹂、

男
子
は｢
解
決｣

を
学
ぶ
傾
向

が
あ
っ
た
こ
と
も
理
解
し
た
上

で
、
性
差
に
関
係
な
く
個
を
尊

重
し
合
い
、
地
域
社
会
の
た
め

に
経
験
と
知
識
を
生
か
し
、
や

り
が
い
を
持
っ
て
働
く
こ
と
は

SC
の
基
本
理
念
と
一
致
す
る
、

と
ま
と
め
た
。

　

受
講
し
た
松
澤
佳
子
さ
ん
は

｢

楽
し
か
っ
た
。
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
を
高
め
て
、
幸
せ
な

人
生
に
し
て
い
き
た
い｣

と
話

し
た
。                 ︵
梁
川
︶

女
性
限
定
入
会
説
明
会

　

２
月
26
日
野
火
止
公
民
館
で

女
性
限
定
入
会
説
明
会
が
行
わ

れ
た
。
２
階
、
講
義
室
入
り
口

で
受
付
を
済
ま
せ
、
資
料
が
セ

ッ
ト
さ
れ
た
席
へ
。
こ
の
日
の

参
加
者
は
、
14
名
。

　

会
は
午
前
10
時
か
ら
渋
谷
サ

ヨ
コ
さ
ん
の
司
会
で
始
ま
り
、

　

金
枝
久
子
理
事
か
ら
セ
ン
タ

ー
事
業
紹
介
に
つ
い
て
の
詳
細

な
説
明
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
上
映
さ
れ
、

そ
の
後
、
会
員
開
発
委
員
の
松

森
眞
理
子
さ
ん
か
ら
自
身
の
就

業
体
験
談
が
あ
り
、
み
な
さ
ん

熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
た
。

　

金
枝
理
事
に
よ
る
入
会
相
談

で
の
質
疑
応
答
も
活
発
に
さ
れ
、

前
迫
シ
ヅ
ヱ
さ
ん
の
入
会
方
法

に
つ
い
て
の
説
明
で
会
は
11
時

30
分
に
閉
会
し
た
。

　

今
回
は
女
性
限
定
の
会
で
自

分
が
や
り
た
い
こ
と
に
関
す
る

質
問
等
が
絞
れ
、
話
し
や
す
か

っ
た
と
の
声
も
あ
っ
た
。

　

説
明
会
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
タ

イ
ト
ル
コ
ピ
ー
に
、

﹁
も
う
い
ち
ど
、
働
こ
う
﹂

﹁
楽
し
む
自
分
を
好
き
に
な
る
﹂

﹁
知
識
や
経
験
を
生
か
し
て

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
﹂

　

こ
の
言
葉
に
引
き
寄
せ
ら
れ

て
、
来
て
見
る
気
に
な
っ
た
と

い
う
人
も
い
た
。
ガ
ン
バ
ろ

う
！
シ
ル
バ
ー
世
代
！
無
理

の
な
い
範
囲
で
！      ︵
小
泉
︶

ズ
ー
ム
イ
ン

女
性
会
員
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6 地区

8地区

　

昨
年
末
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
も
少
し
ず
つ

収
束
に
向
か
い
、
地
区
活
動
も
徐
々
に

動
き
始
め
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
制
約
が

残
り
、
飲
食
自
粛
ム
ー
ド
の
な
か
で
工

夫
を
凝
ら
し
た
懇
話
会
が
開
か
れ
て
い

ま
す
。
今
号
で
は
6
地
区
と
8
地
区
を

と
り
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
11
月
19
日
午
後
１
時
か
ら
野
火

止
四
丁
目
集
会
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
築
の
ま
だ
木
の
香
が
残
る
気
持
ち

の
良
い
集
会
所
で
す
。
地
区
長
を
先
頭

に
会
員
が
自
主
的
に
準
備
を
進
め
て
定

時
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ひ
と
通
り
挨
拶
や
報
告
が
終
わ
り
、

上
原
道
康
会
員
の
講
話
が
始
ま
り
ま
し

た
。｢

ゆ
う
ゆ
う
通
信
﹂
１
０
７
号
か

ら
１
１
０
号
ま
で｢
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

孫
娘
の
会
話｣

の
執
筆
者
と
し
て
覚
え

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
﹁
上
原
さ
ん
の
話
を
聞
き
に
、
懇
話

会
に
参
加
し
た
﹂
と
言
う
会
員
も
い
ら

っ
し
ゃ
り
、
生
の
話
を
聴
け
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
し
た
と
い
う
声
が

多
か
っ
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
﹁
健
康
長
寿
と
食

事
に
つ
い
て
﹂
で
す
。

　

難
し
い
言
葉
を
使
わ
な
い
、
会
場
を

出
て
直
ぐ
役
に
立
つ
内
容
を
選
ぶ
と
い

う
モ
ッ
ト
ー
通
り
、
笑
い
を
織
り
交
ぜ

た
講
話
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
新
会
員
の
自
己
紹
介
が
あ

り
、
ど
な
た
も
話
し
上
手
で
場
が
更
に

和
や
か
に
な
り
、
久
し
振
り
と
思
え
な

い
懇
話
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
３
月
５
日
１０
時
半
～
12
時

ま
で
野
火
止
公
民
館
で
約
３
年
ぶ
り
に

懇
話
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

参
加
者
17
名
の
内
11
名
が
女
性
と
い

う
華
や
か
な
会
に
な
っ
た
。
橋
本
淑
子

地
区
長
の
挨
拶
に
続
き
、
今
回
は
成
年

後
見
委
員
会
か
ら
金
枝
久
子
理
事
が
駆

け
つ
け
、
令
和
５
年
度
事
業
計
画
の
魁

と
し
て
地
区
会
員
で
も
あ
る
内
藤
孝
一

委
員
の
講
演
が
行
わ
れ
た
。

語
調
は
柔
ら
か
く
、
解
り
や
す
い
言
葉

で
専
門
用
語
を
説
明
し
、
地
区
会
員
の

皆
様
も
、
頷
き
な
が
ら
、
又
メ
モ
を
取

り
な
が
ら
聞
き
入
っ
て
い
た
。

　

そ
の
後
、
地
区
会
員
の
近
況
報
告
が

あ
り
、
職
群
現
場
で
の
シ
ビ
ア
な
指
摘

が
あ
っ
た
り
、
記
録
に
は
の
ら
な
い
個

人
的
に
行
っ
て
い
る
町
内
清
掃
や
花
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
地
道
な
活
動
紹
介
が

あ
っ
た
り
で
、
終
わ
る
た
び
に
賛
同
の

拍
手
が
湧
き
上
が
っ
た
。

　

一
人
ひ
と
り
の
報
告
が
大
き
な
刺
激

に
な
り
、
地
区
懇
話
会
本
来
の
趣
旨
に

か
な
っ
た
中
身
の
濃
い
会
で
あ
り
、
時

間
が
足
り
な
い
程
で
あ
っ
た
。

地
区
懇
話
会

健
康
管
理
士
の

上
原
道
康
氏
が
講
演

参
加
者
は

女
性
多
く
華
や
か
に
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情
報
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル

第
40
回
公
共
職
選
考
会

　

令
和
５
年
２
月
３
日
か
ら
24

日
ま
で
の
期
間
。
全
34
職
種
に

つ
い
て
、
就
業
説
明
会
が
行
わ

れ
た
。
通
称
﹁
青
紙
﹂
と
呼
ば

れ
、
春
と
秋
に
行
わ
れ
る
選
考

会
に
は
多
く
の
応
募
者
が
エ
ン

ト
リ
ー
す
る
。

　

選
考
す
る
側
と
さ
れ
る
側
、

片
や
公
平
な
機
会
均
等
を
目
論

み
、
片
や
経
験
を
も
っ
と
活
か

し
た
い
と
願
う
。
そ
れ
ぞ
れ
思

い
は
違
っ
て
も
、
重
み
の
あ
る

季
節
に
変
わ
り
が
な
い
。

　

40
回
と
い
う
流
れ
の
中
で
は

満
足
も
不
満
も
幸
運
も
不
運
も

幾
多
の
ド
ラ
マ
が
あ
っ
た
。
今

回
は
期
待
し
た
通
知
を
受
け
取

れ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
新
し
い

風
景
も
見
れ
な
か
っ
た
が
、
自

分
探
し
の
為
に
秋
も
応
募
し
よ

う
と
思
う
。
シ
ル
バ
ー
世
代
は

打
た
れ
強
い
。     ︵
太
刀
川
︶

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
習
会

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
習
会
が

２
月
16
日
、
新
座
市
SC
会
議
室

で
開
か
れ
た
。
会
員
が
健
や
か

に
生
き
生
き
と
働
け
る
た
め
の

支
援
に
就
業
開
拓
委
員
会
が

２
０
２
０
年
か
ら
開
催
し
４
回

目
。
14
人
が
参
加
し
た
。

　

講
師
の
浜
田
幸
子
さ
ん
＝
社

会
保
険
労
務
士
＝
は
﹁
風
邪
で

病
院
に
行
く
の
と
同
じ
よ
う
に

﹃
心
の
風
邪
﹄
を
相
談
で
き
る

先
生
を
見
つ
け
て
お
く
と
い

い
﹂
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

　

受
講
者
は
﹁
人
か
ら
嫌
わ
れ

る
こ
と
は
恐
ろ
し
い｣

｢

幸
せ

は
長
く
続
か
な
い
と
思
う｣

な

ど
の
35
問
に
﹁
全
く
思
わ
な

い
﹂
か
ら
﹁
か
な
り
思
う
﹂
ま

で
の
５
段
階
で
答
え
る｢

ス
ト

レ
ス︵
タ
イ
プ
︶診
断
テ
ス
ト
﹂

に
挑
ん
だ
。

　

そ
の
結
果
﹁
完
璧
も
え
つ
き

型
﹂
や
﹁
過
去
思
い
悩
み
型
﹂

な
ど
７
タ
イ
プ
に
導
か
れ
た
こ

と
に
対
し
、
浜
田
さ
ん
は
﹁
自

分
の
タ
イ
プ
を
知
り
、
不
調
に

気
づ
い
た
ら
一
人
で
考
え
な
い

で
親
し
い
人
に
話
し
て
み
る
こ

と
﹂
を
勧
め
た
。

　

最
後
に
全
員
一
人
ず
つ
感
想

を
求
め
ら
れ
る
と
、﹁
自
分
を

知
る
き
っ
か
け
を
頂
き
楽
し
い

時
間
だ
っ
た
﹂﹁
一
人
で
抱
え

込
む
癖
が
あ
る
の
で
友
達
に
相

談
し
て
い
き
た
い
﹂
な
ど
と
発

言
し
て
い
た
。        ︵
梁
川
︶

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

第
19
回
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が

３
月
８
日
、
新
座
市
民
会
館

で
開
か
れ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

２
０
１
９
年
度
以
来
３
年
ぶ
り

の
開
催
。
役
員
と
８
委
員
会
、

地
区
、
職
群
班
、
親
睦
会
か
ら

約
１
２
０
人
が
参
加
し
た
。

　

福
島
和
男
理
事
長
が
開
会
あ

い
さ
つ
で
、
昨
年
12
月
に
新
座

市
な
ど
と
協
定
を
結
ん
だ
空
き

家
管
理
事
業
と
10
月
に
導
入
さ

れ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
へ
の
対

応
を
紹
介
。

　

そ
の
後
、｢

高
血
圧
は
ほ
っ

と
く
の
が
一
番｣

な
ど
の
著
書

が
あ
る
内
科
医
の
松
本
光
正
氏

が｢

笑
い
と
健
康｣

と
題
し
て

講
演
し
た
。

　

松
本
氏
は
、
加
齢
で
血
管
が

狭
く
な
る
の
で
、
立
ち
上
が
っ

た
哺
乳
動
物
で
あ
る
人
間
は
血

液
を
脳
に
送
っ
て
命
を
守
る
た

め
に
血
圧
が
上
が
る
の
に
、
そ

の
変
化
に
製
薬
メ
ー
カ
ー
が

﹁
症」

を
付
け
て
も
う
け
る
な

ど
と
＂
真
相
＂
を
次
々
と
暴
露
。

﹁
く
す
り
は
リ
ス
ク
。
笑
い
が

一
番
の
万
能
薬
で
す
﹂
と
盛
り

上
げ
た
。

　

主
催
し
た
総
務
委
員
会
の
山

口
俊
朗
委
員
長
は｢

久
し
ぶ
り

に
集
ま
れ
楽
し
く
有
意
義
な
話

を
聴
け
て
良
か
っ
た｣

と
話
し

た
。                    ︵
梁
川
︶
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新・健康

ニュース 

フ
レ
イ
ル
予
防
レ
シ
ピ 

新
座
市 

長
寿
は
つ
ら
つ
課 

長
寿
医
療
係 

【材料：２人分】 

 冷凍キノコ…８０ｇ   

 玉ねぎ…中１/４個 

 豆腐…１/２丁（１５０ｇ） 

 水…３/４カップ(150ml)   

 コンソメ（顆粒）…小さじ 1/２  

 塩こしょう…少々 

 ピザ用チーズ…２０ｇ  

 乾燥パセリ…適宜 

【1 食１人当たりの栄養成分表示】 

熱量 １０８kcal   脂質 ８．９g    たんぱく質 ６．５g   

塩分相当量 0.９g   食物繊維 ２．７ｇ 

※日本食品標準成分表 2020 年版(八訂)使用 

冷凍キノコと豆腐のとろけるチーズスープ 

レシピ動画はこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷凍キノコの作り方 

【作り方】 

① 耐熱用カップに、薄くスライスした玉ねぎ、冷凍

キノコ、コンソメを入れます。水を加えて軽くラ

ップをし、電子レンジ（600W・3 分）にかけます。 

② ①に、1ｃｍ角に切った豆腐、塩こしょう、ピザ用

チーズを加え、もう一度ラップをして電子レンジ

（600W・3 分）にかけます。 

③ お好みで、乾燥パセリをかけて完成です。 

Point 
フレイル予防には、良質なたんぱく質をしっかりとることが大切です。 

たんぱく質を意識したバランスの良い食事で、フレイル予防に取り組みましょう。 

冷凍キノコは手軽な食物繊維摂取におススメです。色々な料理に活用ください。 
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貝
独
楽
（
べ
ー
ご
ま
）

　

広
辞
苑
を
ひ
ろ
げ
て
み
る
と

｢

貝
独
楽｣

と
書
い
て
ベ
ー
ゴ

マ
と
読
む
。
そ
し
て
、
元
々
は

巻
貝
の
殻
に
、
溶
か
し
た
鉛
を

注
ぎ
込
ん
で
作
っ
た
独
楽
で

﹁
ば
い
ご
ま
﹂
と
も
い
い
、
材

質
も
木
か
ら
鉄
へ
と
変
化
し
た

と
書
い
て
あ
る
。
そ
ん
な
由
来

は
知
ら
ず
と
も
、
当
時
は
誰
で

も
男
で
あ
れ
ば
夢
中
に
な
っ

て
ベ
ー
ゴ
マ
に
興
じ
た
も
の
だ
。

取
り
合
い
の
勝
負
だ
か
ら
目
の

輝
き
は
半
端
で
は
な
い
。

　

私
も
そ
の
一
人
で
あ
っ
た
が
、

勝
負
に
は
結
構
強
く
て
い
つ
も

袋
が
い
っ
ぱ
い
に
膨
ら
ん
で
い

た
と
記
憶
し
て
い
る
。
持
ち
歩

く
の
に
重
た
い
し
、
一
度
に
沢

山
は
必
要
が
な
い
か
ら
小
分
け

し
て
木
の
根
っ
こ
辺
り
に
穴
を

掘
っ
て
埋
め
て
お
い
た
も
の
だ
。

　

お
弾
き

　

僕
等
が
遊
び
盛
り
で
あ
っ
た

昭
和
三
十
年
前
後
は
、
数
あ
る

遊
び
の
中
で
、
お
弾
き
は
代
表

的
な
遊
び
の
一
つ
と
い
え
る
。

　

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
女
の
子

が
好
ん
で
し
て
い
た
遊
び
で
あ

る
が
、
当
時
は
性
別
を
あ
ま
り

意
識
し
な
い
年
齢
で
も
あ
り
、

五
人
兄
弟
の
う
ち
下
の
二
人
が

女
の
子
だ
っ
た
の
で
一
緒
に
遊

ぶ
こ
と
に
あ
ま
り
抵
抗
が
な
か

っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

雨
の
日
な
ど
は
外
で
の
遊
び

が
で
き
な
い
か
ら
家
の
中
で
と

い
う
こ
と
に
な
る
と
、
隠
れ
ん

坊
や
す
ご
ろ
く
や
カ
ル
タ
で
あ

っ
た
り
、
折
り
紙
や
ア
ヤ
ト
リ

な
ど
沢
山
あ
る
が
ど
れ
も
長
続

き
し
な
い
。
そ
の
点
、
お
弾
き

は
皆
が
一
様
に
で
き
る
し
、
勝

ち
負
け
の
世
界
だ
か
ら
真
剣
に

な
ら
ざ
る
を
得
な
い
。
参
加
者

全
員
が
決
ま
っ
た
数
の
お
弾
き

を
卓
袱
台
の
上
に
出
し
合
い
、

そ
の
う
ち
の
一
人
が
お
弾
き
を

掌
の
内
側
に
納
め
て
振
り
出
す

と
適
当
に
散
ら
ば
る
。
そ
こ
か

ら
勝
負
が
は
じ
ま
る
。

　

三
角
乗
り

　

今
の
自
転
車
は
、
実
用
的
な

も
の
か
ら
行
楽
用
、
ス
ポ
ー
ツ

用
ま
で
と
、
大
き
さ
は
大
人
用

か
ら
子
供
用
・
幼
児
用
ま
で
、

そ
し
て
男
女
別
と
、
ま
さ
に
多

種
多
様
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
っ
て
、

望
む
な
ら
ば
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的

や
体
格
に
合
っ
た
自
転
車
は
何

時
で
も
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

僕
ら
が
小
さ
い
頃
は
、
自
転

車
と
い
え
ば
大
人
用
で
男
乗
り

タ
イ
プ
、
し
か
も
荷
物
を
積
む

た
め
の
頑
丈
な
自
転
車
だ
け
し

か
な
か
っ
た
時
代
で
あ
る
。

　

そ
ん
な
自
転
車
は
と
て
も
三

歳
や
四
、五
歳
で
は
手
に
負
え

な
い
か
ら
、
乗
る
練
習
を
始
め

る
の
は
一
年
生
に
な
っ
て
か
ら

だ
っ
た
ろ
う
か
。

　

そ
れ
で
も
体
は
ま
だ
小
さ
い

の
で
、
ま
た
い
で
は
足
が
ペ
ダ

ル
に
届
か
な
い
。
仕
方
な
く
片

足
を
三
角
に
突
っ
込
み
ペ
ダ
ル

を
踏
む
こ
と
に
な
る
。
何
と
も

滑
稽
な
姿
勢
な
の
で
あ
る
。

　

三
角
乗
り
は
、
自
転
車
と
人

の
角
度
が
難
し
い
。
正
面
か
ら

見
た
時
は
、
タ
イ
ヤ
の
接
地
面

を
中
心
に
し
て
、
自
転
車
は
左

傾
斜
・
体
は
右
傾
斜
の
二
等
辺

三
角
形
に
な
る
よ
う
な
バ
ラ
ン

ス
を
保
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

こ
れ
が
最
初
に
す
る
基
本
姿

勢
だ
か
ら
、
で
き
る
よ
う
に
な

る
ま
で
何
度
も
何
度
も
転
ん
で

は
足
を
挟
み
擦
り
傷
を
作
り
な

が
ら
日
々
の
練
習
を
す
る
の
で

あ
る
。
よ
う
や
く
一
直
線
走
行

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
次

は
蛇
行
の
練
習
が
待
っ
て
い
る
。

さ
く
ら
咲
く
木
の
下
で

　

春
休
み
が
始
ま
る
頃
の
陽
気

は
日
々
刻
々
と
暖
か
さ
を
増
し

新
座
再
発
見
　
瀧
島
浩
二

振
り
向
け
ば
昭
和
（
子
供
の
遊
び
）

て
い
る
。
田
圃
や
畑
や
畦
道
な

ど
か
ら
草
萌
え
が
始
ま
る
。
す

っ
か
り
葉
を
落
と
し
て
い
た
庭

先
の
ど
う
だ
ん
つ
つ
じ
は
、
小

さ
な
枝
先
の
芽
が
昨
日
よ
り
今

日
と
膨
ら
み
を
増
し
て
い
る
。

　

短
か
っ
た
春
休
み
が
終
わ
っ

て
始
め
て
の
登
校
日
は
、
新
一

年
生
を
迎
え
る
事
、
自
分
が
一

学
年
上
に
な
る
事
、
今
ま
で
と

は
別
の
教
室
に
移
る
事
、
も
し

か
し
て
優
し
い
先
生
が
担
任
に

な
る
の
で
は
と
思
っ
た
り
す
る
。

　

満
開
だ
っ
た
入
学
式
の
頃
の

さ
く
ら
は
、
一
年
生
が
学
校
に

慣
れ
て
き
た
頃
に
は
、
早
く
も

花
吹
雪
と
な
っ
て
舞
い
落
ち
る
。

　

な
ん
と
す
ば
ら
し
い
場
面
を

自
然
は
作
っ
て
く
れ
る
こ
と
か
。

花
び
ら
の
絨
毯
が
敷
か
れ
た
校

庭
の
片
隅
は
、
新
一
年
生
を
迎

え
入
れ
、
一
緒
に
な
っ
て
戯
れ

る
場
所
と
決
め
て
い
る
。
こ
の

場
所
が
最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

だ
と
い
う
事
を
子
供
達
は
知
っ

て
い
る
か
ら
。
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▶桜花より菜の花に◀
　桜が美しいと思う所は市内本多緑道。自然に咲いた
感じがしてとても好きですが、菜の花一色に染まった
景色もいいですよ。川島町付近の荒川沿いにサイクリ
ングロードがあり、毎年その斜面一帯が菜の花一色に
染まります。直線で優に２㎞位はあると思われるこの
辺りは花摘みをしても良いそうで、必ず菜花摘みをす
る人と出会います。近くの苺農家で花のことを尋ねて
みると、菜の花を摘むのなら、鎌を貸してあげるよと
言われました。花の蜜を懸命に集めている蜂を横目に、
私も少しだけ花を摘んで帰り、おひたしで頂きました。
春一番、天然のほろ苦い味は格別です。

（ほろ苦い味に魅了された女　東74歳）

▶老いた一本桜の生命力◀
　群生した桜では市内や市内近郊の柳瀬川や新河岸川、
黒目川沿い、旭が丘団地前、和光市の樹林公園前など
毎年見る機会が多かった。目を転じて友人達と隅田川
をシーバスで移動しながら見た川沿いの桜も味があっ
た。若い頃は日本3大桜や枝垂れる夜桜に感動したも
のだが、最近はひっそりと咲く一本桜に魅入られてい
る。その一本は、飯能市長浜にある「八徳の一本桜」。
かつて子供が保育園児だった頃、卒園の遠足に同行し
て見たことがある。老木の生命力に感動してその場を
しばらく動けなかった。まだ見ぬ一本桜に、長瀞の法善
寺境内の枝垂桜がある。見たいと思いつつまだ実現し
ていない。       （一本桜に魅入られた男 東北80歳）

▶桜吹雪のトンネル◀
　　最近、「女神（テミス）の教室」という法科大学
院のTVドラマで、三鷹にある母校（ICU）の本館と
芝生が登場してびっくり。実は法学部もロースクール
もない大学で、小室氏が日本の司法試験合格をあきら
めたのも不思議ではない。キャンパスの一番の自慢は、
正門から教会まで続く長さ600メートルの道路（元は
中島飛行場の滑走路）の桜並木である。戦後すぐにソ
メイヨシノが両側に植えられて、現在は100本以上あ
るそうだ。地元民にも人気の花見場所。私は、桜の季
節には桜吹雪のトンネルの中をルンルン気分で自転車
をこいで通ったものだった。

（いつもルンルン気分の女　野火止68歳）

次回は「私のもの忘れ防止法は？」をテーマに大募集します。気楽に、異論・暴論・呆言をお寄せください。

▶上野公園の場所取りで悪戦苦闘◀
　社会人になって直ぐ先輩から上野公園の桜の花見の
場所取りを任された。新人数人で枝ぶりのいい大きな
桜の木の下、大勢が座れる平らな場所をリサーチ。し
かも駅近で比較的トイレも近く、園路灯やボンボリで
明るく照らしてくれる、そんな都合のいい場所だ。園
内広しといえども数か所しかない。悪闘苦戦して、毎
年なんとか確保した。桜の花を愛でるなど感傷に浸る
暇はない。それが私の花見だった。一時国際色豊かだ
ったが、それも遠い昔の話。時は移り今は妻と２人、
千鳥ヶ淵、目黒川、新宿御苑とゆっくり純粋に桜の花
を愛でる。秩父長瀞の桜ロードは１人で散策。至福の
一時だ。       （至福の時を楽しむ男　大和田70歳）

花見はどこへ？
　　　       ▶満開の桜とともに思い出す◀
             　　東京銀座の数寄屋橋交番横に大きな桜
の木があります。満開になるとそれは壮大でとても綺
麗なんですよ。私がまだ若い時は、半ドン勤務があり
ましたので、土曜の昼下がり数寄屋橋公園のベンチで
アルコール片手に爛漫たる桜花を眺め、まったりとし
た時を過ごしておりました。
　ただそこには必ず大日本愛国党の総裁・赤尾敏さん
がいらっしゃって街宣車から街頭演説を聞くはめに。
話の内容よりも毎週土曜日欠かさず演説されることに
感心していました。銀座一筋43年の職業人生の中で
のささやかなお花見の懐かしい思い出です。
           （コミセンのピアニスト　野火止67歳男）

         ▶秋ヶ瀬公園の雨の桜◀
　そろそろ花見の頃になる。我がマンショ
ンにも十数本の桜の木がある。しかし、マンションの
敷地にゴザを敷いての花見は味気ない。一度だけこの
桜の花吹雪に遭遇したことがある。あの寒い思いをし
た夜桜や大勢で繰り出した花見よりも感動した。しか
し、もっと感動した花見があった。妻と二人で秋ヶ瀬
公園に出かけた。あいにくの雨の中、桜並木まで歩い
た。満開の桜が雨に打たれている。妻は「早く帰ろう」
と言う。｢頼む、もう少し見させて｣。私はすごいモノ
を観たと思ったのだ。桜の雨だ！ 雨に打たれて散る
花びらは、この世のモノとは思えないほどに幻想的だ
　った!!            （すごいモノを見た男　野火止70歳）
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俳優座公演「対話」
　その日、2時間10分の公演中に女性が１人退出した。
気分が悪くなったのだ。椅子が８脚あるだけのシンプル
な舞台の翻訳劇であるが、内容は重く過酷なものだった。
1人娘をレイプされて殺害された中年の夫婦と、殺害し

た男の家族（母親、姉、弟、
伯父）が調停人の仲介で
話し合う場面が延々と続
く。罵詈雑言が飛び、す
すり泣きが起こり、被害
者の父親が相手の家族に
掴み掛かかろうとする場

面もしばしば。解決の見込みのない対話が延々と続く。
　ドラマの終盤に強圧的な態度だった父親にも弱さや娘
への愛情の薄さが露呈し夫婦喧嘩が始まる。加害者家族
にも綻びが見えはじめ、責任の押し付け合いや自己懺悔
があり、事態は人間本来の不完全さを見つめたドラマに
なってゆく。単なる対話ではなく「修復的対話」をめざ
したデヴィッド・ウィリアムソンの脚本が成功している。

TDL/USJよりも上だ
　現役時代、私の楽しみは時間を見つけて紀伊國屋や八
重洲ブックセンターをぶらつくことだった。単に読みた
い物を探すだけでなく「これはどういう事？」とか「気
になってたんだ。この事が」というものが、目に入り手
に取って覗く。買わないが記憶に残る。突然必要になる
ことが度々あった。何よりもタダが一番。時間の配分が
自由。人目が気にならない。贅沢な遊び場だった。
　今は近くの「BOOK OFF」へ
出かける。100円で文庫を購入、
CDのコーナーへ足を延ばす。
ほんの狭い一角に「歌謡曲･フ
ォークソング」があり、60･70
年代の色々を探し出す。中々
思い通りの物は置いていない
が、捜し物に出会う事も度々だ。迷わず購入し急ぎ帰宅、
たっぷりと至福の時間を過ごす。その後お茶を飲みな
がら100円文庫の時間が始まる。「BOOK OFF」が今やMy 
Amusement Placeとなった。

スワロフスキービーズよさらば！
　20年ほど前に手芸好きの女性たちの間で、ビーズアク
セサリーブームが起きました。おもちゃのビーズとは違
い、ダイヤモンドみたいにキラキラ輝く透明ビーズを使
って、ペンダントや指輪を手作りしました。

　そのビーズはオーストリアの
スワロフスキー社が製造する
「スワロフスキー・クリスタ
ル」という製品です。さまざま
な色のクリスタルガラスが精密
にカットされていて、１パック
30個入りでも数百円でした。私

は浅草橋の問屋街まで買いに行きました。
　その後も人気でしたが、2020年末にスワロフスキー社
が突然DIY業界からの撤退を宣言し、ビーズと貴金属を
使った完成品の高級アクセサリー販売に転換しました。
一時世界中の手作り派が怒りやパニックに陥りましたが、
他社からほぼ同品質の代替品が出て、騒ぎが落ち着いた
ようです。

（北野 3　吉田　紀生）

　会員の皆さんのこれまでの人生で、心に残った経
験や作品や１シーンなどをご紹介ください。ジャン
ルは問いません。約380字と写真やイラストです。

Drama （野火止７　N.O.）

My Amusement Place

Craft （野火止 7　尾形　三津子）

「捨てないパン屋の挑戦」
　図書館に行ったついでに、文字が大きく読みやすそう
と目についたのが ｢捨てないパン屋の挑戦」(井出留美著、
あかね書房)でした。課題図書とあるので子供向けかと
思いましたが、内容は大人にもしっかり読める一冊です。
　著者は登場人物ではなく、広島県のある町で、実家が
パン屋を営んでいるが、自分はパン屋を継ぎたくなかっ
た。全く違う、自然
破壊や環境問題に関
心が向き、そちらの
道へ進んでいくとい
う男性の話を纏めた
もの。その中でやは
りパン屋のあり方も、自然破壊や環境問題などに繋がる
ということに気づく。そして自然に優しいパン作りとそ
の仕事の方法を学ぶため、ヨーロッパに渡り、天然酵母
を使って石窯で焼く・・・。ここでは細かい説明は省き
ましたが、食べ物を「捨てない」という言葉の意味が納
得できた一冊です。

Book （東 2　小泉　悦子）
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「
新
春
の
つ
ど
い
盛
大
に
開
催
」

▼
親
睦
会
だ
よ
り
▲

こ
ら
む

一
寸
一
息

サ
ー
ク
ル
紹
介

　

日
頃
よ
り
親
睦
会
事
業
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

本
年
の
﹁
新
春
の
つ
ど
い
﹂

は
令
和
5
年
1
月
15
日
場
所
は

新
座
市
民
会
館
ホ
ー
ル
、
親
睦

会
は
セ
ン
タ
ー
の
第
一
部
の
講

演
会
終
了
後
、
第
二
部
、
新
春

大
福
引
大
会
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
本
年
度
も
残
念
な
が
ら

コ
ロ
ナ
禍
で
交
流
会
は
中
止
い

た
し
ま
し
た
。

　

福
引
は
昨
年
同
様
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
で
当
選
番
号
を
映
し
だ

し
、
会
場
か
ら
見
や
す
く
し
て

実
施
、
番
号
が
出
る
た
び
、
私

当
た
っ
た
と
手
を
高
々
と
あ
げ
、

拍
手
と
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

新
た
な
年
に
相
応
し
く
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

大
福
引
大
会
は
い
つ
も
よ
り

多
い
賞
品
を
用
意
し
、
特
賞
・

一
等
賞
・
二
等
賞
・
三
等
賞
・

四
等
賞
・
残
念
賞
と
参
加
者
全

員
が
当
選
す
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
又
、
お
土
産
は
今
回
も
お

祝
い
に
相
応
し
い
埼
玉
銘
菓

﹁
く
ら
づ
く
り
﹂
を
中
心
に
選

び
大
変
喜
ば
れ
し
た
。
参
加
者

は
悲
喜
こ
も
ご
も
今
年
も
頑
張

る
ぞ
と
胸
に
思
い
を
込
め
て
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。

◎
親
睦
会
今
後
の
予
定

①
春
の
日
帰
り
旅
行

5
月
28
日
︵
日
︶
と

5
月
29
日
︵
月
︶
両
日

旅
先
は
春
の
花
探
し

「
潮
来
と
佐
原
の
町
散
策
」

②
ス
マ
ホ
講
座　

第
二
弾

６
月
７
日
︵
水
︶

L
I
N
E
の
基
礎
的
な
内

容
と
便
利
機
能
の
体
験

場
所　

セ
ン
タ
ー
会
議
室

時
間　

午
前
10
時
か
ら

健
康
麻
雀
よ
つ
ば
会

　﹁
健
康
麻
雀
﹂
よ
つ
ば
会
は

現
在
会
員
56
名
で
す
。
入
会
に

あ
た
り
雀
歴
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
等

書
い
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

女
性
会
員
も
在
籍
し
て
お
り
ま

す
。
入
会
金
は
５
０
０
円
、
参

加
費
は
、
そ
の
都
度
２
０
０
円

で
す
。
活
動
会
場
は
野
火
止
公

民
館
で
第
２
、４
月
曜
日
の
午

後
、
畑
中
公
民
館
で
第
１
、３
、

５
日
曜
日
の
午
後
で
す
。
現
在

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
対
応
を
考

慮
し
て
楽
し
く
プ
レ
ー
し
て
お

り
ま
す
。
よ
つ
ば
会
は
例
会
に

参
加
し
て
い
る
人
達
が
楽
し
く

プ
レ
ー
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

皆
様
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。︵
長
谷
川
昭
也 

０
９
０

－

５
８
２
８

－

０
９
６
１
︶

　

私
は
日
本
舞
踊
を
40
年
以
上

続
け
て
き
た
。
そ
れ
に
は
大
き

な
理
由
が
あ
る
。
尊
敬
し
て
止

ま
な
い
踊
り
の
師
匠
に
巡
り
逢

っ
た
か
ら
だ
。
師
匠
の
踊
り
が

素
晴
ら
し
い
の
は
当
然
と
し
て

生
き
方
そ
の
も
の
が
尊
敬
で
き

た
。

　

踊
り
を
始
め
て
間
も
な
い
頃

だ
っ
た
。
歌
舞
伎
を
観
た
帰
り
、

師
匠
は
、﹁
た
と
え
何
百
万
の

着
物
で
も
、
着
ら
れ
な
い
で
着

こ
な
す
人
に
な
り
な
さ
い
﹂
と

話
さ
れ
た
。
そ
の
言
葉
は
私
に

衝
撃
を
与
え
た
。
砂
が
水
を
吸

い
込
む
よ
う
に
私
の
生
き
方
は

変
わ
っ
た
。
伝
統
芸
能
︵
能
・

文
楽
等
︶
に
も
触
れ
、
日
本
の

文
化
を
学
ぶ
機
会
が
増
え
た
。

自
ず
と
着
物
の
着
こ
な
し
方
に

も
良
い
影
響
を
受
け
、
上
達
し

た
と
思
う
。
ま
た
、
あ
る
時
、

私
の
日
々
の
状
況
を
聞
か
れ
て

﹁
時
間
を
大
切
に
す
る
生
き
方

を
し
な
さ
い
﹂
と
論
さ
れ
た
。

　

今
は
、
師
匠
に
直
に
教
え
て

頂
く
事
は
も
う
出
来
な
い
が
、

時
間
を
大
切
に
す
る
生
き
方
が

出
来
て
い
る
か
と
常
々
自
分
に

問
い
か
け
な
が
ら
過
ご
し
て
い

る
。           ︵
田
中
ハ
ツ
ヱ
︶

銀
声
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ

　

今
年
創
立
20
年
に
な
る
。

唄
好
き
が
、
集
ま
っ
た
カ
ラ
オ

ケ
サ
ー
ク
ル
、
活
動
は
月
２
回

第
一
水
曜
日
が
志
木
駅
南
口

﹁
咲
く
ら
﹂
第
三
日
曜
日
が
志

木
駅
東
口
﹁
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
﹂

音
響
抜
群
の
カ
ラ
オ
ケ
店
、
貸

切
り
で
12
時
30
分
か
ら
17
時
ま

で
、
ナ
ツ
メ
ロ
か
ら
最
新
演
歌

各
自
思
い
思
い
の
歌
唱
で
楽
し

い
一
時
と
な
り
ま
す
。
夏
の
暑

気
払
い
、
暮
れ
の
ク
リ
ボ
ー
会

は
一
段
と
盛
況
。
ま
た
、
カ
ラ

オ
ケ
で
歌
う
事
は
全
身
の
老
化

防
止
に
つ
な
が
り
健
康
寿
命
を

延
ば
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　

唄
・
歌
の
好
き
な
方
、
入
会

は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

︵
萩
元
義
明 

０
９
０

－

４
４
２
１

－

７
９
４
１
︶

中央 特賞表彰者 阿河孝雄さん

ゲーム終了後も和気あいあい

仲間になろうよ
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
ht
tp
s:
//
w
eb
c.
sj
c.
ne
.jp
/n
iiz
a/

E
メ
ー
ル
　
ni
iza
@
sj
c.
ne
.jp

〈
発
行
〉
公
益
社
団
法
人
新
座
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

〒
35
2-
00
23
埼
玉
県
新
座
市
堀
ノ
内
3-
4-
11

TE
L0
48
- 4
81
- 4
30
5

〈
企
画
編
集
〉 Ｓ
Ｃ
広
報
委
員
会
〈
編
集
人
〉大
島
直
次

【
表
紙
の
呟
き
】

　

桜
に
先
駆
け
て
真
っ
白
な
花

が
風
に
揺
れ
る
。
白
木
蓮
と
間

違
え
る
が
、
コ
ブ
シ
の
花
は
何

気
に
﹁
儚
げ
﹂
だ
。﹁
新
座
市
花
﹂

と
な
っ
て
い
る
が
、
市
内
で
も

数
は
少
な
い
。
志
木
駅
前
の
並

木
が
、
数
年
前
の
害
虫
被
害
か

ら
立
ち
直
り
、
今
年
は
見
事
な

満
開
を
見
せ
て
い
た
。︵

吉
田
︶

第
9
回
（
1
月
30
日
開
催
）

①
１
月
分
正
会
員　

男
性
６
名
、

女
性
４
名
の
新
規
正
会
員
の

入
会
が
承
認
さ
れ
た
。

【
1
月
末
日　

正
会
員
数
は

1
8
2
9
名
】

②
次
の
事
項
に
つ
い
て
報
告
さ

れ
承
認
さ
れ
た
。

・
公
益
社
団
法
人
新
座
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー︵
SC
︶の

事
務
員
規
程
の
一
部
を
改
正

す
る
。

・
SC
の
配
分
金
規
程
の
一
部
を

改
正
す
る
。

・
SC
の
職
員
給
与
規
程
の
一
部

を
改
正
す
る
。

・
令
和
４
年
度
SC
の
補
正
予
算

に
つ
い
て
。

・
令
和
５
年
度
役
員
賠
償
責
任

保
険
の
加
入
に
つ
い
て
。

③
次
の
事
項
に
つ
い
て
報
告
さ

れ
た
。

・
12
月
分
の
実
績
に
つ
い
て
。

・
新
座
市
と
の
空
き
家
等
の
適

性
な
管
理
の
促
進
に
関
す
る

協
定
締
結
に
つ
い
て
。

第
10
回
（
2
月
27
日
開
催
）

①
２
月
分
正
会
員　

男
性
12
名
、

女
性
８
名
の
新
規
正
会
員
入

会
が
承
認
さ
れ
た
。

　

本
誌
１
１
２
号
か
ら
参
加
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
新
参
者

で
す
。

　

毎
回
の
編
集
会
議
は
諸
先
輩

方
の
白
熱
し
た
意
見
が
飛
び
交

い
、﹁
私
、
こ
こ
に
い
て
も
良

い
の
か
し
ら
⋮
？
﹂
な
ど
と
思

っ
た
り
。
ハ
ラ
ハ
ラ
、
ド
キ
ド

キ
で
す
が
、
1２
ペ
ー
ジ
分
の
出

来
上
が
り
を
手
に
取
る
と
サ
ス

ガ
！！
で
す
。

　

今
号
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は

﹁
輝
く
シ
ニ
ア
の
時
代
﹂
で
す
。

ご
登
場
い
た
だ
い
た
方
々
の
活

躍
ぶ
り
が
ス
テ
キ
で
し
た
。
元

気
の
源
、
こ
こ
に
あ
り
、
で
す
。

︵
小
泉
︶

【
2
月
末
日　

正
会
員
数
は

1
8
3
6
名
】

②
令
和
４
年
度
SC
補
正
予
算

︵
第
２
号
︶
に
つ
い
て
報
告

さ
れ
承
認
さ
れ
た
。

③
１
月
分
の
実
績
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
た
。

第
11
回
（
3
月
31
日
開
催
）

①
３
月
分
正
会
員　

男
性
13
名
、

女
性
４
名
の
新
規
正
会
員
の

入
会
が
承
認
さ
れ
た
。

【
3
月
末
日　

正
会
員
数
は

１
７
７
６
名
】

②
次
の
事
項
に
つ
い
て
報
告
さ

れ
承
認
さ
れ
た
。

・
令
和
４
年
度
公
益
社
団
法
人

新
座
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
補
正
予
算
︵
第
３
号
︶

・
令
和
５
年
度
事
業
計
画︵
案
︶

・
令
和
５
年
収
支
予
算
︵
案
︶

③
次
の
事
項
に
つ
い
て
報
告
さ

れ
た
。

・
２
月
分
の
実
績

・
職
務
執
行
状
況

記

後

集

編

理
事
会
報
告

　

初
め
ま
し
て
。
令
和
５
年
１

月
よ
り
新
座
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て
い
ま
す

長な
が
た
に
よ
う
じ
ろ
う

谷
洋
二
郎
と
申
し
ま
す
。

成
年
後
見
委
員
会

令
和
5
年
度
事
業
計
画

　

委
員
及
び
講
座
修
了
者
が
ロ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
、
全
28

地
区
を
訪
問
致
し
ま
す
。
懇
話

会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
終
了

後
の
お
茶
飲
み
会
等
で
会
員
が

お
集
ま
り
の
時
は
是
非
お
声
掛

け
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

制
度
の
啓
発
や
委
員
会
の
日

常
活
動
紹
介
を
通
じ
て
会
員
皆

様
の
ご
理
解
を
頂
き
、
地
域
の

方
の
困
り
ご
と
の
駆
け
込
み
寺

と
し
て
、
相
談
役
と
し
て
、
成

年
後
見
委
員
会
と
の
橋
渡
し
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

事
務
局
職
員
の

　
　
　
　
自
己
紹
介

　

趣
味
は
釣
り
と
体
を
動
か
す

こ
と
で
特
技
は
泳
ぐ
こ
と
で
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
主
に
管
理
部

門
で
経
理
の
分
野
を
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
私
は
新
座
市
の
お

隣
、
清
瀬
市
役
所
で
介
護
保
険

を
所
管
す
る
部
署
で
制
度
運
営

に
従
事
し
て
い
た
り
、
医
療
機

関
で
人
事
や
総
務
を
経
験
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
経

験
を
活
か
し
て
、
新
座
市
の
シ

ル
バ
ー
会
員
の
皆
様
が
円
滑
に

就
業
や
社
会
参
加
を
果
た
し
て

い
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

訃
　
　
報

・
斎
藤
ひ
て
子
様
（
75
歳
）

野
火
止
１
丁
目

・
武
藤
美
津
子
様
（
74
歳
）

野
火
止
5
丁
目

・
蓬
莱　
　

巧
様
（
74
歳
）

野
寺
3
丁
目

・
栗
林
富
美
子
様
（
84
歳
）

北
野
３
丁
目

・
宇
佐
美
達
男
様
（
78
歳
）

野
火
止
5
丁
目

・
乗
松　

範
子
様
（
74
歳
）

栗
原
2
丁
目

・
黒
瀬　

浩
二
様
（
62
歳
）

新
堀
2
丁
目

　

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
、
ご

冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。


