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現
役
で
の
仕
事
か
ら
身
を
引

く
潮
時
と
考
え
て
い
た
の
で
、

広
報
誌
な
ど
で
見
た
SC
に
入
会

し
ま
し
た
。

　

前
の
会
社
か
ら
現
役
復
帰
の

声
も
か
か
り
ま
す
が
、
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
苦

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
SC
で

ど
の
様
な
役
割
を
持
つ
か
期
待

半
分
不
安
半
分
が
現
状
で
す
ね
。

　

全
国
１
、３
０
０
も
の
SC
中
で

家
庭
裁
判
所
か
ら
受
任
し
て
、

成
年
後
見
を
実
施
し
て
い
る
の

は
新
座
市
SC
が
唯
一
。
と
い
う

事
実
を
去
年
初
め
て
知
っ
た
。

自
分
は
す
ご
い
SC
の
会
員
な
の

だ
な
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
た
。

　

２
０
０
０
年
に
禁
治
産
・
準

禁
治
産
制
度
が
廃
止
さ
れ
て
、

成
年
後
見
制
度
が
始
ま
っ
た
事

実
も
去
年
初
め
て
知
っ
た
。
実

は
、
両
方
と
も
ま
だ
あ
る
っ
て

22
年
間
誤
解
し
て
い
た
の
だ
。

　

座
右
の
銘
は｢

諸
行
無
常｣

で
、
趣
味
は
海
岸
線
の
ド
ラ
イ

ブ
と
読
書
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
！

　

今
年
６
月
に
セ
ン
タ
ー
へ
入

会
の
面
接
に
行
き
、
何
故
か
そ

の
ま
ま
の
流
れ
で
広
報
に
籍
を

置
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
現

役
の
時
は
30
年
間
は
デ
ザ
イ
ナ

ー
と
し
て
広
告
制
作
を
、
退
職

後
は
ガ
ス
工
事
会
社
の
事
務
方

で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

若
い
頃
は
ワ
ン
ゲ
ル
部
に
入

り
全
国
を
歩
き
回
り
、
社
会

へ
出
て
か
ら
は
「
日
本
百
名

山
」
踏
破
を
目
指
し
て
い
ま
し

た
。

　

退
職
後
は
カ
ヌ
ー
イ
ス
ト

に
！
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
事
を
し

て
い
ま
す
。
他
方
、
自
宅
で
は

私
室
に
こ
も
り
、
暗
く｢

鉄
道

模
型｣

を
い
じ
っ
て
遊
ん
で
い

ま
す
。

　

ＳＣ
に
入
会
し
て
11
年
経
ち
ま

す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
中
抜
け

4
年
程
あ
り
ま
し
た
が
昨
年
か

ら
福
祉
の
里
体
育
館
管
理
業
務

に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

公
的
な
業
務
と
し
て
常
に
お
客

様
対
応
と
い
う
こ
と
に
重
点
を

お
き
接
す
る
こ
と
が
大
切
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
度
、
総
務
委
員
会
委
員

を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
時
代
、
公
民
館
管
理

業
務
等
の
経
験
を
活
か
し
、
微

力
で
は
あ
り
ま
す
が
シ
ル
バ
ー

事
業
の
た
め
に
尽
く
せ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
中
央
公
民
館
で
就
業

し
て
お
り
ま
す
。
SC
に
所
属
し

て
3
年
目
、
今
回
総
務
委
員
を

拝
命
し
ま
し
た
。

　

何
も
解
ら
ず
皆
様
に
ご
指
導

頂
き
な
が
ら
何
と
か
お
役
に
立

て
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
特
に
夏
の
時
期
は
公
民

館
の
雑
草
と
格
闘
中
で
す
。
公

民
館
に
お
寄
り
の
際
は
お
声
が

け
い
た
だ
き
、
日
頃
か
ら
の
ご

意
見
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
拝
聴

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
4
月
よ
り
ＩＴ
関
連
業
務

を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。
こ
ち
ら
に
お
世
話
に
な
っ

て
驚
い
た
こ
と
は
、
シ
ル
バ
ー

の
方
々
が
私
よ
り
だ
い
ぶ
年
上

に
も
か
か
わ
ら
ず
、溌
溂
と
し
て

働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
事
で
す
。

　

前
職
で
は
年
寄
り
の
部
類
で

し
た
が
、
こ
ち
ら
で
は
ま
だ
ま

だ
若
造
で
す
。

　

日
々
先
輩
た
ち
か
ら
刺
激
を

受
け
な
が
ら
、
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
一
所
懸
命
に
頑
張

っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

製
造
メ
ー
カ
ー
商
社
で
営
業

一
筋
に
43
年
間
働
い
て
き
ま
し

た
。
父
の
介
護
を
経
て
、
こ
の

ま
ま
老
後
を
過
ご
そ
う
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
シ
ル
バ
ー
人

材
に
入
会
す
る
機
会
を
得
ま
し

た
。
活
気
あ
ふ
れ
る
同
年
代
、

先
輩
の
方
々
と
仕
事
を
す
る
こ

と
に
な
り
、
高
齢
者
の
概
念
が

10
歳
変
わ
り
、
こ
れ
か
ら
も
ま

だ
働
い
て
み
よ
う
と
い
う
気
に

な
り
ま
し
た
。

　

理
由
を
言
っ
て
断
っ
て
い
た

ゴ
ル
フ
も
率
先
し
て
参
加
。
休

日
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
ジ
ム
と
自

分
な
り
に
規
則
正
し
い
生
活
を

送
っ
て
お
り
ま
す
。
人
材
セ
ン

タ
ー
に
お
越
し
の
節
は
ぜ
ひ
お

声
を
お
掛
け
く
だ
さ
い
。

就
業
開
拓
委
員
会

神
澤
　
　薫

成
年
後
見
委
員
会

三
宅
　
新
吾

広
報
委
員
会館

　
　明
良

総
務
委
員
会野

田
　
重
夫

総
務
委
員
会岡

田
顕
太
郎

セ
ン
タ
ー
事
務
局

石
原
　
　智

セ
ン
タ
ー
事
務
局

久
保
　
徹
夫

委
員
会
・
事
務
局

新
メ
ン
バ
ー
紹
介

会
員
の
み
な
さ
ん
と一緒
に
汗
を

か
い
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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委
員
会
だ
よ
り

成
年
後
見
委
員
会
＆
広
報
委
員
会

三
宅
　
新
吾

　
今
年
も
「
市
民
後
見
人
養
成

講
座
」
が
開
催
さ
れ
る
。
準
備

や
進
行
に
、
委
員
会
総
出
で
頑

張
っ
て
い
る
。

　

思
い
起
こ
せ
ば
去
年
、
電
話

で
の
誘
い
が
あ
り
、
受
講
生
ラ

イ
フ
を
満
喫
で
き
た
。
修
了
以

降
も
、
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
し

て
活
動
に
協
力
し
た
い
と
心
に

誓
っ
た
。

　

今
春
、
再
び
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
電
話
が
ご
縁
で
、
成
年
後
見

委
員
の
委
嘱
を
賜
り
、
現
在
に

至
っ
て
い
る
。

　

全
28
地
区
の
懇
話
会
な
ど
の

集
ま
り
で
「
み
な
さ
ま
の
周
り

で
今
後
の
生
活
に
不
安
を
持
っ

て
い
る
方
に
、『
新
座
市
SC
に

困
っ
て
い
る
こ
と
を
相
談
い
た

だ
け
れ
ば
、
ほ
ん
の
少
し
で
す

が
お
役
に
立
て
る
よ
う
無
料
で

ア
ド
バ
イ
ス
で
き
ま
す
よ
』
と

お
話
し
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
お
願
い
す
る
事
業
を
実
施
中

だ
。
お
か
げ
で
約
30
％
達
成
で

き
た
。
深
謝
。

　

あ
と
70
％
の
地
区
の
皆
様
の

と
こ
ろ
へ
も
お
願
い
に
伺
い
た

い
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
！

　

家
庭
裁
判
所
か
ら
の
受
任
案

件
は
6
件
で
、
各
担
当
委
員
が

毎
月
の
委
員
会
で
活
動
の
様
子

を
報
告
し
て
い
る
。

　

将
来
、
先
輩
た
ち
み
た
い
に

実
務
経
験
を
積
ん
で
、
着
実
に

実
力
を
つ
け
て
報
告
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
。

太
刀
川
　
和
男
（
委
員
長
）

「
下
手
を
笑
う
な　

来
た
道
だ

　

上
手
を
妬
む
な　

行
く
道

だ
」

　

池
袋
駅
か
ら
歩
い
て
、
雑
司

ヶ
谷
に
あ
る
メ
ロ
ン
パ
ン
が
美

味
し
い
と
評
判
の｢

ア
ル
テ
リ

ア
ベ
ー
カ
リ
ー｣

に
行
く
途
中
、

と
あ
る
寺
院
の
門
前
に
掲
示
板

が
あ
っ
た
。

　

今
年
、
新
し
い
委
員
を
迎
え

た
。
創
刊
以
来
何
度
も
繰
り
返

さ
れ
て
き
た
風
景
だ
。

　

先
輩
た
ち
が
去
り
、
新
し
い

人
材
が
入
る
。
先
人
た
ち
は
少

な
か
ら
ず
足
跡
を
残
し
、
新
人

た
ち
は
そ
の
足
あ
と
を
辿
り
な

が
ら
も
新
し
い
道
を
模
索
し
て

行
く
。
こ
う
し
て
１
１
７
回
の

小
誌
を
発
刊
し
続
け
て
来
た
。

　

ぶ
つ
か
り
な
が
ら
も
、
伝
説

と
な
っ
た
先
人
が
数
多
く
い
て
、

一
つ
一
つ
の
思
い
出
が
良
き
教

訓
と
な
っ
て
、
今
も
現
役
委
員

の
心
の
中
で
生
き
続
け
て
い
る
。

　

そ
の
証
拠
に
飲
み
会
が
あ
れ

ば
そ
の
同
じ
話
題
で
盛
り
上
が

り
議
論
が
白
熱
し
、
い
つ
も
の

終
末
を
迎
え
る
の
で
あ
る
。

　

過
去
を
否
定
す
る
の
で
は
な

く
、
無
批
判
に
追
従
す
る
の
で

も
な
く
、
変
化
を
厭
わ
ず
過
去

を
乗
り
越
え
て
新
し
い
道
筋
を

作
っ
て
行
く
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

こ
う
し
て
新
陳
代
謝
を
繰
り
返

し
な
が
ら
こ
れ
か
ら
の
道
を
歩

ん
で
行
き
た
い
。

館
　
明
良

　

東
京
都
生
ま
れ
。１
９
６
８
年

に
温
室
か
ら
荒
波
と
は
知
ら
ず

に
船
出
。
２
０
０
６
年
に
定
年

退
職
後
「
人
生
１
０
０
年
時

代
」
に
向
け
て
、
今
年
ＳＣ
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
妻
と
次

男
、
愛
犬
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

梁
川
　
淑
広

　

新
潟
県
出
身
。
新
聞
社
に
い

た
頃
の
転
勤
で
、
宮
崎
、
福
岡
、

山
口
、
埼
玉
、
東
京
、
静
岡
、

山
形
の
7
都
県
で
暮
ら
し
、
故

郷
も
含
め
て
日
本
は
い
い
と
こ

ろ
だ
ら
け
だ
と
感
じ
入
っ
て
い

ま
す
。
66
歳
に
し
て
当
委
員
会

の
最
若
手
。

小
泉
　
悦
子

　

京
都
生
ま
れ
。
14
歳
で
東
京

新
宿
区
に
引
っ
越
し
22
歳
で
結

婚
。
１
９
７
８
年
春
に
新
座
へ

引
っ
越
し
。
子
育
て
が
終
わ
っ

て
、
自
分
の
中
で
ず
っ
と
く
す

ぶ
っ
て
い
た
仕
事
に
目
覚
め
、

何
足
も
の
わ
ら
じ
を
は
き
ま
し

た
。
今
思
え
ば
と
て
も
良
い
経

験
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
次
女
と
夫
の
３
人
暮

ら
し
。
体
が
許
す
限
り
仕
事
は

続
け
る
つ
も
り
で
す
。

尾
形
　
三
津
子

　

千
葉
県
生
ま
れ
で
、
育
ち
は

ほ
ぼ
東
京
。
12
年
前
か
ら
新
座

に
。
ず
っ
と
英
語
教
育
関
係
の

仕
事
を
し
て
き
た
が
、
認
知
機

能
の
衰
え
か
、
覚
え
て
い
た
単

語
の
数
が
減
っ
て
き
て
寂
し
い

今
日
こ
の
頃
。

吉
田
　
紀
生

　

東
京
都
出
身
。
中
学
2
年
で

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
選
。
仕
事

で
は
平
然
と
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン

に
無
理
難
題
。
そ
の
反
動
で
自

分
の
作
品
撮
り
に
は
四
苦
八
苦
。

反
省
の
撮
影
三
昧
20
年
。
4
人

の
子
、孫
9
人
の
ジ
ジ
イ
で
～
す
。

大
島
　
直
次
（
編
集
長
）

　

概
ね
10
年
ひ
と
区
切
り
に
生

き
て
来
た
。
洟
垂
れ
小
僧
か
ら

独
身
謳
歌
時
代
。
恋
愛
・
子
づ

く
り
子
育
て
時
代
。
仕
事
人
間

邁
進
時
代
を
経
て
そ
こ
か
ら
の

脱
出
を
計
る
時
代
。
そ
し
て
ＳＣ

10
年
。
今
後
は
自
分
介
護
の
時

代
と
相
成
る
。
北
海
道
出
身
。

酒
と
読
書
を
こ
よ
な
く
愛
し
、

多
分
死
ぬ
ま
で
編
集
者
。

成
年
後
見
委
員
会

広
報
委
員
会

さいたま地方・家庭裁判所（右奥）
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新
座
市
立
歴
史
民
俗
資
料
館

「
れ
き
し
て
ら
す
」
に
取
材
で

出
か
け
ま
し
た
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
と
同
居
の
複

合
施
設
を
ご
存
じ
で
す
か
？
今

年
3
月
末
ま
で
中
央
公
民
館
の

向
か
い
側
に
あ
っ
た
「
歴
民
」

が
新
座
中
学
校
前
に
新
築
模
様

替
え
し
、
今
年
4
月
1
日
開
館

し
ま
し
た
。

　
「
れ
き
し
て
ら
す
」
は
週
６

日
開
館
し
︵
月
曜
休
館
︶、
土

日
の
展
示
室
管
理
は
職
員
２
名

と
共
に
SC
会
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の

業
務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
の
古
め
か
し
い
「
れ
き

み
ん
」
と
は
、
全
く
趣
を
替
え

何
も
か
も
ピ
カ
ピ
カ
な
中
で
、

山
下
英
二
、
小
川
清
、
両
会
員

か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
就
業
は
朝
８
時
30
分
か
ら

17
時
15
分
で
昼
休
み
60
分
で

す
」「
日
に
20
～
30
人
程
度
の

来
館
で
す
ね
」

　
「
ま
だ
こ
の
施
設
が
知
ら
れ

て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
」「
研

修
室
で
催
物
企
画
が
あ
り
、
9

月
は
は
だ
か
神
輿
が
上
映
中
で

す
。
8
月
末
ま
で
は
武
蔵
野
線

50
周
年
で
、
様
々
な
写
真
が
展

示
さ
れ
人
気
上
々
で
し
た
よ
」

等
々
、
お
二
人
か
ら
交
々
に
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

山
下
さ
ん
か
ら
「
横
浜
の
方

が
来
ら
れ
、
自
分
の
ル
ー
ツ
が

新
座
の
菅
沢
だ
と
言
わ
れ
て
い

た
が
、
市
役
所
で
確
認
し
実
際

に
存
在
が
確
認
で
き
驚
き
ま
し

た
」
と
い
う
珍
し
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
お
母
さ
ん
と
お
嬢

さ
ん
二
人
が
来
館
し
そ
れ
ぞ
れ

の
展
示
パ
ネ
ル
を
声
を
出
し
て

読
み
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

室
中
央

に
特
別
展

示
が
数
点

展
示
さ
れ

て
い
ま
し

た
。
現
在

は
平
林
寺

第
21
世
大

休
宗
悦
に

よ
り
銘
が

付
け
ら
れ

た
茶
杓
、
22
世
の
敬
山
宗
恭
の

道
号
入
り
薄
茶
器
の
展
示
が
目

を
引
い
て
い
ま
す
。「
山
雲
」

銘
の
茶
杓
は
、
さ
す
が
に
大
茶

人
耳
庵
翁
ら
と
交
流
が
あ
っ
た

禅
師
家
と
も
言
え
る
風
景
の
茶

杓
で
す
。

　

展
示
室
に
入
り
左
か
ら
常
設

展
示
で
、
武
蔵
野
台
地
の
誕
生

か
ら
解
説
さ
れ
、
新
座
市
で
発

掘
さ
れ
た
土
器
な
ど
の
実
物
と

パ
ネ
ル
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

正
面
に
は
野
火
止
用
水
の
全
経

路
図
と
松
平
信
綱
公
と
平
林
寺

の
簡
潔
な
パ
ネ
ル
が
あ
り
、
開

発
住
民
等
の
権
利
文
書
類
が
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
右
に
は

近
・
現
代
民
具
が
並
ん
で
い
ま

す
。
今
お
休
み
し
て
い
る
中
野

の
獅
子
舞
の
獅
子
頭
が
３
台
置

か
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
笹
川
紗

希
学
芸
員
に
よ
る
と
江
戸
時
代

の
も
の
で
、
中
野
獅
子
舞
保
存

会
か
ら
寄
贈
さ
れ
て
展
示
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

従
前
の
「
れ
き
み
ん
」
で
は

松
平
信
綱
公
と
平
林
寺
が
も
っ

と
前
面
に
出
た
内
容
で
あ
り
、

民
具
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
が
あ
り

雑
然
と
並
ん
で
い
て
、
特
に
そ

れ
ぞ
れ
の
説
明
も
な
く
、
知
る

人
が
な
る
ほ
ど
と
い
っ
て
見
て

回
る
と
い
う
牧
歌
的
な
場
所
で

し
た
。
何
と
な
く
懐
か
し
く
感

じ
る
の
は
自
分
の
実
家
を
見
る

感
じ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

合
間
に
電
子
的
な
展
示
画
面

が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
に
楽
し
め

る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

笹
川
学
芸
員
か
ら
「
お
二
人

に
は
展
示
室
の
管
理
を
任
せ
っ

き
り
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
又
清
掃
に
も
心
掛
け
て
い

た
だ
き
助
か
り
ま
す
。
ご
一
緒

し
て
い
て
と
て
も
安
心
で
す
」

と
い
う
感
謝
の
言
葉
を
も
ら
い

ま
し
た
。              ︵
吉
田
︶

今年 3月末閉館の旧れきみん最後の桜

小川　清さん、山下英二さん

新れきしてらすの展示旧れきみんの展示

市
立
歴
史
民
俗
資
料
館

れ
き
し
て
ら
す
野
火
止
2

職
場
探
訪
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ガラパゴスの環境保全に情熱
　2007年、フィールド科学を学ぶ大学生の長女に行きたい所を聞くと即答したのがガラパゴス諸
島。赤道下の太平洋の火山島で固有生物が独自に進化した貴重な環境があり、1978年に初の世界自
然遺産に指定された。その保全と支援のため設立されて３年目のNPO法人「日本ガラパゴスの会」
（東京都港区）が主催する学習体験ツアーで初訪問。その年に会のボランティアスタッフとなり
2011年から理事を務める。
　岡山県出身。都内の大学病院で医局秘書をしていた1983年に新座市在住の夫と結婚、翌年長男の
出産で退職した。環境に関心を持ったきっかけは３歳下の長女が幼少時に食べ物アレルギーに悩ま
されたこと。毎日の食事の記録を医師に持参し診察を受けた。「発疹が出たら何が原因か分かるく
らい勉強しました」と振り返る。
　環境保全と並んで力を入れているのが国際交流。公私で豊富な海外経験があり、1999年の新座市
国際交流協会発足当初からのメンバーで現在副会長。新座市SCでは、おいしい食を通して交流す
る親睦会サークル「健食交流会」を今年４月に発足させた。「センターの会員は減っているけれど、
元気なんだと分かってもらいたい。楽しくやりましょう」と話した。                             （梁川）

輝くシニア
の時代

写
真
左
上
＝
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
の
保
全
活
動
を
行
う
チ
ャ
ー

ル
ズ
・
ダ
ー
ウ
ィ
ン
財
団
の
ラ
カ
ン
・
ザ
ハ
ウ
ィ
理
事
長

（
後
列
左
か
ら
3
人
目
）
ら
と
。
本
人
（
前
列
右
）
提
供
＝

2
0
2
3
年
１
月
東
京
都
内
で
。
左
下
＝
9
地
区
の
統
一
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
新
座
駅
南
口
公
園
の
清
掃
と
打
ち
水
。

本
人
（
前
列
中
央
）
提
供
＝
2
0
1
9
年　

右
下
＝
9
地
区

配
布
用
の
就
業
情
報
を
受
け
取
る
＝
2
0
2
3
年
8
月
、
新

座
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

  桜
さくら

　博
ひ ろ こ

子さん

新座市SC９地区長、
親睦会サークル「健食交
流会」代表
NPO法人日本ガラパゴ
スの会理事
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健診を受けたらどうするの？教えて！
ご隠居さん
その2

●お問合せ先 ●　健康保険証を御確認ください。
▶ 市国民健康保険の方：新座市国保年金課保健事業係  電話０48︲424︲4853(直通)
▶ ７５歳以上の方：新座市長寿はつらつ課長寿医療係　  電話０48︲424︲9610(直通)
▶ 勤め先等の社会保険に加入中の方：保険証に記載されている健康保険組合

便りが届かない方はこちらをご利用ください
  健診結果説明会 要予約・先着順・定員あり
　　●令和6年1月13日（土）市民会館
　　●令和6年1月28日（日）新座病院

ご
隠
居
：
三
人
と
も
今
年
の
特
定
健
診
の

結
果
は
ど
う
だ
っ
た
ん
だ
い
？

八
五
郎
：「
１
か
月
後
に
ま
た
来
て
」
っ

て
言
わ
れ
て
た
け
ど
忘
れ
て
た
よ
。

ご
隠
居
：
お
や
お
や
、
特
定
健
診
は
受
け

た
ら
終
わ
り
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
。
ま
ず
は

医
者
か
ら
健
診
結
果
を
返
し
て
も
ら
っ
て
、

心
配
な
と
こ
ろ
が
な
か
っ
た
か
、
心
配
な

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
な
ら
、
こ
の
後
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
、
ち
ゃ
ん
と
説
明
し
て
も

ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
ね
。
検
査
の
数
値

の
見
方
が
書
い
て
あ
る
読
み
物
も
も
ら
え

る
か
ら
、
早
く
健
診
結
果
を
も
ら
い
に
行

く
ん
だ
よ
。

八
五
郎
：
あ
い
！
合
点
承
知
の
助
！

熊
五
郎
：
お
い
ら
は
健
診
結
果
を
も
ら
う

時
に
、
医
者
か
ら
「
メ
タ
ボ
の
心
配
が
あ

る
か
ら
市
役
所
の
何
と
か
を
受
け
る
よ
う

に
」
っ
て
言
わ
れ
た
よ
。
大
き
な
封
筒
で

「
カ
ラ
ダ
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内
」

っ
て
書
い
て
あ
る
の
が
届
い
た
か
ら
こ
の

こ
と
か
な
ぁ
？
健
診
の
結
果
も
持
っ
て
き

た
か
ら
見
て
お
く
れ
よ
。

ご
隠
居
：
ど
れ
ど
れ
。
熊
さ
ん
は
お
な
か

周
り
が
大
き
く
て
血
圧
と
中
性
脂
肪
っ
て

の
が
高
か
っ
た
ん
だ
ね
。
そ
れ
で
「
特
定

保
健
指
導
」
の
対
象
に
な
っ
た
ん
だ
よ
。

こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
高
血
圧
や
動
脈

硬
化
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
。
そ
の
「
カ
ラ
ダ

改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
参
加
す
る
と
、
い

つ
も
の
ご
飯
や
運
動
な
ん
か
の
生
活
習
慣

を
ど
ん
な
風
に
変
え
た
ら
い
い
か
、
管
理

栄
養
士
や
保
健
師
に
相
談
で
き
る
ん
だ
よ
。

お
腹
を
凹
ま
す
方
法
も
教
え
て
も
ら
う
と

い
い
ね
。

熊
五
郎
：
市
役
所
に
行
か
な
く
て
も
ス
マ

ホ
で
で
き
る
ん
だ
ね
。
そ
れ
に
タ
ダ
で
受

け
ら
れ
る
な
ん
て
お
ト
ク
だ
ね
ぇ
。
急
い

で
申
し
込
ま
な
き
ゃ
！

若
旦
那
：
私
は
い
つ
も
血
圧
の
薬
を
も
ら

っ
て
る
病
院
で
健
診
を
受
け
た
ん
だ
け
ど
、

医
者
か
ら
「
血
糖
値
が
高
か
っ
た
か
ら
詳

し
い
検
査
を
し
よ
う
」
っ
て
言
わ
れ
た
ん

だ
。
も
う
こ
れ
以
上
薬
を
増
や
し
た
く
な

い
し
、
な
ん
と
な
く
怖
く
て
ま
だ
行
っ
て

な
い
よ
。

ご
隠
居
：
お
い
お
い
、
放
っ
て
お
く
な
ん

て
も
っ
て
の
ほ
か
だ
よ
。
ち
ゃ
ん
と
治
療

を
受
け
な
い
で
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
っ
た
ら

ど
う
す
る
ん
だ
い
？
そ
れ
に
、
生
活
習
慣

を
変
え
れ
ば
、
す
ぐ
に
薬
を
飲
ま
な
く
て

も
い
い
場
合
も
あ
る
ん
だ
よ
。
と
に
も
か

く
に
も
、
早
く
病
院
に
行
っ
て
お
く
れ

よ
。

若
旦
那
：
は
い
は
い
、
わ
か
り
ま
し
た
よ
。

熊
五
郎
・
八
五
郎
・
若
旦
那
：
健
診
は
受

け
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
受
け
た
後
が
大

事
な
ん
だ
ね
！

健
診
は「
受
け
た
あ
と｣

が
大
事
で
す
！

新
座
市
国
保
年
金
課
保
健
事
業
係

新・健康
ニュース

特定保健指導

便 り

　　健診受診後の心得
一、必ず結果を取りに行く
一、便りが届いたら申し込む
一、来いと言われたら必ず受診
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学
校
帰
り
の
坂
道

　

私
が
小
学
生
︵
昭
和
三
十
二

年
卒
業
︶
だ
っ
た
頃
の
住
所

は
北
足
立
郡
片
山
村
大
字
前

原
・
・
番
地
と
い
う
住
所
で
高

い
所
に
家
が
あ
っ
た
。

　

小
学
校
は
中
沢
川
に
面
し
た

場
所
な
の
で
登
下
校
は
必
ず
坂

を
利
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

川
筋
と
平
行
に
な
だ
ら
か
な

丘
が
東
西
に
続
い
て
い
る
山
林

に
等
間
隔
に
幾
つ
も
南
北
の
坂

道
が
あ
る
が
、
ど
れ
も
急
勾
配

で
狭
く
て
短
い
坂
道
だ
っ
た
。

　

こ
の
絵
を
描
い
て
か
ら
知
っ

た
こ
と
だ
が
、
昔
作
物
が
全
滅

す
る
よ
う
な
大
干
ば
つ
が
村
を

襲
い
ど
の
農
家
も
生
活
に
貧
し

て
い
た
年
が
あ
っ
た
。
そ
の
救

済
措
置
と
し
て
道
普
請
の
労
力

を
村
が
買
い
上
げ
る
と
い
う
政

策
を
取
り
、
そ
の
難
を
乗
り
越

え
た
の
だ
と
い
う
。

　

高
い
土
手
に
は
木
の
根
っ
こ

が
は
み
出
し
下
の
方
ま
で
ぶ
ら

下
が
っ
て
い
る
。
一
人
の
時
は

薄
気
味
悪
い
場
所
な
の
で
早
く

通
過
す
べ
く
早
足
と
な
る
が
、

仲
間
と
一
緒
の
時
は
崖
登
り
に

最
高
の
場
所
だ
っ
た
。

　

今
、
こ
の
道
は
産
業
道
路
と

し
て
こ
の
地
域
の
発
展
の
た
め

に
貢
献
し
て
く
れ
て
い
る
。

臨
海
学
校

　

海
を
初
め
て
見
た
の
は
一
年

生
か
二
年
生
の
時
、
千
葉
の
稲

毛
海
岸
へ
潮
干
狩
り
に
行
っ
た

と
き
の
一
度
だ
け
で
あ
る
。

　

そ
の
時
の
海
は
砂
浜
が
沖
の

方
ま
で
広
が
り
、
そ
の
向
こ
う

の
は
る
か
遠
く
に
穏
や
か
な
海

が
見
え
る
。
そ
ん
な
中
で
貝
を

採
っ
た
の
を
覚
え
て
い
る
。

　

海
と
い
う
と
こ
ろ
は
そ
う
い

う
場
所
と
思
い
込
ん
で
い
た
。

臨
海
学
校
で
行
っ
た
平
塚
の
海

に
驚
い
た
。
砂
浜
を
過
ぎ
る
と

す
ぐ
に
首
ま
で
深
い
海
と
な
る
。

波
が
次
か
ら
次
と
押
し
寄
せ
る
。

そ
の
度
に
海
水
を
飲
ま
な
い
様

に
爪
先
立
ち
で
ジ
ャ
ン
プ
す
る
。

息
を
す
る
の
も
忙
し
い
。
仕
方

な
く
浮
き
輪
を
使
っ
て
手
足
を

バ
チ
ャ
バ
チ
ャ
。

　

結
構
こ
れ
も
楽
し
い
が
、
浮

き
輪
に
乳
首
が
擦
れ
て
ヒ
リ
ヒ

リ
痛
い
こ
と
痛
い
こ
と
。

　

目
指
す
水
泳
は
出
来
ず
じ
ま

い
。
今
で
も
金
槌
で
あ
る
。

音
楽
室

　

私
の
通
っ
た
小
学
校
は
大
正

時
代
に
建
て
ら
れ
た
安
普
請
の

木
造
平
屋
建
て
。
今
ま
で
何
度

も
増
築
し
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

幾
つ
も
の
建
物
が
渡
り
廊
下

で
繋
が
れ
て
一
つ
の
校
舎
を
形

成
し
て
い
る
。
壁
や
床
や
廊
下

な
ど
は
至
る
所
に
修
復
の
跡
が

見
ら
れ
る
。

　

音
楽
室
は
校
舎
の
一
番
は
ず

れ
に
あ
っ
て
、
薄
暗
い
教
室
の

壁
に
は
、
モ
ノ
ト
ー
ン
の
著
名

な
作
曲
家
が
僕
等
を
睨
み
つ
け

る
よ
う
に
見
降
ろ
し
て
、
自
ら

そ
の
偉
大
さ
を
誇
っ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
音
楽
室
で
先
生
の
演

奏
が
始
ま
る
と
、
皆
は
立
ち
上

が
り
オ
ル
ガ
ン
を
囲
ん
で
合
唱

が
始
ま
る
の
だ
。

　

私
は
、
大
晦
日
の
紅
白
歌
合

戦
の
中
で
は
、
由
紀
さ
お
り
と

そ
の
姉
が
歌
う
唱
歌
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
一
人
で
あ
る
が
、

最
近
は
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い

の
が
と
て
も
寂
し
い
。

　

そ
れ
は
幼
い
頃
の
音
楽
室
の

歌
で
あ
り
、
皆
と
歌
っ
た
あ
の

頃
へ
と
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
さ
せ

て
く
れ
る
か
ら
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
あ
の
音
楽
室

で
皆
と
一
緒
に
歌
っ
た
歌
、
心

の
中
で
歌
い
続
け
た
い
。

雑
巾
が
け

　

昔
と
違
っ
て
家
の
造
り
は
、

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
絨
毯
を
敷
い

新
座
再
発
見
　
瀧
島
浩
二

振
り
向
け
ば
昭
和
（
小
学
校
編
）

た
ス
ペ
ー
ス
が
多
く
、
生
活
水

準
の
向
上
か
ら
清
潔
に
対
す
る

意
識
も
高
ま
っ
た
の
で
極
端
に

汚
す
こ
と
は
な
い
。

　

昭
和
三
十
年
代
の
家
は
、
夏

の
暑
さ
や
湿
気
を
防
ぐ
た
め
に

風
通
し
を
良
く
し
た
の
だ
ろ
う

か
、
あ
る
い
は
経
済
的
に
余
裕

が
な
か
っ
た
の
か
は
兎
も
角
と

し
て
、
隙
間
だ
ら
け
だ
っ
た
。

　

当
時
の
小
学
校
も
大
正
時
代

に
建
て
ら
れ
た
木
造
の
校
舎
だ

っ
た
か
ら
教
室
も
廊
下
も
全
て

が
板
敷
。
雑
巾
が
け
は
生
徒
が

す
る
し
か
な
い
。

　
「
我
が
教
室
の
光
具
合
が
一

番
だ
」
と
先
生
か
ら
褒
め
て
も

ら
い
た
く
て
ク
ラ
ス
全
員
で
競

争
し
た
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い

思
い
出
の
一
つ
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
両
手
を
前
に
出
し

て
前
の
め
り
に
床
を
拭
い
て
ゆ

く
雑
巾
が
け
や
、
背
伸
び
し
て

柱
を
拭
く
掃
除
は
、
す
ぐ
に
疲

れ
て
し
ま
う
。
と
て
も
じ
ゃ
な

い
が
や
っ
て
い
ら
れ
な
い
。
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「私のＢ級グルメ？」

▶ストーブの上で焼く羅臼産縞ホッケ◀
　高校受験が終わった頃、除雪のアルバイトをした。
ところは北海道の豪雪地帯。当時の国鉄にはラッセル
車が少なく、除雪を請け負った業者から時々中高生に
も動員が掛かる。昼飯に出たのが羅臼産の「縞ホッケ｣。
体長30㎝位、肉厚の開き干しだった。雪上で干すと
身がキュウと引き締まるらしい。ストーブの上に載せ
て醤油をサーとまぶして焼く。香ばしい匂いが広がり
食欲をそそる。忘れられない味になった。縞ホッケを
供する店は近くにもあるが、冷凍物で身がびちゃびち
ゃで不味い。秘かに通ったのは銀座１丁目の北海道料
理の店「ユック」、私の秘密の店である。

(グルメ情報を出し惜しむ男　東76歳）

▶東京下町のもんじゃ焼き◀
　子供時代は葛飾柴又に住んでいて、よく駄菓子屋で
もんじゃを食べた。近くには駄菓子屋が２軒あったが、
水に溶いた小麦粉液がとても濃くて、ソースを自分で
好きなだけ入れられるほうの店が好きだった。２軒と
も，具はキャベツの千切りと切りイカだけ。お椀１杯
が10円。店の大きな鉄板の周りに子供達がいつも４、
５人集まった。油を敷いて、お椀から自分の前の場所に
少しずつ流し入れた。他の人のもんじゃに付かないよ
うに、大きなへらで流れを止める。焼けるそばから自
分の小さなへらで食べた。鉄板に付いたおこげも。ソ
ース煎餅にもんじゃを付けて食べたりもした。今でも
好きなのは切りイカもんじゃ。具だくさんの月島もん
じゃは邪道！   (郷愁の味に誘われる女　野火止69歳)

次回は「あなたは現金派、それともキャッシュレス？」をテーマに大募集します。気楽に、異論・暴論・呆言をお寄せください。

▶上州名物焼きまんじゅう◀
　“焼きまんじゅう”と出会ったのは、連れ合いの田
舎に行ったとき。｢どうぞ、上州名物焼きまんじゅう
です｣ と出されたのが初めて。まんじゅうにしては
大きくて味噌が塗ってあり、持ってみると何か軽い。
「ん？｣ と思って、ひと口。中には何も入っていない。
関西出身の私は、まんじゅうといえば餡がしっかり入
ったものだと思っていた。しかし、これはフワフワに
蒸しあげた生地に甘味噌を塗り、焼いてある。食べる
と生地の粉と甘味噌の感じが絶妙で、すっかりやみつ
きになってしまった。ところ変われば品変わる。まさ
しくこれかな？

（本物のカカアになった　東74歳）

▶マヨケチャお好み焼き◀
　お好み焼きと言えば、大阪にいた頃“ぼてじゅう”
で食べた「豚玉」を思い出す。キャベツと紅生姜入り
の分厚い楕円形の生地に、こんがり焼けた豚肉がのっ
ていた。外はこんがり、中はふんわりとジューシーで
たまらなく美味しかった。別の小さな店で「豚玉」を食
べたとき、その上にマヨネーズとケチャップが隙間な
くかけられていた。「えっ？」と思ったけど、これが私に
は最高の味になる。家で作ると、とんかつソースにマ
ヨケチャのセットでかなりどろどろの代物になり、私
はそれを食べてご満悦。同居人に出すと、No!! と拒否
されたが、時々食べたくなるのはやっぱりマヨケチャ
のお好み焼きである。（ジューシーな女　大和田80歳）

▶おふくろの「焼き飯」◀
　両親は長年、仕事の都合でパリ在住でした。現役の
頃、私は仕事で欧州に行く時はいつも立ち寄っていま
した。そして母は必ず私の小さい頃に食べた「焼き飯」
を作ってくれました。お米は「外米（輸入米）」でパ
サパサで固め、日本米（内地米）はその頃はあまり売
っていなかったのかも。具は鶏肉とネギの様なニラの
様な物と玉ネギ人参、後は冷蔵庫にある物、調味料
は塩と胡椒等々で量は適当かな？ ポイントは「外米」
が決めてなのかも。先日母親の一周忌を迎えしみじみ
と思い出しました、私の「A級グルメ」又は「永久グ
ルメ」。でも家内の「焼き飯」ではなくチャーハンは
勿論【特A】ですが。  （さかえ村のたぬき　77歳男）

▶食欲を掻き立てる紅生姜◀
　名の知れた店で焼きそばを食べてみた。確かに旨い。
でも私にはただの焼きそばだった。そこに青のりと紅
生姜さえあればどこも同じだ。紅生姜の毒々しい鮮や
かな赤、麺に紅色がのり移るぐらいが私の食欲を掻き
立てる。着色料が体に悪い？でも大好きなのだ。ビー
ルのつまみに紅生姜入りの薩摩揚げやかき揚げもいい。
以前大阪出張で食べた紅生姜の串揚げと紅生姜天は旨
くて衝撃的だった。私にとってのB級グルメは紅生姜
である。先日、ある量販店が「かける紅生姜」を発売
した。外袋に〝アイスにも紅生姜〟だって。えーっ！
挑戦してみるか。
                  (ピリカラ酸味のいい男　大和田70歳)
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　会員の皆さんのこれまでの人生で、心に残った経
験や作品や１シーンなどをご紹介ください。ジャン
ルは問いません。約380字と写真やイラストです。

シジュウカラのヒナ育つ
　遊歩道を散歩していると、よくみかけるのがシジュウ
カラ(四十雀)、喉からお腹にかけて黒い線があり、ネク
タイをしているように見える。チョコチョコと歩く感じ
も可愛い、と思
っ て い た ら ７
月 の 初 め こ ろ
玄 関 の 門 柱 の
上 に 時 々 来 る
ようになった。
　 そ れ と な く
見ていたら、家人がシジュウカラの巣を発見！隣のブロ
ック塀の小さな穴に出入りするのを確認した。ヒナがい
る様子だ。
　10日くらい経って中から鳴き声も聞こえるようにな
った。我が家の山椒の葉を餌にしているアゲハの幼虫を
くわえて巣に入るところも見た。
　そして、７月末には元気に巣立って行った。また、来
るといいな。

リフ編みを習いました
　小学２年生の時、初めて母にかぎ針編みを習いました。
それ以来ずっと、編み物は本を見ながらやってきたので
すが、数年前から人気が出てきた「リフ編み」は、本を
見ても難しそうであきらめ
ていました。そしたら今年
６月にチャンス到来。横浜
の「ビーズアートショー」
で、リフ編みのワークショ
ップに参加できました。リ
フ編みはトルコが発祥だそ
うです。見た目はかぎ針編
みの玉編みそっくりですが、中長編み２目を作った後は
全く別物で、講師の手を見ながら1ステップずつ教わり
ました。２時間かかって小さなリンゴの小物入れがで
きました。しっかり覚えたつもりで帰宅しましたが、1
週間後に２個目を作ろうとしたら全くできない。でも
YouTubeにリフ編みのわかりやすい動画があって、見
ながら作れました。本当に便利な時代になりました。

GPSで足跡地図
　犬のマーキングと多分似た気持ちで、初めて歩く所は
スマホでGPSログを取り、家に帰るとパソコンのソフ
ト「カシミール３Ｄ」に記録して、歩行軌跡を精巧な地
形の地図上で見る。2010年に登山サークルを作って始

めた当初は、専用のGPS
製品を持っている人にロ
グを任せたので場所は山
だけ。しかしその後、ス
マホの登山アプリで自分
も簡単にGPSログを取れ

るようになり、山に限ることはないと気づいた。初めて
の駅では電車をやり過ごしてもホームの端から端まで歩
き、家の近所では遠回りになっても通ったことのない路
地を選び、静岡県に転勤した折は休日に小分けして県内
の旧東海道を完歩した。かといって伊能忠敬のように
歩いて日本地図を作り上げようなどという野望はない。
時々パソコンの画面を開き、赤く示される軌跡が混んだ
り散ったりする進化ににんまりするのだ。

ミュージカル バンザイ
　初めての観劇経験は50年ほど前。旧郵便貯金ホール
でのブロードウェイからやってきたという「ニューヨー
ク　ニューヨーク」で、残念ながら舞台の記憶が無い。
ただ入場の際、目の前を歩いていた草笛光子さんのオミ
アシの綺麗なことだけが不思議と記憶にある。
　強烈な印象は，出張
の合間にブロードウェ
イでやっと手に入れて
見た“CATS”だ。劇
団四季公演の以前。ろ
くに英会話ができもし
ないのに，スタンデ
ィングオベーションで、
不覚にも涙が流れた。これが本場のミュージカルかと感
激した。それ以降ミュージカルの観劇は無く、映画でも
見ていない。一度素晴らしい物に触れると、他の類似品
は触れたくないのかもしれない。あのこみ上げる感激は
果たして何だったのか？これは幸なのか不幸なのか？

（東２　K. E.） （北野３　Y. T.）

（野火止 7　尾形 三津子）

Birdwatch

（北野３　梁川　淑広）Footprint

Musical

Crochet
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強
い
陽
ざ
し
の
中
、
だ
ら
だ

ら
坂
を
歩
く
。
日
課
で
あ
る
出

会
い
の
散
歩
だ
。
昨
年
秋
の
ゆ

う
ゆ
う
通
信
に
取
り
上
げ
ら
れ
、

チ
ョ
ッ
ト
話
題
に
な
っ
た
。

　

坂
の
上
に
あ
る
小
さ
な
公
園
、

博
識
な
Ｎ
氏
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
が

上
手
で
、
懐
メ
ロ
に
詳
し
い
Ｓ

氏
、
そ
し
て
私
の
３
人
の
出
会

い
だ
。

　

公
園
の
背
後
に
竹
林
が
あ
る
。

そ
こ
を
吹
き
抜
け
て
く
る
風
が

無
性
に
気
持
ち
が
い
い
。

　

や
が
て
聞
こ
え
て
く
る
ラ
ジ

カ
セ
か
ら
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
。
雰
囲
気

が
整
い
、
話
は
ま
す
ま
す
盛
り

上
が
る
。

　

話
題
は
豊
富
だ
。
世
界
情
勢
、

政
治
経
済
、
芸
能
、
ス
ポ
ー
ツ
、

時
に
は
ふ
る
里
で
の
少
年
時
代

の
思
い
出
や
ら
、
鼻
の
奥
が
ツ

ン
と
く
る
よ
う
な
、
遥
か
彼
方

に
過
ぎ
去
っ
た
と
き
を
想
い
、

感
慨
に
耽
る
年
寄
り
３
人
。

　

最
近
、
そ
こ
に
私
た
ち
と
似

た
よ
う
な
年
代
の
３
人
が
合
流

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

あ
ま
り
の
暑
さ
に
散
歩
を
途

中
で
中
断
し
て
、
我
々
の
隣
に

座
る
。
す
ぐ
に
互
い
の
話
が
融

合
し
、
雑
談
が
ひ
と
際
賑
や
か

に
な
っ
た
。

　

私
の
知
ら
な
い
世
界
の
話
や
、

他
所
で
は
と
て
も
言
え
な
い
よ

う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
驚
い
た
り
、

爺
さ
ん
６
人
で
愉
し
ん
で
い
る
。

こ
ん
な
状
態
を
Ｎ
氏
曰
く
「
六

地
蔵
な
ら
ぬ
、
石
神
の
六
ジ
ジ

イ
だ
」

「
お
お
！
巧
い
。
座
布
団
一

枚
」
と
、
く
る
。

　

と
も
か
く
、
毎
日
の
よ
う
に

こ
の
景
色
な
の
で
あ
る
。
我
が

街
・
石
神
は
平
和
な
の
デ
ス
。

　

W
e
b
ラ
イ
タ
ー
の
養
成
研

修
が
あ
る
と
い
う
の
で
、
川
越

市
に
あ
る
「
ウ
ェ
ス
タ
川
越
」

に
行
っ
て
み
た
。

　

W
e
b
ラ
イ
タ
ー
と
は
雑
誌

や
新
聞
な
ど
の
紙
媒
体
で
は
な

く
W
e
b
サ
イ
ト
上
の
文
章
を

書
く
人
の
こ
と
で
、
講
師
は
大

宮
経
済
新
聞
ラ
イ
タ
ー
の
秋
本

創
氏
。
参
加
者
は
、
県
内
10
地

区
の
SC
計
21
名
だ
っ
た
。

　

秋
本
氏
か
ら
取
材
時
の
注
意

か
ら
記
事
の
ま
と
め
方
ま
で
を

30
ペ
ー
ジ
︵
60
項
目
︶
の
冊
子

を
使
っ
て
細
か
く
説
明
さ
れ
る
。

　

特
に
、
W
e
b
文
章
は
す
ぐ

に
読
む
の
を
諦
め
ら
れ
て
し
ま

う
傾
向
に
あ
る
。
最
後
ま
で
読

ん
で
も
ら
う
為
に
は
、
一
文
を

短
く
、
リ
ズ
ム
を
つ
け
て
分
か

り
や
す
く
書
く
こ
と
。
書
き
上

が
っ
た
ら
必
ず
推
敲
す
る
、
音

読
す
る
、
第
三
者
に
読
ん
で
も

ら
う
事
な
ど
が
肝
要
。

　

聞
い
て
い
る
時
は
、
な
る
ほ

ど
と
納
得
出
来
る
が
、
テ
キ
ス

ト
を
読
み
進
め
て
行
く
う
ち
に

秋
本
氏
の
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
明

確
な
説
明
に
ジ
ワ
ジ
ワ
と
難
し

さ
が
私
を
襲
っ
て
く
る
。
放
り

投
げ
る
の
は
簡
単
だ
け
ど
、
な

ど
と
考
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

っ
た
が
、
何
と
か
最
後
ま
で
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

研
修
の
終
り
の
頃
に
は
私
の

頭
の
中
の
疑
問
符
が
減
っ
て
い

た
と
思
う
。           ︵
小
泉
︶

成
年
後
見
委
員
同
行
記

　

新
座
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
成
年
後
見
活
動
を
し
て

い
る
と
、
新
座
市
と
い
う
地
域

か
ら
は
み
出
し
て
し
ま
う
事
が

あ
る
。
家
庭
裁
判
所
、
法
務
局
、

公
証
人
役
場
、
近
隣
の
市
町
村

役
場
等
で
あ
る
。
私
に
と
っ
て

は
刺
激
的
な
体
験
な
の
で
あ
る
。

　

先
日
、
ふ
じ
み
野
市
福
祉
課

を
訪
問
し
た
。
受
任
し
た
案
件

で
生
活
保
護
に
つ
い
て
の
実
務

知
識
が
必
要
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　

手
続
の
直
接
の
窓
口
で
あ
る

相
談
員
の
N
さ
ん
か
ら
1
時
間

を
超
え
る
説
明
を
受
け
た
。
説

明
は
具
体
的
な
事
例
を
挙
げ
た

解
り
易
い
内
容
で
、
手
続
に
関

す
る
不
安
が
解
消
さ
れ
た
。

　

過
去
の
後
見
人
養
成
講
座
で

学
ん
だ
概
略
知
識
の
裏
付
け
と

も
な
り
、
市
民
後
見
人
と
し
て

一
歩
踏
み
込
ん
だ
体
験
が
で
き

た
と
思
う
。         ︵
K

・T
︶

シ
ル
ボ
ン
ヌ
ラ
イ
タ
ー

養
成
研
修
潜
入
記

右端が本人

講義中の秋本氏

エ
ッ
セ
イ

ゆ
う

　
ゆ
う

石
神
4
丁
目

仲
田
正
治

石
神
の
六
ジ
ジ
イ
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今
回
も
交
流
会
は
中
止
い
た

し
ま
す
。

・
親
睦
会
文
化
祭

日
時
：
令
和
6
年
2
月
25
日

︵
日
︶

場
所
：
ふ
る
さ
と
新
座
館
ホ

ー
ル
他
︵
講
義
室

数
室
予
定
︶

ス
マ
ホ
講
座

　

８
月
16
日
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
で
ス
マ
ホ
講
座
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
を
招
き
、
初
歩
よ
り
基

本
操
作
ま
で
丁
寧
に
教
え
て
頂

け
ま
す
。
全
３
回
の
講
習
で
基

本
操
作
を
マ
ス
タ
ー
で
き
ま
す
。

次
回
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
会
員
に
頼
ら
れ
る
親
睦
会
に

親
睦
会
会
長　

後
藤　

勝
義

▼
▼
親
睦
会
だ
よ
り
▲
▲

　

日
頃
よ
り
親
睦
会
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
が
少
し
ず
つ
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
、
会
員
の

み
な
さ
ま
充
分
に
ご
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
今
年
度
も
早
、
半
分

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

年
度
後
半
は
親
睦
会
の
事
業
が

目
白
押
し
で
す
。
主
な
事
業
が

４
事
業
有
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
講

座
も
今
回
３
回
目
で
10
月
19
日

木
曜
日
が
最
後
の
講
座
に
な
り

ま
す
。
多
数
の
応
募
者
が
あ
り
、

締
め
き
り
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
主
な
予
定

・「
秋
の
日
帰
り
旅
行
」

行
先
は
箱
根
方
面

日
時
：
11
月
26
日
︵
日
︶

：
11
月
27
日
︵
月
︶

・
新
春
の
つ
ど
い

日
時
：
令
和
6
年
1
月
17
日

︵
水
︶

場
所
：
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

　
豊
洲
市
場
の
見
学

　

４
月
28
日
、
９
時
に
集
合
し

て
豊
洲
市
場
に
向
か
い
ま
し
た
。

今
回
は
８
名
の
参
加
で
あ
っ
た

の
で
実
施
を
断
念
す
る
か
考
え

ま
し
た
が
強
い
希
望
が
あ
り
決

行
し
ま
し
た
。

　

行
っ
て
み
れ
ば
さ
す
が
東
京

の
台
所
、
そ
の
規
模
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。
５
街
区
︵
青
果
︶、

６
・
７
街
区
︵
水
産
仲
卸
︶
の

順
序
で
見
学
、
中
で
も
ま
ぐ
ろ

の
剥
製
の
大
き
さ
に
は
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。
平
日
に
か
か
わ
ら

ず
外
国
人
や
学
生
が
多
く
い
ま

し
た
。

　

そ
ろ
そ
ろ
昼
食
と
思
い
探
し

て
み
る
と
、
天
ぷ
ら
、
お
寿
司
、

日
本
ソ
バ
な
ど
食
事
処
は
あ
る

が
値
段
が
高
い
の
が
当
た
り
前

の
状
況
に
、
一
同
唖
然
。
こ
こ

で
は
我
慢
我
慢
。

　

屋
上
緑
化
広
場
で
集
合
写
真

を
撮
り
早
々
退
散
、
新
橋
ま
で

歩
き
遅
い
昼
食
を
と
り
ま
し
た
。

値
段
は
普
通
で
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
類
は
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
、
残
念
。

　

今
日
は
10
㎞
く
ら
い
歩
き
多

少
疲
れ
ま
し
た
が
、
楽
し
い
１

日
で
し
た
。

　

７
月
12
日
、
第
１
２
１
回
コ

ン
ペ
を
武
蔵
村
山
CC
に
て
行
い

ま
し
た
。
当
日
は
気
温
35
度
で

途
中
棄
権
の
方
も
で
ま
し
た
。

成
績
は
、
優
勝
・
立
入
さ
ん
、

準
優
勝
は
黒
子
、
３
位
は
土
居

さ
ん
で
し
た
。
ま
た
ベ
ス
グ
ロ

賞
は
杉
本
さ
ん
、
ニ
ア
ピ
ン
賞

は
堀
さ
ん
、
土
居
さ
ん
、
黒
子
。

ド
ラ
コ
ン
賞
は
藤
田
さ
ん
、
杉

本
さ
ん
で
し
た
。

　

ゴ
ル
フ
は
自
分
と
の
戦
い
で

あ
り
自
然
と
の
戦
い
で
も
あ
り

ま
す
。
ル
ー
ル
は
完
全
ノ
ー
タ

ッ
チ
、
完
全
ホ
ー
ル
ア
ウ
ト
で

す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
は
日
頃
練
習

で
鍛
え
た
身
体
の
強
さ
を
感
じ

ま
す
。

　

ゆ
う
ゆ
う
ゴ
ル
フ
会
は
皆
様

の
入
会
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。              ︵
黒
子
雅
弘
︶

朋
　
友
　
会

サ
ー
ク
ル
紹
介

ゆ
う
ゆ
う
ゴ
ル
フ
会

和気あいあいの表彰式
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
ht
tp
s:
//
w
eb
c.
sj
c.
ne
.jp
/n
iiz
a/

E
メ
ー
ル
　
ni
iza
@
sj
c.
ne
.jp

〈
発
行
〉
公
益
社
団
法
人
新
座
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

〒
35
2-
00
23
埼
玉
県
新
座
市
堀
ノ
内
3-
4-
11

TE
L0
48
- 4
81
- 4
30
5

〈
企
画
編
集
〉 Ｓ
Ｃ
広
報
委
員
会
〈
編
集
人
〉大
島
直
次

【
表
紙
の
呟
き
】

　

毎
回
同
じ
よ
う
な
ア
ッ
プ
を

や
め
、
野
菊
の
群
生
を
と
編
集

会
議
に
提
出
し
た
。
幸
い
評
判

は
悪
く
な
か
っ
た
。
名
前
は
と

い
わ
れ
困
惑
。

　

道
端
に
い
く
ら
で
も
咲
い
て

い
る
野
菊
の
名
前
を
特
定
す
る

の
は
難
し
い
。

　

朝
ド
ラ
の
「
ら
ん
ま
ん
」
に

「
ノ
ジ
ギ
ク
」
が
出
て
い
て
、

頂
戴
し
た
次
第
。

　

ノ
ジ
ギ
ク
の
名
を
持
つ
仲
間

は
多
く
、
ほ
ん
の
僅
か
の
違
い

の
判
別
は
素
人
に
は
無
理
だ
っ

た
。                     ︵
吉
田
︶

　 9月の残暑の中、信州の飯田に中学の
同窓会へ出かけました。新宿から飯田
までは高速バスで片道4時間半ですが高
齢者には苦行に近い。
　同窓会では各人が悲喜こもごも、率
直に近況を報告。飯田ＳＣの会員もいて
お互いに笑顔になりました。
　87歳で今も元気な担任の先生にお会
いし、昔は理解に苦しんだ日本語文法
の謎が解けて涙が出ました。
　会員の皆さまもどうぞ、旅や人生の
思い出やエッセイなど、気軽に原稿を
お寄せください。                     （尾形）

第
4
回
（
7
月
31
日
開
催
）

①
正
会
員
︵
７
月
分
︶
男
性
７

名
、
女
性
10
名
、
合
計
17
名

の
新
規
正
会
員
の
入
会
が
承

認
さ
れ
た
。

【
7
月
末
日
現
在
1
、7
2
2

名
】

②
６
月
分
の
実
績
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
た
。

③
「
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
決

意
と
支
援
の
要
望
」
が
報
告

さ
れ
た
。

第
5
回
（
8
月
30
日
開
催
）

①
正
会
員
︵
８
月
分
︶
男
性
７

名
、
女
性
5
名
、
合
計
12
名

の
新
規
正
会
員
の
入
会
が
承

認
さ
れ
た
。

【
8
月
末
日
現
在
１
、７
１
７

名
】

②
７
月
分
の
実
績
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
た
。

③
「
令
和
５
年
度
公
益
社
団
法

人
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

補
正
予
算
︵
第
１
号
︶」
に

つ
い
て
承
認
さ
れ
た
。

第
6
回
（
9
月
29
日
開
催
）

①
正
会
員
︵
9
月
分
︶
男
性
5

名
、
女
性
4
名
、
合
計
9
名

の
新
規
正
会
員
の
入
会
が
承

認
さ
れ
た
。

【
9
月
末
日
現
在
1
、7
1
8

名
】

②
８
月
分
の
実
績
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
た
。

③
福
島
理
事
長
、
石
井
副
理
事

長
、
片
山
専
務
理
事
兼
事
務

局
長
、
以
上
三
名
の
職
務
執

行
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
た
。

令
和
5
年
度
A
E
D
講
習
会

（
救
命
講
習
）
日
程

　

７
月
24
日　

ふ
れ
あ
い
の
家

管
理
班

　

９
月
11
日
公
民
館
・
コ
ミ
セ

ン
管
理
班
11
月
28
日
い
き
い
き

広
場
管
理
班

　

１
月
22
日
庭
球
場
・
総
合
運

動
場
・
栄
緑
道
管
理
班

　

業
務
委
員
会
・
安
全
委
員
会

共
催
の
講
習
。

　

対
象
班
の
参
加
会
員
に
は
修

了
書
が
渡
さ
れ
る
。

　

新
座
消
防
署
︵
野
火
止
２
︶

で
行
わ
れ
２
時
間
程
で
あ
る
。

記後集編

理
事
会
報
告

　
　
訃
　
　
報

寺
本　
　

豊
様
（
90
歳
）

新
堀
3
丁
目

齋
藤　
　

勇
様
（
68
歳
）

野
火
止
2
丁
目

高
橋　

好
文
様
（
68
歳
）

野
寺
2
丁
目

木
村　

文
夫
様
（
82
歳
）

栗
原
5
丁
目

平
松　

和
男
様
（
84
歳
）

畑
中
2
丁
目

齊
藤　

喜
義
様
（
86
歳
）

野
火
止
3
丁
目

瀧
島　

浩
二
様
（
79
歳
）

片
山
3
丁
目

　

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
、

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

反応をたしかめる 人工呼吸 胸骨圧迫


