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の
ち
に
早
稲
田
に
移
り
ま
し
た

が
、
平
成
10
年
に
友
人
に
会
社

を
譲
り
、
引
退
し
ま
し
た
。
私

は
昭
和
９
年
の
生
ま
れ
で
す
が
、

平
成
天
皇
（
上
皇
・
明
仁
）
は

昭
和
８
年
の
お
生
ま
れ
、
親
は

そ
の
名
前
に
あ
や
か
り
私
を
明

人
と
な
づ
け
た
の
で

す
。
妻
は
美
智
子
と

言
い
ま
す
が
、
偶
然

に
も
上
皇
后
さ
ま
と

同
じ
名
前
で
す
。

　

新
座
市
に
移
り
住

ん
だ
の
は
昭
和
43
年
、

今
は
５
歳
下
の
奥
さ

ん
と
二
人
暮
ら
し
。
SC
に
入
会

し
て
か
ら
は
、
栗
原
駐
輪
場
に

１
５
、６
年
勤
め
、
地
区
委
員

も
や
り
ま
し
た
。
歌
が
趣
味
で
、

SC
で
も
お
馴
染
み
の
豊
川
あ
や

の
さ
ん
に
教
わ
り
、
歌
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
不
思
議
な
縁
に

恵
ま
れ
た
人
生
で
、
今
も
楽
し

い
日
々
を
送
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。                  （
大
島
）

　

東
京
タ
ワ
ー
の
そ
ば
で
生
ま

れ
た
ん
で
す
よ
。乃
木
希
典（
陸

軍
大
将
）
が
校
長
を
や
っ
た
と

い
う
小
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
。

今
で
も
実
家
が
あ
り
ま
す
。

　

学
校
を
出
て
か
ら
は
神
田
神

保
町
に
あ
る
加
藤
製
版
印
刷
に

勤
め
て
、
印
刷
技

術
や
デ
ザ
イ
ン
を

学
び
ま
し
た
。「
婦

人
倶
楽
部
」
な
ど

の
雑
誌
を
印
刷
し

て
い
ま
し
た
ね
。

社
長
に
可
愛
が
ら

れ
た
せ
い
か
仕
事

が
楽
し
く
て
、
メ
キ
メ
キ
腕
が

上
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

凸
版
印
刷
の
下
請
け
の
仕
事
も

や
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
デ
ザ

イ
ン
も
学
び
、
お
か
げ
で
独
立

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

友
人
と
二
人
で
後
楽
園
の
近

く
で
デ
ザ
イ
ン
会
社
を
起
こ
し

た
の
で
す
。
切
れ
目
な
く
仕
事

が
入
り
、
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。

縁
に
恵
ま
れ
た
人
生
、
ま
た
楽
し

片
山
３
丁
目　

東あ
ず
ま　

明あ
き
ひ
と人

さ
ん
（
九
十
歳
）

　子どもの成長は早い。親戚の子どもなどは数年会っていないだけで見違えるような大人になって
いる。生きて来た時間は同じなのにと思う。
　浅田次郎の作品に「鉄

ぽ っ ぽ や

道員」という小説がある。高倉健主演で映画にもなっているのでご存知の
方もおられよう。一夜にして幼児から女子高校生まで成長しているというファンタスティックなシ
ーンもあるが、定年を迎えた主人公の意識と重ねてみると、それが現実そのものではないかと思え
てくるのである。
　大人が子どものスピードで成長していたら、この世にどんな人間が生じただろうか。大人の老い
は実にゆっくりしていて外形的には分かりにくい。70・80・90歳も見た目には違いが分からない。
我がSCの会員の中にも、90歳超が何人もいらっしゃる。現役で働いておられる方もいるというので
会いに行った。
　今回取材をさせていただいたのは3人だけだったが、偶然なのかどうか、3人が三様に明るく自分
の生を楽しんでいるという人ばかりだった。健康で長生きされる方の秘訣はこの点にあるのではな
いかと合点の行く取材だった。
　佐藤愛子の「九十歳。何がめでたい」ではなく、「なんだか楽しい」のである。まずはご一読を。
（大島）

人生なんだか楽しい
90歳超え
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う
で
す
。

　

普
段
か
ら
体
を
動
か
す
こ

と
と
話
を
す
る
こ
と
が
好
き

で
、「
カ
ラ
オ
ケ
」
や
SC
の
友

人
た
ち
と
の

旅
行
・
ス
ポ

ー
ツ
は
多
岐

に
わ
た
り
特

に
ボ
ウ
リ
ン

グ
は
毎
週
行

っ
て
い
る
そ

う
で
ハ
ン
デ

ィ
キ
ャ
ッ
プ

は
３
２
、
ア

ベ
レ
ー
ジ
は

１
８
０
の
腕

前
と
の
こ
と

で
す
。

　

長
生
き
の

秘
訣
は
仲
間
や
人
を
大
切
に
す

る
こ
と
、
利
用
者
や
歩
行
者
へ

の
対
応
か
ら
も
人
間
味
と
優
し

さ
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 （
館
）

学
部
を
出
て
自
動
車
販
売
会
社

に
入
社
、
当
時
の
55
歳
定
年
を

60
歳
ま
で
延
ば
し
た
の
は
、
自

ら
新
規
事
業
を
立
ち
上
げ
ら
れ

た
か
ら
だ
っ
た
。

　

｢

SC
に
入
会
し
た
の
は
不
純

な
動
機
で
し
て
ね
。
ゴ
ル
フ
を

や
り
た
か
っ
た
ん
で

す
よ
」
と
い
っ
て
大

笑
す
る
が
、
SC
で
は

理
事
ま
で
務
め
て
会

の
発
展
に
大
い
に
貢

献
し
て
い
る
。

　

新
座
市
に
来
た
の

は
31
歳
の
時
だ
っ
た
。

学
生
時
代
に
ア
ル
バ
イ
ト
で
知

り
合
っ
た
奥
さ
ん
と
の
間
に
娘

さ
ん
２
人
を
授
か
り
、
現
在
は

男
の
お
孫
さ
ん
３
人
。
奥
さ
ん

に
先
立
た
れ
、
一
人
暮
ら
し
が

長
く
な
っ
た
が
、
基
礎
体
力
を

保
持
し
、
元
気
な
90
超
え
人
生

を
楽
し
ん
で
い
る
。

（
大
島
）

　

就
業
場
所
は
県
立
新
座
総
合

技
術
高
等
学
校
の
傍
に
あ
る
歩

道
橋
付
近
の
駐
輪
場
で
案
内
業

務
と
学
童
・
歩
行
者
の
案
内
を

月
・
水
・
金

の
午
前
6
時

か
ら
８
時
半

ま
で
２
人
体

制
で
行
っ
て

い
る
。

　

SC
歴
は
26

年
の
ベ
テ
ラ

ン
。
駐
輪
場

上
の
歩
道
橋

を
ス
タ
ス
タ

歩
く
後
ろ
姿

か
ら
は
御
高

齢
に
は
見
え

ま
せ
ん
。

　

東
京
都
大
田
区
出
身
、
現
役

時
は
新
聞
社
で
使
用
し
て
い
る

輪
転
機
の
製
作
会
社
で
製
造
工

程
管
理
の
仕
事
を
し
て
い
た
そ

　

朝
４
時
に
起
き
て
、
約
1
万

歩
前
後
を
歩
く
。
じ
っ
と
し
て

い
ら
れ
な
い
と
お
っ
し
ゃ
る

が
、
そ
れ
が
健
康
の
秘
訣
か
も
。

｢

旧
制
中
学
時
代
は
剣
道
を
や

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
米
軍
占

領
下
の
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
に
武
道

を
禁
止
さ
れ
、
新

制
千
葉
第
一
高
等

学
校
（
現
千
葉
高

校
）
で
は
駅
伝
を

や
り
ま
し
た｣

　

昭
和
７
年
生
ま

れ
の
92
歳
は
中

学
・
高
校
時
代
に

基
礎
体
力
が
創
ら
れ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。「
千
葉
県
で
優
勝

し
、
大
阪
で
開
催
さ
れ
た
第
一

回
全
国
高
校
駅
伝
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
が
、
結
果
は
32
位
で

し
た
」

　

小
柄
だ
が
引
き
締
ま
っ
た
体

形
、
声
に
張
り
が
あ
り
、
思
考

も
シ
ャ
ー
プ
だ
。
明
治
大
学
法

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
、
仕
事
も
ま
た
楽
し

畑
中
１
丁
目
　
金か

ね
も
と本
石せ

き
お
う王
さ
ん
（
九
十
一
歳
）

基
礎
体
力
を
保
持
し
人
生
を
楽
し
む

野
寺
２
丁
目
　
畑は

た

　
昭あ

き
つ
ぐ次
さ
ん
（
九
十
二
歳
）
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高
齢
者
い
き
い
き
広
場

新
・
職
場
探
訪

　

野
火
止
用
水
路
脇
の
水
道
道

路
を
清
瀬
駅
方
面
へ
走
り
西
武

池
袋
線
踏
切
手
前
を
右
に
入
っ

た
所
に
「
新
堀
高
齢
者
い
き
い

き
広
場
」
は
保
育
園
と
併
設
で

建
っ
て
い
ま
し
た
。

　

就
業
班
の
班
長
を
な
さ
っ
て

い
る
畠
山
さ
ん
に
お
話
を
お
伺

い
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
の
大
き
な
特
徴
は
利
用

者
の
皆
さ
ん
の
広
場
に
対
す
る

思
い
入
れ
が
強
い
こ
と
だ
そ
う

で
す
。

　

40
年
前
位
か
ら
畑
や
雑
木
林

新
座
市
高
齢
者

い
き
い
き
広
場
と
は

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
気

軽
に
憩
い
、
趣
味
や
仲
間

作
り
を
通
じ
て
健
康
の
保

持
・
増
進
や
介
護
予
防
に

役
立
て
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
に
、
新
座
市
が
設

置
し
た
施
設
。

◦
部
屋
：
洋
室
・
和
室

◦
設
備
：
パ
ソ
コ
ン
・
カ

ラ
オ
ケ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

チ
ェ
ア
な
ど

◦
事
業
内
容
：
健
康
体
操
・

健
康
麻
雀
・
カ
ラ
オ
ケ

な
ど

◦
利
用
資
格
：
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
方
及
び

そ
の
方
と
交
流
さ
れ
る
方

◦
開
館
時
間
：
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で

◦
休
館
日
：
火
曜
日
の
ほ

か
敬
老
の
日
以
外
の
祝

日
と
年
末
年
始
（
12
月

29
日
～
1
月
3
日
）

◦
利
用
料
：
無
料

の
開
発
が
進
み
新
興
住
宅
地
と

し
て
人
口
が
増
え
、
当
時
の
住

人
の
方
が
高
齢
に
な
っ
た
こ
と
、

こ
こ
に
は
昔
か
ら
の
地
主
さ
ん

や
顔
役
の
方
が
居
な
か
っ
た
こ

と
で
住
人
の
仲
間
意
識
が
大
変

強
い
そ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
休
館
に
な
っ
た

時
な
ど
は
、
利
用
者
の
方
が
自

ら
陳
情
し
て
１
年
間
程
、
皆
で

運
営
を
し
て
利
用
し
た
そ
う
で

す
。

　

も
う
一
つ
は
保
育
園
と
の
併

設
で
す
、
園
児
た
ち
と
の
交
流

会
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
広
場
」
は
地
域
の
社
交
の

場
と
し
て
、
お
隣
さ
ん
が
寝
こ

ろ
ん
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
り
、

将
棋
を
し
た
り
自
宅
の
リ
ビ
ン

グ
の
感
覚
で
利
用
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
た
ま
に
就
業
の
合
間

に
囲
碁
な
ど
の
お
相
手
も
し
て

い
る
よ
う
で
す           （
館
）

　

東
野
小
学
校
正
門
か
ら
入
る

と
す
ぐ
正
面
に
、
い
き
い
き
広

場
の
看
板
が
目
に
飛
び
込
み
ま

す
。

　

私
は
前
日
に
、
新
座
市
役
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
東
野
高
齢

者
い
き
い
き
広
場
活
動
予
定

表
」
を
見
て
、
午
前
10
時
か
ら

１
時
間
の
ダ
ン
ベ
ル
体
操
に
参

加
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
参

加
費
な
し
。
10
分
前
に
着
く
と
、

洋
室
は
す
で
に
満
員
で
し
た
。

　

す
ぐ
に
利
用
者
表
に
記
入
し
、

そ
の
日
就
業
中
の
竹
内
豊
子
さ

ん
に
ご
挨
拶
。
き
れ
い
な
床
に

ダ
ン
ベ
ル
を
置
い
て
、
は
だ
し

で
ス
タ
ン
バ
イ
。
演
歌
の
な
つ

か
し
い
歌
付
き
の
ビ
デ
オ
が
流

れ
始
め
る
と
、
み
ん
な
の
や
る

気
が
部
屋
に
充
満
。
１
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
、
ま

た
お
会
い
す
る
こ
と
を
約
束
し

て
散
会
。

　

続
い
て
、
竹
内
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
現
在
は
女
性

3
名
が
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
表

（
望
月
静
子
班
長
が
作
成
）
に

従
っ
て
、
毎
週
水
～
日
曜
日
の

5
日
間
、
各
日
１
名
で
就
業
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
最
近
は
男
性
の
利
用
者
は

少
な
い
で
す
。
日
曜
日
は
マ
イ

ク
が
使
え
て
カ
ラ
オ
ケ
も
で
き

る
ん
で
す
け
ど
ね
。
特
に
ト
イ

レ
や
部
屋
の
床
の
掃
除
に
は
力

を
入
れ
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と

で
し
た
。

本
当
に
砂
粒
一
つ
落
ち
て
い
な

い
床
で
し
た
！         （
尾
形
）

　

利
用
は
簡
単
、
予
約
無
し
で

行
き
、
受
付
で
登
録
す
れ
ば
、

そ
の
日
か
ら
利
用
出
来
る
。
利

用
し
て
い
る
団
体
は
強
い
結
び

つ
き
で
は
な
く
自
由
な
結
び
つ

き
で
あ
る
。

　

例
え
ば
好
き
な
時
間
に
来
て

好
き
な
時
間
に
帰
る
な
ど
。
誰

も
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
と
い

う
施
設
開
設
の
趣
旨
で
も
あ
る
。

現
在
、
60
歳
か
ら
88
歳
ま
で
が

利
用
し
て
お
り
、
１
日
当
た
り

の
利
用
は
10
名
か
ら
30
名
で
あ

る
。
特
に
人
気
な
の
が
、
麻
雀
、

カ
ラ
オ
ケ
、
体
操
、
絵
手
紙
な

ど
で
あ
る
が
、
講
師
が
指
導
す

新
堀
2
丁
目（
新
堀
保
育
園
内
）

新
堀
高
齢
者
い
き
い
き
広
場

野
火
止
6
丁
目

東
野
高
齢
者
い
き
い
き
広
場

西
堀
2
丁
目

西
堀
高
齢
者
い
き
い
き
広
場

受付からロビーを望む

ダンベル体操
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る
と
い
う
よ
り
仲
間
同
士
で
教

え
合
う
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
。

　

就
業
班
は
3
人
で
、
１
日
１

名
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
就
業
、

月
7
日
程
度
で
あ
る
。
基
本
の

シ
フ
ト
は
決
ま
っ
て
い
る
が
、

月
末
に
３
人
プ
ラ
ス
社
協
担
当

者
を
交
え
て
、
シ
フ
ト
の
変
更

や
業
務
改
善
に
話
し
合
い
を
し

て
い
る
。

　

連
絡
ノ
ー
ト
の
他
、
急
ぎ
の

連
絡
は
ラ
イ
ン
で
行
っ
て
い
る
。

業
務
引
き
継
ぎ
に
つ
い
て
は
ス

ム
ー
ズ
で
あ
る
。

　

立
地
は
学
校
内
に
併
設
し
て

い
る
。
非
常
用
と
し
て
施
錠
は

し
て
い
な
い
が
、
ド
ア
で
隔
た

れ
て
お
り
、
現
在
は
学
校
関
係

者
・
児
童
と
の
直
接
の
接
触
は

な
い
。

　

コ
ロ
ナ
禍
一
時
閉
鎖
さ
れ
、

待
機
し
て
い
た
時
期
も
あ
っ
た

が
、
通
勤
時
間
は
短
く
、
就
業

者
に
と
っ
て
は
働
き
易
い
職
場

で
あ
る
。           （
太
刀
川
）

　

池
田
の
「
い
き
い
き
広
場
」

は
池
田
小
学
校
に
併
設
さ
れ
て

い
ま
す
。
二
つ
あ
る
校
門
の
一

つ
北
側
に
あ
る
「
ペ
ガ
サ
ス

門
」
を
入
る
と
左
側
に
体
育
館
、

正
面
に
校
舎
が
あ
り
、「
広
場
」

は
校
舎
の
奥
ま
っ
た
南
端
に
入

り
口
が
あ
り
ま
し
た
。
玄
関
を

入
る
と
班
長
の
石
井
幸
子
さ
ん

が
お
待
ち
で
し
た
。

　

右
に
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
が
有

り
そ
の
奥
に
和
室
、
左
側
に
洋

間
が
あ
り
ま
す
取
材
を
し
た
日

は
６
人
の
女
性
が
カ
ラ
オ
ケ
に

興
じ
大
変
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。
ロ
ビ
ー
で
は
お
仲
間
同

士
で
会
話
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　

途
中
か
ら
就
業
班
員
の
村
上

藤
代
さ
ん
に
も
参
加
を
し
て
い

た
だ
き
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
の
特
徴
は
東
京
都
に
隣

接
し
て
い
る
た
め
、
都
民
の
方

の
ご
利
用
が
多
い
事
だ
そ
う
で

す
、
東
京
の
情
報
も
リ
ア
ル
に

入
っ
て
来
る
よ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
前
ま
で
は
月
に

８
０
０
人
前
後
の
ご
利
用
が
あ

っ
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
暑
さ

も
影
響
し
て
4
0
0
人
位
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
は
暑
さ
も
和
ら
い
で
増

え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

班
員
は
他
に
石
森
と
も
子
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
池
田
担

　

八
石
小
学
校
の
校
舎
の
一
階

中
程
に
あ
り
ま
し
た
。
就
業
班

長
の
丸
山
強
さ
ん
に
お
会
い
し

て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
班
員

は
他
に
鈴
木
真
理
子
さ
ん
と
篠

塚
政
子
さ
ん
、
そ
し
て
社
会
福

祉
協
議
会
の
お
二
人
で
す
。

　

広
場
は
学
校
と
学
童
保
育
施

設
が
廊
下
続
き
に
な
っ
て
お
り
、

ト
イ
レ
が
共
用
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
和
室
で
利

用
者
と
生
徒
が
、
孫
と
囲
碁
・

将
棋
を
し
て
い
る
よ
う
な
風
景

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
こ
で
は「
パ
ソ
コ
ン
広
場
」

が
あ
り
、
自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
を

す
る
人
が
多
く
月
曜
水
曜
は
持

参
し
て
互
い
に
教
え
あ
っ
て
い

池
田
4
丁
目

池
田
高
齢
者
い
き
い
き
広
場

野
寺
2
丁
目

八
石
高
齢
者
い
き
い
き
広
場

る
そ
う
で
す
。
水
曜
日
の
市
職

員
の
「
パ
ソ
コ
ン
広
場
」
に
毎

回
14
名
程
の
参
加
者
が
い
る
そ

う
で
す
。

　

土
日
は
洋
室
で
カ
ラ
オ
ケ
を

し
放
題
、
他
に
「
健
康
マ
ー
ジ

ャ
ン
」「
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
」

「
健
康
の
た
め
の
合
唱
」｢

尺
八
」

「
た
ま
り
場
サ
ロ
ン
」「
転
倒
予

防
体
操
」
な
ど
、
毎
日
多
数
の

利
用
者
が
い
る
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

平
日
に
は
和
室
で
社
協
の
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
方
に
よ
る

｢

ふ
く
し
の
窓
口｣

が
開
か
れ

高
齢
者
の
生
活
支
援
・
相
談
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

ま
た
社
協
と
は
毎
月
一
回
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
意
見
交
換

を
す
る
そ
う
で
す
。      （
館
）

健康体操

カラオケ

丸山敏子班長

パソコン広場

当
の
社
協
の
方
と
シ
ル
バ
ー
3

人
で
ご
利
用
者
の
方
が
楽
し
く

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
社
協
に
は
カ
ラ
オ
ケ
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
利
用
者
の
希
望
で
補
充

を
お
願
い
し
「
広
場
」の
場
所
が

分
か
り
づ
ら
い
の
で
案
内
看
板

を
校
門
に
設
置
す
る
よ
う
お
願

い
を
し
て
い
る
。        （
館
）
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大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

る
時
に
は
臨
時
の
駐
車
場
が
設

け
ら
れ
、
そ
の
案
内
役
が
必
要

に
な
る
。
新
座
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
（
SC
）
に
は
、
会

員
の
希
望
や
経
験
を
元
に
「
駐

車
場
案
内
要
員
」
が
約
30
人
リ

ス
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
て
、
主

催
者
側
の
ニ
ー
ズ
に
機
動
的
に

応
じ
る
。

　

新
座
市
が
7
月
22
日
、
西
エ

リ
ア
を
プ
レ
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た

大
和
田
水
辺
の
丘
公
園
の
臨
時

駐
車
場
と
、
9
月
15
日
に
ふ
る

さ
と
新
座
館
周
辺
で
開
か
れ
た

大
江
戸
新
座
祭
り
の
関
係
者
用

駐
車
場
を
訪
ね
た
。

大
和
田
水
辺
の
丘
公
園

臨
時
駐
車
場

　

水
辺
の
丘
公
園
は
、
柳
瀬
川

に
架
か
る
エ
ス
ロ
ジ
新
座
橋
隣

り
に
整
備
中
の
公
園
。

　
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
は
来
年

４
月
だ
が
、
西
エ
リ
ア
で
9
月

15
日
ま
で
の
夏
季
期
間
、
石
の

山
の
上
か
ら
大
量
の
水
を
降
ら

す
大
き
な
バ

ケ
ツ
や
噴
水

の
水
が
流
れ

込
む
じ
ゃ
ぶ

じ
ゃ
ぶ
池
が

稼
働
し
た
の

で
徒
歩
３
分

ほ
ど
の
臨
時

駐
車
場
（
43

台
）
の
案
内

を
SC
が
担
当

し
た
。

　

3
人
（
盆

や
週
末
は
4

人
）
体
制
で

午
前
9
時
～

午
後
6
時
を

4
時
間
半
ず

つ
交
替
す
る
。18
人
を
手
配
し
た
。

　

9
月
初
め
に
伺
う
と
、
佐
々

木
俊
一
さ
ん
と
角
田
多
喜
雄
さ

ん
が
誘
導
棒
を
持
っ
て
、
出
入

り
す
る
車
を

案
内
し
て
い

た
。

　

8
月
は
満

車
続
き
だ
っ

た
そ
う
で
、

「
入
庫
待
ち

で
き
ま
せ

ん
」
の
看
板

を
掲
げ
、
場

内
に
入
れ
な

い
し
路
上
に

止
め
ら
れ
な

い
と
一
生
懸

命
説
明
し
て

い
た
と
い
う
。

　

日
陰
の
あ

る
公
園
入
り

口
の
も
う
１
人
と
場
所
を
替
わ

り
な
が
ら
の
仕
事
だ
が
、
強
い

日
差
し
を
避
け
ら
れ
る
の
は
車

の
出
入
り
が
途
切
れ
た
折
に
駆

け
込
む
テ
ン
ト
だ
け
。
水
分
補

給
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
3
、
4

本
持
参
し
て
い
た
が
、
佐
々
木

さ
ん
は
「
帰
る
時
『
面
白
か
っ

た
よ
ー
』
と
言
わ
れ
る
と
た
ま

ら
な
い
」、
角
田
さ
ん
は
「『
ど

う
も
』
と
声
を
か
け
ら
れ
る
と

う
れ
し
い
」
と
、
夏
の
レ
ジ
ャ

ー
の
手
伝
い
を
楽
し
む
様
子
だ

っ
た
。                 （
梁
川
）

大
江
戸
新
座
祭
り

関
係
者
用
駐
車
場

　

一
方
の
大
江
戸
新
座
祭
り
は

今
年
が
第
9
回
。
志
木
駅
南
口

周
辺
で
32
年
続
い
た
「
新
座
阿

波
踊
り
」
が
協
賛
金
の
集
ま
り

に
く
さ
か
ら
２
０
１
４
年
で
終

了
し
た
の
を
惜
し
み
、
新
座
の

阿
波
踊
り
を
続
け
て
い
こ
う
と

有
志
ら
が
実
行
委
員
会
を
作
り

翌
年
か
ら
始
め
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
を
断
念
し

た
２
０
２
０
年
の
予
定
も
含
め

7
月
の
開
催
だ
っ
た
が
、
今
年

初
め
て
猛
暑
対
策
で
9
月
に
変

更
し
た
。

　

SC
は
7
カ
所
を
17
人
で
受
け

持
つ
体
制
を
組
み
、
１
カ
所
2

～
4
人
を
配
置
し
た
。
一
般
客

向
け
の
駐
車
場
は
無
く
、
車
を

入
れ
ら
れ
る
の
は
屋
台
村
出
店

者
や
阿
波
踊
り
出
演
者
な
ど
関

係
者
だ
け
。

　

屋
台
村
に
近
い
事
業
所
駐
車

場
の
入
り
口
で
は
、「
入
会
し

て
20
年
く
ら
い
、
本
業
の
他
に

駐
車
場
案
内
も
や
っ
て
い
る
」

と
い
う
田
畑
隆
さ
ん
が
、
許
可

証
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
入

ろ
う
と
す
る
一
般
車
の
運
転
者

に
説
明
し
て
頭
を
下
げ
た
り
し

て
い
た
。
同
じ
駐
車
場
を
受
け

持
っ
た
鈴
木
勇
平
さ
ん
は
大
和

田
水
辺
の
丘
公
園
も
掛
け
持
ち

し
た
そ
う
。

　
「
駐
車
場
の
仕
事
？
9
年
や

っ
て
る
よ
」
と
こ
ち
ら
も
ベ
テ

ラ
ン
の
風
格
だ
っ
た
。（
梁
川
）

佐々木俊一さん（左）と角田多喜雄さん

打ち合わせをするSC会員

演舞場で阿波踊りがにぎやかに

大きなバケツから大量の水が降り注ぐ

新
・
職
場
探
訪

駐
車
場
案
内
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今
度
、
廃
止
さ
れ
る
保
険
証
の
取
扱
い

や
マ
イ
ナ
保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
保
険
証
利
用
で
き
る
よ
う
登
録
し
た

も
の
）
の
使
用
に
つ
い
て
、
ゾ
ウ
キ
リ
ン
に

聞
い
て
み
ま
し
た
！ 

  

     

Ｑ
12
月
2
日
か
ら
保
険
証 

が
廃
止
さ
れ
る
け
ど
、 

今
ま
で
の
保
険
証
は 

一
切
使
え
な
く
な
る
の
？ 

マ
イ
ナ
保
険
証
を
ま
だ 

持
っ
て
い
な
い
よ
！ 

Ａ
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ゾ
ウ
。 

今
持
っ
て
い
る
保
険
証
は
、 

そ
の
保
険
証
の
有
効
期
限 

ま
で
は
使
え
る
ん
だ
ゾ
ウ
。 

例
え
ば
、
国
民
健
康
保
険
（
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
）
に
加
入
し
て
い
る
人
は
来 

     

年
の
7
月
31
日
ま
で
使
え
る
人
が
多
い

ゾ
ウ
！
も
ち
ろ
ん
有
効
期
限
が
違
う
人

も
い
る
か
ら
、
自
分
の
保
険
証
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
ね
。 

  

Ｑ
マ
イ
ナ
保
険
証
っ
て
、 

結
局
何
が
便
利
な
の
？ 

Ａ
薬
の
履
歴
や
過
去
の
特
定
健
診
の
情
報

提
供
に
同
意
す
る
と
、
お
医
者
さ
ん
が
そ

の
情
報
を
踏
ま
え
た
診
断
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
ゾ
ウ
！
つ
ま
り
、
よ
り
自
分
に
合

っ
た
処
方
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
っ

て
こ
と
だ
ね
！ 

他
に
も
、
自
分
が 

同
意
す
れ
ば
限
度
額 

適
用
認
定
証
が
な
く 

て
も
限
度
額
を
超
え
る 

支
払
が
免
除
さ
れ
る
ゾ
ウ
。
手
術
や
入
院

で
高
い
費
用
が
か
か
る
と
き
に
便
利
に
な

る
よ
。
で
も
、
保
険
適
用
対
象
の
費
用
に

限
ら
れ
る
か
ら
注
意
し
て
ね
。
限
度
額
は

世
帯
の
所
得
金
額
に
応
じ
て
判
定
さ
れ
る

よ
。
詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る
保
険
者

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
場
合
は
市
役
所
）
に
聞
い
て
み
て
ね
。 

  

Ｑ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の 

保
険
証
利
用
登
録
し
て 

み
よ
う
か
な
！ 

ど
う
や
っ
て
登
録
す
る
の
？ 

何
が
必
要
な
の
？ 

Ａ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
れ
ば
、

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

②
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
あ
る
病
院
・
薬
局

③
セ
ブ
ン
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ 

い
ず
れ
か
で
申
込
み
が
で
き
る
ゾ
ウ
！ 

必
要
な
も
の
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取
時
に
設
定
し 

た
4
桁
数
字
の
暗
証
番 

号
の
２
つ
だ
ゾ
ウ
！ 

オ
イ
ラ
と
し
て
は
、
か 

か
り
つ
け
の
病
院
や
、
薬 

局
で
受
診
し
た
と
き
に
、 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を 

持
参
し
て
保
険
証
利
用 

登
録
の
申
請
を
す
る
の
が
、 

オ
ス
ス
メ
だ
ゾ
ウ
。 

ち
な
み
に
、
市
役
所
本 

庁
舎
１
階
の
国
保
年
金
課
窓
口
に
も
保

険
証
利
用
登
録
に
使
え
る
パ
ソ
コ
ン
が
置

い
て
あ
る
よ
。 

Ｑ
マ
イ
ナ
保
険
証
に 

抵
抗
が
あ
る
か
ら 

作
り
た
く
な
い
…
。 

で
も
、
今
の
保
険
証
が 

使
え
な
く
な
っ
た
ら
、 

病
院
に
か
か
る
と
10
割 

負
担
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
？ 

Ａ
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ん
だ
ゾ
ウ
！
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
に

は
、
保
険
者
が
「
資
格
確
認
書
」を
発
行
す

る
予
定
な
ん
だ
ゾ
ウ
。 

資
格
確
認
書
は
、
病
院 

に
か
か
る
と
き
に
提
示 

す
れ
ば
保
険
証
を
見
せ 

た
と
き
と
同
じ
く
保
険
適
用
が
さ
れ
る
こ

と
に
な
る
も
の
だ
よ
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
に
つ
い
て
は
、
み
ん

な
一
人
一
人
が
申
請
し
な
く
て
も
当
面
の

間
は
保
険
者
が
送
付
す
る
予
定
に
な
っ
て

い
る
よ
！ 

保
険
証
が
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
？ 

新
座
市
国
保
年
金
課
保
険
税
賦
課
係 
新・健康

ニュース 
おまかせだゾウ！ 

保険証の廃止、 

マイナ保険証について

分かってくれたら 

うれしいゾウ！ 

ⓒ新座市 2010 

QA

A

A

A

Q

Q

Q
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ん
だ
ゾ
ウ
！
マ
イ
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黒塀の舞台に競う蔦もみじ 

舘内 實 

冬晴や威風堂々高野槙 

稲葉 敏子 

寝ることと喰うこと励む大暑かな 

北川 圭吾 

秋夕焼け飛行機雲の一文字 

井上 百合子 

幅広い方からの応募をいただく初めての写真展でしたが、今回新しい部門を創設しました。 

それは俳句と写真の世界を融合させた「俳画写真」です。 昔から俳句に挿絵を描くとか、 

文人画などに俳句を賛するのは文人、墨客間のエール交換として存在しました。 

まだ始めたばかりですが、次回以降の変容が楽しみな分野です。 

今号では何点かを紹介いたします。   俳句と写真がお互いを際立たせますね！ 

新部門  俳画写真 

 

鳥
渡
る
こ
つ
ん
こ
つ
ん
と
試
歩
の
杖 

黒
山 

茂
英
（
応
募
後
永
眠
） 

ご
存
じ
で
し
た
か
？ 

俳
画
と
い
う
も
の
を 
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「マイナ保険証、どうよ」

次回は「思い出に残る食べものは？」をテーマに大募集します。気楽に、異論・暴論・呆言をお寄せください。

▶もうマイナ保険証になっていたとは！◀
　私は 8 月が誕生月なので、7月に新しい健康保険証
が届いたがその有効期限は今年の 8 月31日だった。そ
して 8 月に「一部負担金の割合2割」という語句が加
わって、来年 7 月31日までの保険証が到着。私はなん
とこの 2 枚を取り違えて財布に入れてしまった。9 月
に行った病院で大慌て。受付ではオンラインで対処し
てもらって無事に2割の支払いでOK。そしてこの際も
うマイナ保険証にしようと思って、マイナンバーカー
ドを薬局に持参して登録しようとしたところ、マイナ
保険証は登録済だとわかった。マイナポイントをもら
う時に、マイナ保険証の利用も申し込んでいたのだっ
た！           （ポイントは必ずもらう女　野火止70歳）

▶顔認証付きカードリーダーって大丈夫？◀
　行きつけの医療機関はマイナ保険証の登録を勧めて
いる。私は調剤薬局で顔認証付きのカードリーダーか
らの申請をした。受付事務の人が懇切丁寧に教えてく
れたので簡単に登録できた。ただ、現行の健康保険証
と両方持参するようにしている。ゲリラ雷雨で度々停
電をした時は、機器などは使用不能になることもあっ
た。内科、整形外科、歯医者と複数の病医院に通って
いる私の体は満身創痍の状態。薬歴や特定健診情報な
ども医者は把握できるのでいちいち説明する必要はな
くなった。毎年確定申告の医療費控除申請も今後は領
収証を保管・提出する必要はなく、手続きも簡単にな
ると言われた。           （満身創痍の男　大和田70歳）

▶カードの能力を堪能◀
　市役所から書類が届き、新しい物好きの私としては
早速カード作りに馳せ参じました、右も左も解らずに。
特設事務所に飛び込み、本来ならば自分でしなければ
ならないパソコン操作をお嬢様にお願いして、できた
ぁ～。そして今は全てのカードの能力を堪能していま
すよ！大変便利、でも誰かに見られてどこかで縛られ
ているような感じもする。近い将来、時代は進み、カ
ードレスにならないものかと願っている私もいる。要
は顔認証、指紋認証ですよ。毎年病院のカードが増え
続ける。後期高齢者としては早くカードはなくなって
ほしいと切にお願いしまぁ～す。

（脱カード化を望む男　栄78歳）

▶マイナンバーカードは自分自身です◀
　かなりの人がマイナカードに移行しているらしい。
使いこなしている人達に聞くと、とても便利だという。
先日の台風の時、ニュースで災害時や非常事態の時は
カード決済などは出来ないので、現金を用意するよう
にと言われ、慌てて銀行に行って現金を用意した、と
いう人もいた。そのような問題はすぐに解消されるか
もしれないが、先日も薬局の窓口で年配の男性が受付
で混乱していた。「マイナカードって何？持ってきて
ない」「じゃあ家にありますか？」と、受付の人。「分
からない」と年配の男性。まだまだこんなやりとりが
頻繁に起こりそうだ。他人事では無いなと思う。
（マイナカード問題のリサーチを終えた女　東75歳）

▶カード申請が面倒？ じゃないのよ◀
　人生で初の全身麻酔による手術を受けた。長期の入
院全てが初ものづくしで興味津々、手探りの数週間を
過ごした。退院時、それなりに不安になった。会計窓
口で前の人が何やらもめている。支払いが予想以上の
高額請求だったらしい。高額療養費の限度額適用認定
の申請がなかったからしいのだ。こちらもその申請を
した記憶がないので、内心不安増大。しかし、小生は
認定済とのことで無事支払い完了。思えばマイナ保険
証の顔認証の際、何やら繰り返しやり取りしていたが、
これが入っているので保険証をひも付けすると新たな
申請は必要ないのだとか。意外と便利で２万円の特典
以上にラッキー！  (初の手術に震えた男　北野83歳）

▶秋深し隣りのオジサンなに言う人ぞ◀
　｢マイナンバーカードに何の意味があるんだ｣ と言
って怒っていたオジサンが近くにいた。マイナカード
導入の少し前のことだ。市役所の担当官では話になら
ない「上司を出せ、市長を出せ」とボルテージが上が
り、最終段階では総務省まで電話をし、それでも納得
がいかないといきり立っていた。しかしマイナカード
制度は粛々と進められ、多くの問題を孕みながらも24
年内には保険証が紐づけされる段階にある。まさに
〝泣く子も黙る〟マイナカードである。
　先日とある病院の会計窓口でマイナカードを右手に
持った件のオジサンの姿を見かけてしまった。

(黙したオジサン　野寺84歳)
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　会員の皆さんのこれまでの人生で、心に残った経
験や作品や１シーンなどをご紹介ください。ジャン
ルは問いません。約380字と写真やイラストです。

北口榛花さんの意志力に感動
　やり投げは競技種目の中で、一番歴史のある種目です。
投げるのは一瞬でも奥の深い競技です。重そうに見える
やりは女子用600g（男子用800g）、バスケットボールと

ほぼ同じで、やりの長さは女
子用（2.2m ～ 2.3m）男子用
（2.6m ～ 2.7m）、 や り を 握
る中央部分の素材は金属製や
炭素繊維があるそうです。や
り投げの時のフォームを見て
いると、もっと重いものだと
思っていました。パリオリン

ピックでは、北海道旭川市出身の北口榛花さんが東京に
続いて金メダル２連覇でした。投げる時の彼女のパワー、
投げた後の満足感と笑顔が素敵なのです。一人でチェコ
に修業に行った彼女の努力と意志の凄さに感動しました。
休憩タイムの彼女独特のリラックス法は投げた時にかな
り前屈になるのでその姿勢を修正（うつ伏せ健康法のよ
うに）し、足腰の筋肉をほぐすためだそうです。

特別展「昆虫 MANIAC」
　虫採りが好きな子供や大人向きの「昆虫 MANIAC」
展（7/13 ～ 10/14）が、上野の国立科学博物館で開催
されました。新座は畑や緑地が多いせいか、マンショ
ンの 8 階までいろいろな虫が
やってくるので、私は時々玄
関や部屋の中で発見してぎょ
っとします。そんな私ですが、
長女がビーズで蝶のアクセサ
リーを作るというので、一緒
に美しい蝶をたくさん見ようと昆虫展に行ってきました。
ネットの公式サイトを見ると、各時間帯ごとに人数制限
があるので、早速、8月11日12:00-12:30入場で 2 名分
予約購入して、QRチケットを受け取りました。それを
当日持参して待つことなく入場。会場は大混雑でしたが、
蝶、トンボ、蜂、クモ、カブトムシの 5 領域があって、
詳しい解説の付いた標本や本物の展示がありました。体
長 2 ｍのウスバキチョウやエゾオナガバチなど 5 体の模
型もあって、とても楽しい時間を過ごしました。

気持ちをワクワクさせる文具たち
　勤めていた会社の目の前に、有名な文具専門店があっ
て、いつも買い物客でにぎわっていた。デザイン性や色
彩に優れ、機能性や機智に富んだアイデア商品が多く、
店内に入ると気分がワクワクしたものだった。
　文具は機能性を発揮するだけで
はなく、贈り物にも使えるし、自
分への〝ご褒美〟などにもなる。
私も定年退職時に若い社員から高
価な筆記用具をいただき、15年ほ
ど経つが未だに重宝している。
　思い出に残る文具は地味な小物
だが、機能性、デザイン、アイデアいずれも優れている
メモ用紙立てである。結婚前の妻とふらりと入って目に
とまり、すぐに買い求めたもの（￥500）で、あまり自
己主張せずに所定の位置に鎮座している。隣のペン立て
（これは歯ブラシ立てなのだが）と対になると、もっと
機能性を発揮してくれる。我が家のとっておきのメモリ
アル文具なのである。

（E.T.  東 2）

（野火止７　T.O.）

Exhibition （野火止 7　尾形三津子）

STATIONERY

SPORTS

スーパーマンは、日夜戦い続けているのです！
　鉄道模型との出会いは、遡ること私が園児の頃でした。
学校の教室一面にジオラマがあり、そこで複数台の車両
を生徒が操っていました。その時の感動は今でも鮮明に
覚えています。自分も欲しい！やってみたい、でも高嶺
の花でした。
　大人になり、まずは「Nゲージ」サイズのジオラマ製

作からの挑戦、作っ
ては壊し作っては
壊しの繰り返し、今
は一つ大きいサイ
ズの「HOゲージ」
へ移行しました。
　凝り始めて一つ
のジオラマの風景

を４分割し、「日本の四季」を再現で製作中ですが、凝
るとなかなか限りがなく完成が見えてきません。最近は
「断捨離中」の私と家内との葛藤があり、これからも日
夜続いていきそうです。

Hobby （栄４　館　明良）
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会
員
の
皆
様
に
は
日
頃
よ
り

親
睦
会
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
令
和
6
年
度
の
夏
も
昨
年
同

様
9
月
末
ま
で
30
度
以
上
と
暑

い
日
が
続
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

健
康
に
留
意
し
て
元
気
に
過
ご

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
親
睦
会
は
こ
れ
か
ら
盛
り
だ

く
さ
ん
の
行
事
が
目
白
押
し
で

す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
コ
ロ
ナ
感
染
も
収
ま
り
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
気
の

抜
け
な
い
状
況
で
す
。

　
現
在
は
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト

が
再
開
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今

回
の
セ
ン
タ
ー
行
事
で
あ
る
リ

ー
ダ
ー
研
修
会
で
も
交
流
会
を

　

歌
が
好
き
・
酒
が
好
き
・
話

が
好
き
な
人
達
が
集
ま
り
結
成

さ
れ
た
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
も

今
年
で
早
21
年
を
迎
え
る
事
に

な
り
ま
す
。

　

結
成
当
時
の
発
起
人
及
び
、

諸
先
輩
の
意
思
を
継
承
し
、
歴

史
の
重
み
を
感
じ
つ
つ
、
月
例

会
と
称
し
月
２
回
開
催
。

　

第
１
水
曜
日
は
「
唄
心　

咲

く
ら
」、
第
３
日
曜
日
は
「
パ

ブ
・
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」
で
音
響

効
果
抜
群
の
カ
ラ
オ
ケ
ス
ナ
ッ

ク
を
貸
し
切
り
、
昭
和
演
歌
か

ら
最
新
楽
曲
を
各
自
が
披
露
し
、

皆
が
真
剣
に
聞
き
な
が
ら
楽
し

　
親
睦
会
活
動
盛
り
だ
く
さ
ん

親
睦
会
会
長
　
後
藤
　
勝
義

▼
親
睦
会
だ
よ
り
▲

ん
で
い
ま
す
。
大
き
な
声
を
出

し
て
好
き
な
歌
を
唄
い
、
日
頃

の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
和
気
あ

い
あ
い
と
37
名
の
会
員
の
仲
間

達
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
り
な
が
ら
活
動
中
で
す
。

　

歌
の
好
き
な
方
の
入
会
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

会
長　

堤　

勇
次

（
０
９
０
・
９
３
２
６
・
４
４
１
２
）

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
通
し
て
、
健

康
維
持
と
親
睦
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

年
６
回
で
偶
数
月
の
第
４
土

曜
日
に
新
座
駅
南
口
の
Ｃ
Ｋ
ス

ク
エ
ア
ビ
ル
６
階
の
Ｃ
Ｋ
ボ
ウ

ル
に
於
い
て
、
午
前
10
時
半
に

集
合
し
て
１
レ
ー
ン
２
～
３
名

で
練
習
後
、
２
ゲ
ー
ム
を
行
い
、

そ
の
後
食
事
会
で
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
。

　

ハ
ン
デ
ィ
は
付
け
ず
、
景
品

は
点
数
の
高
い
順
に
く
じ
を
引

き
漏
れ
な
く
受
け
取
れ
ま
す
。

現
在
は
46
名
（
女
性
は
12
名
）

で
す
。
年
会
費
は
１
２
０
０
円
、

但
し
途
中
入
会
は
残
り
の
回
数

掛
け
る
２
０
０
円
で
す
。
ゲ
ー

サ
ー
ク
ル
紹
介

銀
声
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ

サ
ー
ク
ル
紹
介

健
友
会
ボ
ウ
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

今
後
の
主
な
予
定

◎
今
秋
の
日
帰
り
旅
行

日
程
：
11
月
4
日
（
月
）

　
　
　

5
日
（
火
）

◎
ス
マ
ホ
講
座

日
程
：
11
月
6
日
（
水
）

　
　
　

12
月
9
日
（
月
）

7
年
1
月
22
日（
水
）

◎
新
春
の
つ
ど
い
交
流
会

日
程
：
7
年
1
月
26
日（
日
）

◎
親
睦
会
文
化
祭

日
程
：
7
年
2
月
16
日（
日
）

開
催
す
る
と
の
事
、
親
睦
会
も

今
年
度
の
事
業
で
あ
る
令
和
7

年
1
月
に
行
い
ま
す
「
新
春
の

つ
ど
い
」
で
5
年
ぶ
り
に
交
流

会
を
行
う
運
び
で
す
。
乞
う
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
私
た
ち
親
睦
会
は
皆

様
の
懇
話
会
等
で
こ
れ
ら
の
こ

と
を
詳
し
く
説
明
し
て
参
り
ま

す
。
各
担
当
に
連
絡
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
参
加
い
た
し
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ム
代
は
貸
靴
、
貸
ボ
ー
ル
、
食

事
代
を
含
み
、
食
事
は
ラ
ン
チ

パ
ッ
ク
か
、
カ
レ
ー
パ
ッ
ク
を

交
互
に
替
え
て
い
ま
す
。

　

車
で
参
加
の
場
合
は
、
ビ
ル

の
２
階
の
駐
車
場
に
て
駐
車
券

を
も
ら
い
帰
り
に
受
付
で
出
せ

ば
無
料
で
出
庫
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
得
点
に
は
こ
だ
わ
ら

ず
和
気
あ
い
あ
い
親
睦
を
深
め

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
皆
様
の
入

会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

古
志　

文
雄

（
０
９
０
・
２
７
５
２
・
４
９
０
８
）
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〈
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公
益
社
団
法
人
新
座
市
シ
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埼
玉
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新
座
市
堀
ノ
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〈
企
画
編
集
〉 Ｓ
Ｃ
広
報
委
員
会
〈
編
集
人
〉大
島
直
次

記

後

集

編

理
事
会
報
告

第
3
回
（
6
月
28
日
開
催
）

①
部
会
及
び
委
員
会
構
成
に
つ

い
て
決
定
さ
れ
た
。

②
ブ
ロ
ッ
ク
毎
に
配
置
す
る
地

域
担
当
理
事
に
つ
い
て
協
議

の
上
決
定
さ
れ
た
。

③
正
会
員
（
６
月
分
）
男
性
15

名
、
女
性
12
名
、
合
計
27
名

の
新
規
正
会
員
の
入
会
が
承

認
さ
れ
た
。

【
6
月
末
現
在
正
会
員
数
は

1
6
4
5
名
】

④
役
員
利
益
相
反
取
引
に
つ
い

て
承
認
さ
れ
た
。

⑤
５
月
分
の
実
績
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
た
。

⑥
セ
ン
タ
ー
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
た
。

第
4
回
（
7
月
31
日
開
催
）

①
正
会
員
（
７
月
分
）
男
性
11

名
、
女
性
11
名
、
合
計
22
名

の
新
規
正
会
員
の
入
会
が
承

認
さ
れ
た
。

【
7
月
末
現
在
正
会
員
数
は

1
6
5
8
名
】

②
６
月
分
の
実
績
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
た
。

③
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

の
支
援
の
要
望
（
新
座
市
長

宛
）
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
た
。

第
5
回
（
8
月
30
日
開
催
）

①
令
和
６
年
度
公
益
社
団
法
人

新
座
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
補
正
予
算
（
第
１
号
）

に
つ
い
て
決
定
さ
れ
た
。

②
7
月
分
の
実
績
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
た
。

③
正
会
員
（
8
月
分
）
男
性
5

名
、
女
性
2
名
、
合
計
7
名

の
新
規
正
会
員
の
入
会
が
承

認
さ
れ
た
。

【
8
月
末
現
在
正
会
員
数
は

1
6
6
0
名
】

　

今
年
２
月
ま
で
情
報
シ
ス
テ

ム
管
理
者
と
し
て
東
京
都
新
宿

区
の
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
。

　

10
年
間
の
職
場
を
去
っ
た
の

は
、
昨
年
11
月
に
自
宅
で
右
足

首
を
骨
折
し
1
カ
月
入
院
し
た

た
め
。

　

養
生
し
て
今
年
7
月
に
事
務

局
の
一
員
と
な
り
、
業
務
と
在

庫
管
理
を
担
当
す
る
。

　

新
人
登
録
の
説
明
会
な
ど
で

人
と
の
や
り
取
り
が
増
え
「
前

は
機
械
相
手
だ
っ
た
の
で
戸
惑

い
っ
ぱ
な
し
で
す
よ
」。
66
歳
、

新
座
市
馬
場
2
丁
目
在
住
。

　

建
設
関
連
約
40
社
の
労
働
組

合
の
連
合
会
（
東
京
都
新
宿

　

60
歳
か
ら
会
員
に
な
れ
る
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
、
90

歳
超
え
は
大
先
輩
。
こ
の
号
の

原
稿
を
見
て
、
年
齢
は
上
が
る

ほ
ど
楽
し
く
な
る
の
で
は
と
感

じ
ま
し
た
。

　
「
高
齢
者
い
き
い
き
広
場
」

と
い
う
場
所
を
、
不
覚
に
も
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
し
て
活

発
に
利
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
な

ど
想
像
も
せ
ず
、
こ
の
号
の
原

稿
を
見
て
い
い
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

　

今
夏
新
設
オ
ー
プ
ン
し
た
大

和
田
水
辺
の
丘
公
園
と
、
９
月

開
催
に
変
わ
っ
た
大
江
戸
新
座

祭
り
で
、
駐
車
場
案
内
の
職
場

を
訪
ね
ま
し
た
。
最
も
気
を
付

け
る
こ
と
を
ベ
テ
ラ
ン
は
「
ト

ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
」。

や
は
り
基
本
は
そ
こ
で
す
か
。

（
梁
川
）

区
）
を
70
歳
の
契
約
満
了
で
退

職
し
、
7
月
中
旬
か
ら
事
務
局

に
入
っ
て
就
業
開
拓
を
担
当
し

て
い
る
。

　
「
仕
事
が
し
た
い
会
員
に
職

場
を
紹
介
し
て
、
う
ま
く
マ
ッ

チ
ン
グ
し
た
時
は
う
れ
し
い
で

す
」。
新
座
市
東
１
丁
目
在
住
。

【
表
紙
の
呟
き
】

　

撮
影
で
訪
れ
て
驚
い
た
、
バ
ス

路
線
の
多
さ
で
あ
る
。
北
口
か
ら

は
13
系
統
、
南
口
か
ら
は
11
系

統
、
半
端
で
は
な
い
。
広
範
囲

に
団
地
や
病
院
そ
し
て
宅
地
の

開
発
が
進
ん
だ
た
め
ら
し
い
。
清

瀬
駅
の
開
業
は
大
正
13
年
６
月
、

当
時
駅
舎
は
、
木
造
の
平
屋
建

て
で
乗
降
客
は
数
十
人
、
今
は

年
々
増
加
し
て
６
万
人
強
だ
そ

う
だ
。
ち
な
み
に
駅
の
発
車
メ
ロ

デ
ィ
ー
は
小
・
中
学
校
を
清
瀬

で
過
ご
し
た
中
森
明
菜
さ
ん
の

曲
。
写
真
の
花
は「
に
ち
に
ち
草
」

花
言
葉
は
「
楽
し
い
思
い
出
」。

（
館
）

事
務
局
の
新
人

　
斎
藤
　
俊
博
さ
ん

事
務
局
の
新
人

　
大
石
英
太
郎
さ
ん

　
　
訃
　
　
報

神
吉
　
清
三
様
（
85
歳
）

北
野
2
丁
目

高
橋
　
考
志
様
（
73
歳
）

野
火
止
1
丁
目

眞
鍋
　
敏
行
様
（
79
歳
）

西
堀
2
丁
目

　

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
、

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。


