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地域班だより 
定時総会に伴うご協力ありがとうございました。 
地区長、地区委員の皆様には、定時総会開催に伴う資料配布等のご協力

により第４０回定時総会を無事に終了することができました。あらためて

感謝申し上げます。ありがとうございました。 

さて 梅雨があけると一気に暑さがやってきます。暑さに身体がつ

いて行けずに熱中症になりやすい時期です。熱中症は室内でもなり

やすいため次のことに注意して下さい。 

＊室内をエアコンなどで高温にならないように気を付けて下さい。 

＊喉の渇きの前にこまめな水分補給を心掛けて下さい。 
地域活動委員長 園 田 良 輔 

 

 

 

 

第３地区懇話会開催 
６月１５日(土) 午後６時～参加者 19 名 

落語やヴァイオリン演奏(花岡職員)など楽し

いひと時を過ごせました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

第 14 地区懇話会開催 
６月１日(土) 午前１０時～参加者 20 名 

 東３丁目集会所にて、センター貸出し

用ＤＶＤを見ながら「転倒予防体操」を

行いました。その後、女性会員手作りの

ご馳走を頂きながら会員同士の交流を

深めました。 

  

懇話会活動 

 

 

 

 

１４地区(東 1・2) 

地区長 西 市子 

３地区(池田) 

地区長 島村 斎 



 

 
 

５月１９日(日) 午前１０時～ 

第 1 地区で黒目川沿い(畑中 2 丁目)の清掃活動を行いました。 

参加者 19 名 

草陰に空き缶や吸殻等有りましたが、全体にゴミが減りました。 

 

 

 

 

 

 

 
６月９日(日) 午前１０時～ 参加者２７名 

第５地区でボランティアを行いました。 

近隣住民の方から活動に対し、感謝されました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

◎８月１日よりカラオケセット貸出し 
センターでは、テレビに接続

すればすぐに使えるカラオケセッ

ト２台を貸出しいたします。 

（ただし、最近の曲は入ってい

ません。） 

 
 

利用する際は、センターへ申 し出て下さい。 

◎地区長・地区委員退任者 
大変お世話になり、ありがとうございました。 

14 地区 第２班 山中 正憲 平成２９年４月～令和元年６月３０日 
 

委員会からのお知らせ 

ボランティア活動 

 

 

 

 

１地区(畑中) 

地区長 井出 竹安 

５地区(栄３・４・５) 

地区長 坂井 豊治 
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