
 

 

 

子ども食堂 ごえん 

茶々ボンヌのつどい 

 今年の夏、猛暑日、酷暑日という言葉を何回聞い

たことでしょう。そんな中、幡豆地区の寺部海水浴

場で、期間限定アルバイトをしている友人から写真

が送られてきました。写真を見てびっくり！！海開き

から学校夏休みシーズンの海水浴場。例年であれ

ば白い砂浜にカラフルなパラソルが並び、たくさん

の海水浴客の楽しそうな声で賑わうのですが、今

年のビーチは閑散として異様な風景となっていまし

た。外に出ることすら危険といわれる気温の影響で

しょうか。そしてこの暑さは残暑としてまだまだ終わ

りそうにありません。シルバー世代の私、油断しな

いで夏バテ対策をしっかり続けていかなくてはと思

う日々を送っています。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

にしお茶々ボンヌ通信

 

西尾市シルバー人材センター 発行：令和8年 9月 15日 

シルバー人材センターで

活躍する女性を『シルボ

ンヌ』と言います♪ 

※「シルボンヌ（Silbonne）は、（シルバー (silver)と

「ボンヌ(bonne)」(フランス語で女性の「お手伝い」 

「親切」「優れた」の意味）を合わせた造語です 

 

開催日：毎月第２土曜日 11：00～14： 00 

場 所：西幡豆町ポートタウンミュー内 

食事処 ごえん 

15歳以下 無料  

16歳以上 300円 

 

 

 

 

次回の開催日は 

10/10（土） 

事前のご予約をお願いします。☎63-1026  

まだまだ暑いですね！

ｋｋ 

 

茶々ボンヌ 鈴木俊子 

 

今年も 10/31にシルバー

フェスティバルを歴史公

園で開催します！バザー

やキッチンカーなどのマ

ルシェも開催。 

詳細は今月中に smileの

お知らせにて、掲載しま

す！ 

 

8/25 は 

チャーハン

でした！ 

8/28 のつどいでは、西尾警察署の方から自転

車交通ルールについて分かりやすくお話をいた

だきました。 そのあとは茶話会で、役員手作りの

どら焼きを囲みながら楽しい交流の時間となりま

した。 参加者からは「とてもおいしかった」「また

参加したい」と好評で、温かい雰囲気の会となり

ました。 

『茶々ボンヌバザー』

は毎年大好評！ 


