
 

 

子ども食堂 ごえん 

 １０月２１日「愛知県シルバー人材センター事業推

進交流大会」に参加しました。顕彰の部と交流の部の

二部構成で式典は行われ、嬉しいことに当センター

からは各賞合わせて１２名の方が受賞されました。長

年にわたり役職やお仕事を続けてこられた先輩方は

後に続く私たちのお手本であり、目標でもあります。

その秘訣なども伺ってみたいと思いました。先輩方の

ご健康とさらなるご活躍をと拍手を送りました。 

 さて、私たち茶々ボンヌは交流の部トップバッターで

サザエさん体操を披露。サザエさんの歌に合わせた

振りがユニークで途中の「大きな声を出して笑う」と

ころがポイントの体操です。簡単な動きを皆さんとや

っているうちに会場の中に一体感が生まれ心も体もリ

ラックスできたひとときでした。 

今後も多くの会員の皆さんが受賞できるとうれ

しいなと思いつつ帰路につきました。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

にしお茶々ボンヌ通信

 

西尾市シルバー人材センター 発行：令和8年 11月 13日 

シルバー人材センターで

活躍する女性を『シルボ

ンヌ』と言います♪ 

※「シルボンヌ（Silbonne）は、（シルバー (silver)と

「ボンヌ(bonne)」(フランス語で女性の「お手伝い」 

「親切」「優れた」の意味）を合わせた造語です 

 

開催日：毎月第２土曜日 11：00～14： 00 

場 所：西幡豆町ポートタウンミュー内 

食事処 ごえん 

15歳以下 無料  

16歳以上 300円 

 

 

 

 

次回の開催日は 

11/14（土） 

事前のご予約をお願いします。☎63-1026  

出張！サザエさん体操 

 

にしお茶々ボンヌ 林 紹代 

 

被災地へかばんを届けます！ 

 

 

10/31 シルバーフェスティ

バルを西尾市歴史公園で

開催しました！今年度は

お城まつりも同日開催。大

勢の方にご来場いただき

楽しんでいただきました。

輪投げなどの昔の遊びや

焼き芋も大好評でした！ 

10/10は 

ラーメン 

でした！ 

ソーイング班では、こども女性ネット東海

から提供されたカーテン生地を活用し、被

災地で使用するストック用バッグを作成し

ました。大小合わせて 52個のバッグが完

成し、被災地へ届けられます。資源を有効

活用しながら、支援につながる活動を行っ

ています。 

 

『茶々ボンヌバザー』 

は大好評！ 


