
題字 ： 宇佐美 良枝

令和8年10月号

日進市シルバー人材センター
TEL 0561（74）1758

特 別 号

平賀恵美子 山本　　力
八木　俊介 西浦　道夫
枦　　久徳

会員数
男368人　女165人

計　533人
（9月9日現在）
特別号編集委員

社会貢献社会貢献
ボランティア

学ぶ学ぶ
講習会

センターでは、様々なボラン
ティア活動を実施し、センター
の普及啓発と地域社会への
貢献活動に努めています。

センターでは初めての事で
も挑戦できるよう技能・技術
が必要な職種については講
習会を実施しています。

会員互助会は、全会員が加
入し会員同士の親睦の場と
して、クラブ活動、研修旅行
等を行っています。

遊ぶ遊ぶ
会員互助会

センターでは様々な仕事を引き受けています。希望する
仕事以外や初めての分野にも講習を受けて挑戦してみ
てください。 働く働く

請負・委任・派遣

草取り 草刈り 施設清掃

公園管理 あいさ 内職

日帰り親睦旅行 お掃除講習会 奉仕活動（ゴミ拾い）



◆◆◆ 日進市シルバー人材センターではこんな仕事をしています！！ ◆◆◆
軽作業

◆カート整理
◆水やり
◆草刈 等

配布

◆にっしん広報配布
◆ぐりんぷらざ配布
◆公共チラシ配布 等

ボランティア

◆子ども安全見守り隊

事務

◆毛筆賞状書
◆宛名書き
◆パソコン入力 等

技能

◆襖・障子・網戸張替
◆家具転倒防止
◆庭木の剪定 等

サービス

◆家事援助
◆子育て支援
◆ワンコインサービス

清掃

◆福祉会館等公共施設
◆公園トイレ
◆一般企業社屋
◆一般家庭 等

施設管理

◆くるりんバス案内
◆エコドーム管理・案内
◆福祉会館等公共施設
◆日進駅前駐輪場管理 等

独自産業 派遣（公共） 派遣（一般）
◆道の駅清掃
◆通学バス案内
◆保育園補助・清掃
◆給食センター補助
◆老人介護施設清掃・シーツ交換 等

◆シルバーサロン（コーヒー）
◆シルバー農園（米・野菜）
◆カルチャー教室（書道）
◆『あいさ』（子ども用品リサイクルショップ）

◆市道等管理業務
◆市内資源ごみ回収業務
◆公園等巡回・維持管理業務
◆エコサポート業務
◆市内小中学校資源ごみ回収業務 等

　中央福祉センターでは、2階にある複数の会議室を様々
な市民団体の皆様が利用されています。その利用に際して
の受付管理を2人のシルバー会員で担っています。
　就業は、社会福祉協議会が休みである土・日曜日が主に
なりますが、平日の夜に予定が入ることもあります。利用
者の皆様の活動に敬意を表し、すこしでもお手伝いが出来
ることに感謝いたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　枦 久徳

中央福祉センター管理

　令和6年4月よりエコドーム女性案内係が採用されはや
2年半、現在6人体制で施設の利用方法や資源ごみの分別
の仕方を案内させていただいてます。来ていただいた市民
の皆様に、私達の優しく細やかな対応が届いているのか？
と、不安もありますが、毎日の挨拶に始まり、心に有難うと
思う気持ちを持って利用者の皆様と接することで日々就
業をして、現在に至っています。
　　　　　　　　　　　　　　  　　　　平賀　恵美子

エコドーム案内



互 助 会 活 動 紹 介
シルバー人材センターでは全会員が会員互助会に加入して、働くだけでは
なく会員の親睦・相互扶助・福利厚生を目的に様々な企画や行事を開催
しています。
年2回の研修旅行、野球観戦、ボーリング大会、バーベキューの集い、長寿
（８０歳）を祝う会などを通して、会員同士の親睦を深め、交友関係を広
げる事もできます。
また、ゴルフクラブ・卓球クラブ・マージャンクラブ・パソコン同好会があ
り、同じ趣味を持つ会員同士の定期的な交流の場も設けています。
就労をリタイアされた、ベテラン会員さんの中には『ゴールド会員』として
互助会の行事のみ参加して楽しまれている方も多くいらっしゃいます。

信州一泊研修旅行

ボーリング大会

パソコン同好会マージャンクラブ

バーベキューの集い 卓球クラブ

ゴルフクラブ

長寿を祝う会



日進市シルバー人材センターの会員数は532名、平均年齢は77歳です。（令和８年７月統計）
「高齢者が働くことを通じて地域社会に貢献し、健康で生きがいのある生活を送る」ことを目的として会員の
皆様は今回の特別号で色々紹介しましたように「老いるショック」をものともせずすこぶる元気で活躍されて
います。私達の活動にご関心のある方は是非入会されて健康づくりや仲間づくりをしませんか?

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山本　力

日進市内在住の60歳以上の健康で働く意欲のある方お待ちしています！！

シルバー人材センターとは?!
●高齢者にふさわしい仕事を請負、委任、または
　派遣で、企業・家庭・公共団体から引受け会員に
　提供する公益法人です。
●自主的な会員組織です。会員は自分たちで役員
　を選び、組織や事業運営に参画します。

●日進市内にお住いの原則６０歳以上で健康で働く
　意欲のある方
●入会説明会を受け、趣旨等をご理解いただき
　賛同された方で、入会申込書を提出し理事会の
　承認を受けた方。
●年会費２０００円を納入した方。

入会説明会
●毎月第一水曜日午後１時３０分から３時３０分に
　開催しています。
　お電話等でお申し込みの上、ご参加ください。

会員になるには

期間中に、会員からご紹介された知人・友人が「会
員紹介カード」を使って入会説明会に参加される
と、その紹介会員と会員登録をされた、新入会員
さんへ、粗品を進呈いた
します！同時に会員パート
ナー（配偶者）入会キャ
ンペーンも開催中です。

「会員入会促進キャンペーン」を実施中！

日進市蟹甲町中島267 電 話 0561-74-1758
ホームページ http://webc.sjc.ne.jp/nissin/index

公益社団法人

日進市シルバー人材センター 右記の
QRコードから
センターホーム
ページが閲覧
できます

ワンコインサービス 襖・障子・網戸の張替え■1回500円

空地の草刈作業も受付けています。
その他のお仕事も、お気軽にお問い合わせください

１作業３０分程度で行える
簡単な作業を、１回５００円
でお受けします。

●対象者
　市内在住65歳以上世帯

●襖 両面（標準）
　　　　　 4,050円～
●障子（標準）
　　　　　 1,900円～
●網戸（標準）
　　　　　 1,900円～
※その他、車代・材料代あり●主な作業

　・ゴミ出し
　・エアコンのフィルター清掃等

センターHP
インスタグラム
はじめました

右記の
QRコードから
日進シルバーの
インスタに
いけます

編 集 後 記
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