
　　

新型コロナウイルス感染予防のために
　新型コロナウイルスが５類感染症に移行してから初めての夏休みや夏祭り、お盆

などのシーズンが過ぎましたが、この夏の人の移動で感染の広がりが懸念されています。

　厳しい暑さが続いていますが、特に換気には配慮し、マスクの効果的な場面での着用

手洗いなどの基本的な感染対策に努め、ご自身と周りの方の健康を守るため、引き続き

感染対策に取り組みましょう。

　

　熱中症予防にエアコンの活用は有効ですが、エアコン使用時も換気を実施しましょう。

換気扇等の機械換気ができない場合は、30分に1回程度、窓開け換気を実施してください。

　感染症はウイルスの付着した手が粘膜に触れることなどで発症するため、帰宅時や

食事前の手洗いが有効です。すぐに手洗いができない状況では、アルコール消毒も有効です。

　医療機関や高齢者施設、混雑したバスや電車ではマスクの着用が効果的です。

　また、発熱や倦怠感がある場合にやむを得ず外出する際は、マスクを着用しましょう。

　風邪等の症状がある場合は、抗原検査キットでセルフチェック実施して、陽性の場合は

一定期間外出を控えることが推奨されています。また、陰性の場合でも無理をせず安静に

しましょう。

　以上、感染対策に加え、万が一の場合に備え、5類感染症移行に伴う変更点や対応に

ついて、国や県のホームページ等にて確認しておきましょう。

入会説明会（事前申込制）　時間 ： 午前９時３０分開始（時間厳守）

【直近の開催日】 　９/６（水）　　場所　：　中央公民館

10/5（木） 　 場所　：　シルバー人材センター

　　　　　 野田事務所

  事前申し込みが必要になります。詳しくは野田事務所もしくは関宿連絡所まで

皆さんのご家族やご友人へのお声かけを　ぜひともお願いいたします

令和　５年　9月　１日       

　（公社）野田市シルバー人材センター

　TEL　　野田事務所　　04-7125-2300

　URL　　https://www.sjc.ne.jp/noda/

　　8/23 現在　会員数　743名（男性　561名　女性　182名）

　　　　　　関宿連絡所　　04-7196-2558

事務局よりの

お知らせ
シルバー人材センター

マスコットキャラ

「チエブクロ―」

8月分

9月29日（金）

配分金支払日

就業報告書は早め（月初

め3日まで）に提出して

くださいますようお願い

します。

効果的な換気の実施

感染対策のポイント

手洗い等の手指衛生

マスク着用が有効な場面

体調不良時は外出を控える


