
　　

　就業中や就業途上において、「ヒヤっとした」、「ハッとした」など、危ないことが起こった

ものの、幸い事故には至らなかった経験があると思います。皆さんの体験談や事例等の発

表、意見交換により事故防止の知識や安全就業の意識を深めるため、下記のとおり安全・

適正就業勉強会を開催しますので、就業中、未就業の方に関わらず、ぜひともご参加くださ

いますようお願いいたします。

野田事務所　ＴＥＬ　７１２５－２３００ 関宿連絡所　ＴＥＬ　７１９６－２５５８

　インフルエンザが全国的に大流行しており、千葉県においても患者数が国の定める警報基準値を

超えたため、昨年12月25日にインフルエンザ警報が発令されました。

　流行の時期は1～2月がピークで、高齢者や基礎疾患がある人は重症化する危険性が高いと言わ

れています。流行を防ぐためには、ウイルスを体内に侵入させないことや周囲にうつさないように

することが重要です。一人ひとりが「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。
　

（1）正しい手洗い　…　帰宅時や調理の前後、食事前など、石鹸でこまめに手を洗う。

（2）流行前のワクチン接種　…　発病の可能性を減らすことや重症化を予防することが期待できます。

（3）十分な休養とバランスのとれた栄養摂取　…　体の抵抗力を高めるため、日頃から心がける。

（4）適度な湿度を保つ　…　加湿器などを使って、適切な湿度（50～60％）を保つことも効果的。

（5）人混みや繁華街への外出を控える　…　インフルエンザが流行してきたら控えましょう。やむを得ず

外出して人混みに入る可能性がある場合は、不織布製マスクを着用しましょう。

（6）室内ではこまめに換気　…　換気設備や換気扇を常時運転し、換気を確保しましょう。
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安全・適正就業委員会

 【安全は 無理せず焦らず　油断せず】・【高齢者 自信過剰は 事故のもと】

　申 込 み 先

安 全 の し お り

事 故 件 数

▦ 安全・適正就業勉強会の開催について

▦ インフルエンザが流行 予防対策を徹底しましょう
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