
 

日 時 令和５年１１月１５日（水） 
 １３時３０分〜１５時３０分 

場 所 野々市市シルバー人材センター 
 野々市市白山町 8-15 

参 加 費 無料 

持 ち 物 ポイントカード 
締 切 令和５年１０月２５日（水） 

＊１５名に達し次第、締め切ります。 

076-294-8303 

申込はこちら↓ 

野々市市シルバー人材センター  

みなさん︕︕マスク生 活 が長く、メイクも怠 り気 味 になっていたのではないでしょうか︖ 少 しず
つ外 出する機 会 も増 えてきたと思 いますので、この機 会 に年 齢 にあったスキンケアとメイクを学
んでみませんか。 

今回は、資生堂 の講師の方をお招きし「自分らしく活きいき・はつらつと」をテーマに肌を明るく活
きいきとみせるスキンケアやお出かけシーンにあわせたメイクアップを教えていただきます。スキンケアや年
齢の重ね方は人それぞれです。今の自分にあったメイクを見つけてみましょう︕後半には、メイクのお悩み
相談がありますので、日頃のメイクの悩みも相談できます。参加は、１人でもお友達と一緒でも大丈夫
です。男性も歓迎です。気軽にご参加ください。 
＊参加者には、ポイントが１ポイントつきます。ポイント押印は当日のみ有効です。忘れずに持参してください。 

 

＊タイムテーブル＊ 
オリエンテーション 

⇩ 
スキンケア 

⇩ 
メイクアップ 

⇩ 
メイクのお悩み相談 

資生堂ビューティー講座 


