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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
、
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
推
進
に
つ
き
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い
国

内
経
済
は
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
全
国
の
シ
ル
バ
ー
事
業
に
お
い
て
は
、
事
業
実

績
が
大
き
く
落
ち
込
み
、
と
り
わ
け
会
員
数
の
大
幅
な
減
少
が
み
ら
れ
る
な
ど
そ
の
影

響
は
大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
面
に
お
き
ま
し
て
は
、
会
員
数
は
会
員
の
皆
様
の

ご
協
力
な
ど
に
よ
り
増
加
し
、
ま
た
、
契
約
事
業
量
は
前
年
の
水
準
を
維
持
す
る
な

ど
、
概
ね
順
調
に
推
移
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

国
に
お
い
て
は
、
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
が
進
展
し
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎

え
た
今
、
誰
も
が
生
涯
現
役
で
活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高
年
齢
者
の
生
き
が
い
の
充
実
、

地
域
社
会
の
活
性
化
な
ど
の
一
端
を
担
っ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
セ
ン
タ
ー

事
業
の
果
た
す
役
割
の
重
要
性
と
地
域
社
会
の
期
待
は
一
層
大
き
く
な
っ
て
い
く
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
と
致
し
ま
し
て
は
、
こ
う
し
た
地
域
社
会
の
要
請
に
応
え
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
引
き
続
き
存
立
基
盤
の
強
化
を
図
り
、
会
員
の
福
利
の
向
上
を
最
優
先
と
し

た
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
そ
の
豊
富
な
経
験
と
知
識
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
、
今
後
と
も

セ
ン
タ
ー
事
業
の
更
な
る
進
展
に
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
辛
丑
（
か
の
と
う
し
）
の
新
年
の
門
出
に
あ
た
り
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

理
事
長
　
五
十
里
　
智 

治

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

会員紹介会員紹介 今年の抱負を
お聞きしました

松沢　勝
　入会して10年余り。色々な
作業をさせてもらいました。
　自分にとって得意、不得意な

仕事も、作業に関係する人達と一緒に励みま
した。
　すべての事に感謝し、これからも元気で頑張
ります。

小森　都志男
　令和3年は年男。
　人生100年時代、12支が6回を
数え、「人生いろいろ」と歌にも

有るように色々といろんな事を経験しました。
　これからの人生は、孫の成長に託し一緒に
楽しんで結婚式を見る事を楽しみに頑張りた
いと思っております。

松平　とみ子
　シルバーに入会してもう7年になります。
　私は筆耕の仕事を頂いていますが、最近は
目も弱くなり長時間続けるのも大変になって

きました。それでも、仕事を頂けるのは自分の勉強にもな
りますのでありがたいと思っています。
　今年も少しでもお役に立てるよう頑張りますのでどうぞ
よろしくお願いいたします。

中林　寿一
　新型コロナウイルスが本年こそは収まること
を願う次第です。
　本年は年男。振り返れば月日の経つのは早

いものです。シルバーの会員の皆様と共に健康で働きたい
と思います。

寺林　正一
　会員になって11年!!
　今日までシルバーで就労でき
た事に感謝し、これからも健康

で楽しく頑張りたいと思います。

真岩　正治
新年の抱負。
健康保持に努め、職責を全うする。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
、
「
も
っ
と
い
い
街
、
住
み
よ
い
入
善
」
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
入
善
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
設
立
三
十
周
年
を
迎
え
、
今

後
の
さ
ら
な
る
飛
躍
に
向
け
た
節
目
の
年
で
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
全
国
的
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
各
地
で
ク
ラ

ス
タ
ー
が
発
生
す
る
な
ど
、
社
会
や
経
済
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
こ
の
未

曾
有
の
危
機
に
立
ち
向
か
う
た
め
、
町
も
様
々
な
対
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

今
後
も
引
き
続
き
町
民
の
皆
様
と
一
丸
と
な
っ
て
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
も
と
、
感

染
症
拡
大
の
収
束
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
入
善
町
第
七
次
総
合
計
画
の
ス
タ
ー
ト
の
年
で
あ
り
、
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
い
き
い
き
と
健
康
的
に
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
、
健
康
寿
命

の
延
伸
と
と
も
に
「
ス
ト
ッ
プ
人
口
減
少
」
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
就
労
を
通
じ
た
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
や
社
会
参
加

の
促
進
に
尽
力
し
て
お
ら
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
、
今
後
ま
す
ま
す

高
ま
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

町
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
「
我
が
事
・
丸
ご
と
」
と
い
わ
れ
る
地
域
共
生
社
会
を
支

え
る
中
核
的
な
組
織
で
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
支
援
を
は
じ
め
、
「
一
億
総

活
躍
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、
一
人
ひ
と
り
の
能
力
が
十
分
生
か
さ
れ
る
地
域
づ
く
り

に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
入
善
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
一
層
の
ご
発
展
と
、
会
員
並
び
に
関

係
各
位
の
ご
健
康
と
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

入
善
町
長
　
笹 

島
　
春 

人

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

丑年生まれの丑年生まれの年男年男・・年女年女

小森　秀夫
　「光陰矢の如し」を実感。
　もう古希を過ぎ6回目の年男。
　気力、体力、記憶力の衰えに戸惑いながら

も、何とか健康で好きな仕事を続けていられることに感謝。
　コロナ禍の中、生活様式が激変し、暮らしづらい今、好き
な言葉の「人間万事塞翁が馬」「よかった探し」そして、
お蔭様の心で過ごして行きたい。

塚田　敏郎
　入会して今年で4年目。い
ろんな仕事をしてきました。
　現在は、園家山キャンプ場

の草刈りや掃除等をしています。
　地元はもちろん他県からは家族連れや
グループ等で訪れる方がたくさん居られ
ます。
　「管理が行き届いていますね」「水が冷た
くておいしい」「いい所ですね」と言われる
と嬉しくなり仕事にも意欲がわきます。
　今年も健康第一に頑張りたいと思います。

寺林　昭蔵
　民間企業の定年を
迎えてから早12年
が経ちます。

　友達の会社で5年半程勤務し、その後シ
ルバーに入会しました。
　いま、事務所の依頼があれば自分のでき
る仕事をさせて頂いております。
　残りの人生、人から感謝の気持ちをいただ
けるよう自覚をもって精進し、健康で何事に
も優しく対応したいと思います。 渡邉　秀秋

　一日一日を元気に過ごせる様に、健康面、体
力面に気を配り、クヨクヨせず、孫達の元気な
姿を見て過ごせれば、それで良いのかなと思う

今日この頃です。

広川　三郎
　「丑」って牛は、走らず止まらず
一歩一歩ゆっくり前進のみ!!
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設立30周年記念式典・イベント開催設立30周年記念式典・イベント開催

第1部 記念式典

検温

町長による祝辞 感謝状贈呈

消毒 受付

表彰状受賞

　令和2年10月23日（金）入善町民会館コスモホールに於い
て、設立30周年記念式典を開催致しました。
　会員及び来賓の皆様124名が出席され、会場外では検温や手指
の消毒のほか、会場内では出席者の確認、マスクの着用、人との
距離をとるなど新型コロナウイルス感染症防止対策を徹底した開
催となりました。
　第1部の式典では五十里理事長があいさつし、来賓の皆様から
のご祝辞を頂きました。

　また、永年センター運営にご協力頂いた企業の代表に感謝状及び記念品の贈呈、功労表彰
や会員表彰を行いました。
　第2部では、小杉爆笑劇団のとやま弁でのユーモアたっぷりの
公演、フリーアナウンサーの石川牧子氏からは「前向きな言葉を
自身に蓄えることで自分らしく生きることが出来る。わずか1秒で
話せる『ありがとう』等の5文字のことば。1秒の言葉の組み合わ
せで前にも後ろにも人生は変わる」との記念講演が行われ、会場
からは笑いや共感の声が上がりました。

ソーシャルディスタンス

理事長式辞
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第2部 イベント

シルバー人材センターで働くための
「おそうじスタッフ講習」
（令和2年11月11・12日）
「家事支援スタッフ講習」
（令和2年11月18・19日）が、入善まちなか交流施
設うるおい館に於いて開催されました。
　おそうじ講習では、講師から掃除の基礎や道具の
基本知識を学び、家事支援講習では家庭にある食材
でライフステージにあわせた調理方法など、プロの
技術を学びました。
　受講者の方々からは、たいへん好評な声があり、
今後技術を生かしたいとの意見もあり、センターの
紹介と入会促進に努めました。

　全国一斉のシルバー人材センター事業普
及啓発月間の一環として毎年行っている奉
仕活動を令和2年10月10日（土）会員と新川
むつみ園の参加協力を得て実施しました。
当日は天候にも恵まれ、伸び
ていた草や枝を刈り取り、清
掃。心地良い汗をかきまし
た。

高齢者活躍人材確保育成事業 地域貢献

配分金の確定申告の時期が近づきました。
令和2年度分の確定申告期間　令和3年2月16日（火）から3月15日（月）までです。
●�配分金は税法上『雑所得』とされ、原則として所得税の対象となり、確定申告する必要があ
ります。給与所得や公的年金等がある場合等、個々に所得控除の内容を鑑み申告納税額が決ま
ります。
◆詳しくは、税務署又は町役場税務課へご相談ください。

◆※申告には、年間配分金の総額を証する『配分金支払証明書』が必要です。
◆�事務所窓口に受け取りに来てください。尚、派遣就業した方については、富山県シルバー人材
センター連合会より『源泉徴収票』が送付されます。

水の小径　清掃ボランティア活動実施

◆石川牧子氏による講演
「自分らしく生きる ～一秒の重さ～」

◆小杉爆笑劇団
「認知症高齢者の接し方」
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会
員
互
助
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
3
月
に
計
画
し
て
お
り
ま
し

た
日
帰
り
親
睦
旅
行
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
新
規
感

染
者
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら

役
員
の
意
見
を
取
り
ま
と
め
た
結

果
、
中
止
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
誠
に
残
念
で
す
が
、
安
全
で
安

心
な
環
境
下
で
実
施
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　会員の皆さんの技術力向上の講習会として今までご好
評をいただいた剪定・雪吊講習会、障子張替講習会に加
え、今回は庭木のお手入れの知識向上に役立てていただ
く為、『会員向け薬剤散布の講習会』を開催いたします。

●日時：令和3年1月26日（火）午前10時より
●場所：老人福祉センター内
（但し、コロナ禍の状況により変更する場合もあります）

※お申込み・詳細については事務局にお問合せ下さい

事業委員会より

女性会員アンケート調査結果報告
　女性会員の就業の状況や現状、また要望などを調査し、センター事業運営に質することを目的にアン
ケートを実施しました。寄せられたご意見を基に、女性会員の入会促進、仲間づくりに取り組むととも
に、今後の新たな就業確保、サービス向上に努力してまいります。

総務委員会より

5. 趣味の教室・講座を開催した場合参加したいと思いますか

3. どんな仕事に興味がありますか（複数回答） 4. やってほしい趣味の教室・講座はありますか（複数回答）

2. 現在担当している仕事の評価について

開催頻度

1. 現在の仕事内容（複数回答）

7

7

（人）

6
6
6

4
3

2
2

2

清掃
除草

食事配膳・後片付け
施設受付・清掃

介助補助
筆耕

掃除・洗濯・シーツ交換
襖・障子張り替え

未就業
未回答
その他

0 2 4 6 8

5

11

4

（人）

9

8

7

7

6

6

3

食事準備・後片付け
施設受付等

清掃
除草

襖・障子張り替え
筆耕・宛名書き

介助補助
その他
特になし

0 5 10 15

12

1

（人）

10

5

3

3

1

1

6

健康講座
鉢寄せ講座

フラワーアート教室
お菓子づくり教室
ギョーザづくり教室

料理教室
野菜づくり教室

手芸教室
特に無し

0 5 10 15

0 50 100％

26%

67%

7%

満足している

ほぼ満足している
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（令和2年11月実施　女性会員79名　回答率65.8％）

※アンケートにご協力ありがとうございました。仕事での心配事等がありましたらいつでもご相談ください。
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安全・適正就業委員会より

※合同研修後に各班に分かれて会議を行います。� � � � � � � �
　この研修は、今年度の作業状況や作業における安全対策及び今後の活動等を会員の皆様にお伝えする研修です。�
　また、意見や質問を直接お聞かせいただく機会でもありますので出席をお願いします。�� � �
　事故防止のため、皆さんの就業中で起こった【ヒヤッとした】【ハットした】危ないと感じた事を教えてください。�
　記入用紙を配布しますのでご協力をお願いいたします。

日時（10:00〜） 職群班
令和3年1月12日（火） 一般作業群（防除・草刈り等）
令和3年2月  2日（火） 技術群（剪定等）
令和3年2月16日（火） その他技能・一般作業群（草とり、障子・襖張替、板金塗装）

職群班
研修会
実施について

キャリアアップ教育訓練（派遣元講習）
派遣就業会員はキャリアアップ教育訓練が義務付けられています。
1.安全運転講習　入善自動車学校（令和2年10月8日・10月14日）
　福祉施設などの送迎や資材配送などの運転業務に従事されている会員を対象に、教習車に乗
り日頃の運転の癖などの指導を受けました。
　車は日常生活に不可欠なものになっています。『私は大丈夫。』と思っていても是非、客観的に考えて見てください。

2.ロコモ体操で筋力アップ講習　朝日町　アゼリアホール（令和2年9月25日）
　「これからもず〜っと健康で元気に過ごすそのために」との教養講座が開催されました。スポーツクラブ
インストラクターが講師となり運動など実技もあり、永く健康で元気で過ごせるために役立つ内容でした。

◎安全・適正就業　安全パトロールの実施　　… 事故ゼロを …
　安全就業は、センターの重要な課題です。事故に遭わない、起こさないよう、健康管
理や危険予知と作業の安全確保に努めましょう。センターでは、安全適正就業の取組と
して、毎月現場の安全パトロールを実施。令和2年7月27日には県シ連の特別パトロー
ルが入善町シルバー人材センターで実施されました。
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地域懇談会の開催について
　懇談会は、年に一度の会員の
皆様の貴重なご意見を頂く機会
ですが、今年度は、新型コロナ
ウイルス感染状況を見極め、開
催等については、
後日ご案内いたし
ます。

R2.11.30現在
◆会員数◆

男　233名
女　 79名
計　312名

魔法のことば「ありがとう」
　仕事が終わって、依頼者に見て貰うと、
「綺麗にして貰って、ありがとう」と言われる
ことがある。そうすると、うれしくなり、次
もがんばろうと思い、「こちらこそ、ありがと
うございます」と返します。「ありが
とう」のリレーです。「ありがとう」
は相手も幸せにする。
　まさに、魔法の言葉だ。 広報・地域活動委員会

最近ちょっと気になることば

安全・適正就業研修会の開催について 
令和3年3月23日（火）老人福祉センター 大広間　午前10時〜を予定しています。 

＊新型コロナウィルス感染状況によって、開催場所等変更もあります。詳細が決まりましたら、改めてお知らせします。

3密を避けて、開催予定です。
センター内での研修です
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入善町在宅生活お助けワンコインサービス事業（65才以上の方対象）

日常生活の中でのちょっとした困りごとを500円（30分以内）でお手伝い致します。

※時間内をフルに働くことではないことを予めご理解ください。
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公道から玄関までの除雪をお手伝い致します。公道から玄関までの除雪をお手伝い致します。
◆作業の内容 公道から玄関までの、人や車の出入を確保する範囲。

（屋根の雪下ろしや雪の運搬は致しません。）  
ご希望の方は、ご相談ください。

お問合せ・お申込みは（公社）入善町シルバー人材センター
　　　　　　　　　 〒939-0642　入善町上野403-2（老人福祉センター内）☎0765−74−2207
会員もお仕事も募集中！


