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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
、
当
セ
ン
タ
ー
事
業
の
運
営
に
つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。
会
員
の
み
な
さ
ま
に
は
厳
し
い
運
営
環
境
の
な
か
で
、
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
き
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

世
界
は
い
ま
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
イ
ス
ラ
エ
ル
の
パ
レ
ス
チ
ナ
へ
の
侵
攻

な
ど
平
和
な
社
会
を
脅
か
す
、
厳
し
い
国
際
情
勢
が
続
い
て
い
ま
す
。

  

ま
た
シ
ル
バ
ー
の
運
営
環
境
は
、
昨
年
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
（
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
）

が
導
入
さ
れ
、
本
年
は
特
定
受
託
事
業
者
に
係
る
取
引
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
（
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
法
）
が
施
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の
法
律
の
施
行
に
よ
り
の
従
来
の
契
約
形
態
を
変

更
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
こ
れ
ら
に
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
状
況
か
ら
、
本
年
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
と
っ
て
、
厳
し
い
年
に
な
る

も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
と
し
は
甲

き
の
え

辰た
つ

年
に
あ
た
り
ま
す
。「
甲
」
と
い
う
文
字
は
物
事
の
始
ま
り
や

優
越
性
を
象
徴
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
「
辰
」
と
い
う
文
字
は
自
然
現
象
を

起
こ
す
大
自
然
の
躍
動
を
象
徴
す
る
も
の
を
表
し
て
お
り
、「
成
功
に
つ
な
が
る
た
め
の
努

力
が
種
子
の
内
側
で
ど
ん
ど
ん
育
っ
て
い
く
よ
う
な
年
」
と
い
う
よ
う
な
意
味
で
成
長
が

期
待
さ
れ
る
年
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
に
は
よ
い
年
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

本
年
を
「
活
力
に
満
ち
た
、
努
力
が
花
を
咲
か
せ
る
」
飛
躍
の
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
働
く
意
欲
の
あ
る
方
へ
の
声
が
け
を
続
け
、
会
員
の
拡
大
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
そ
し
て
お
客
様
は
も
と
よ
り
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
も
「
魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
」
と

な
る
よ
う
さ
ら
な
る
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
。

　

本
年
が
、
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

理
事
長
　
金 

澤
　
好 

夫

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

生まれの会員紹生まれの会員紹介介
野澤 喜一さん

　剪定の仕事をずっとやってきましたが、健康で充実した人生を送ってこれたことに感
謝しています。今年はぜひ中学校の同級会を開きたいですし、好きな歌や俳句も続けて
いきたいです。体にムチ打ちながらも、今年も元気に働きます。
「年新た　我が干支辰の　光りけり」。

  掃除の仕事を主
にさせていただい
ています。孫の送

　還暦を迎えて早
や12年。若い頃
は何度か大きな病

　去年を振り返っ
てみると、とにか
く夏は暑くてしん

り迎えなど家庭の仕事も大事に
しており、その両立を図りなが
ら充実した毎日を送っていま
す。何よりも健康が第一。町が
進めている「減塩」にも取り組
みながらおいしく食事をいただ
き、今年も元気いっぱい、はり
きっていきます。

気やケガに見舞われたので、健
康には気を使います。運転業
務が主なため、酒は控えめにす
るなど、何事も無理をしないよ
う心掛けています。シルバーの
仕事のほかにも、交通安全協会
などの地域活動も頑張りたいで
す。

どかったことが一番の印象で
す。今年もどこまでできるか分
かりませんが、体調管理を怠ら
ずに、仲間の皆さんと協力しな
がら楽しくやっていきたいと
思っています。趣味のドライ
ブ、温泉巡り、食べ歩きも続け
たいですね。

杉本紀代美さん鍋嶋　裕さん 板川 修一さん



第50号（3） 令和6年1月1日発行

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
を
は
じ
め
関
係
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
、
「
も
っ
と
い
い
街
、
住
み
よ
い
入

善
」
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
5
月
8
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
感
染
症
法
上
の
位
置
づ

け
が
5
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
マ
ス
ク
の
着

用
、
手
指
消
毒
な
ど
感
染
リ
ス
ク
を
抑
え
る
た
め
、
様
々
な
取
り
組
み
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。
徐
々
に
以
前
の
生
活
を
取
り
戻
し
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス

が
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
引
き
続
き
、
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
場
面

や
状
況
に
応
じ
た
対
応
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
町
合
併
七
十
周
年
の
節
目
を
迎
え
、
多
く
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
記
念
式
典
や
各
種
行
事
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
横
山

地
区
沖
合
の
入
善
洋
上
風
力
発
電
施
設
の
竣
工
や
と
う
り
保
育
所
の
完
成
の
ほ
か
、
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
制
限
さ
れ
て
い
た
地
域
活
動
な
ど
の
再
開
に
よ
り
、
町
に
活
気
が
戻
っ
て
き
た
こ

と
が
実
感
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
町
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
誰
か
ら
も
住
み
た
い
と
思
わ
れ
、
幸
せ
を
実
感
す
る
こ

と
の
で
き
る
、
真
の
「
選
択
さ
れ
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、
高
齢
に
な
っ
て
も
誰
も
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
健
康
寿

命
の
延
伸
、
介
護
予
防
や
認
知
症
施
策
の
強
化
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
と
社
会
参
加

の
機
会
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
活
力
あ
る
高
齢
社
会
を
支
え
る
地
域
の
中
核
的
組
織
と
し
て
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
が
担
う
役
割
は
一
層
重
要
な
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
町
と
い
た
し
ま
し

て
も
、
会
員
が
こ
れ
ま
で
の
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
生
か
し
、
働
く
意
欲
を
持
ち
、
社
会
の

担
い
手
と
し
て
貢
献
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
引
き
続
き
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
運
営

を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
入
善
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

入
善
町
長
　
笹 

島
　
春 

人

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

辰辰年年年男年男・・年女年女

濱岸はづみさん

　主に掃除や草むしりの仕事をしています。今年も元気に頑張りたいです。自分として
の健康の秘訣は、天気の良い日にウォーキングをすることです。四つ葉のクローバー探
しも続けており、最高で七つ葉を見つけたこともあるんですよ。水彩画を描くのも好き
で、今年は干支の龍なども描いてみたいと思っています。

　普段の清掃の仕
事の他に、休日に
は再生広場の仕事

　何よりも健康が
一番。元気だから
こそ仕事も続けて

をボランティアで手伝っていま
す。去年は柿が豊作で親せきや
知人にもたくさん配り、「おい
しかった」と言われたことが嬉
しかったです。機会があれば除
雪など、これからも人に喜ばれ
る仕事にチャレンジしていきた
いですね。

いけるし、やりがいも見いだせ
るのだと思っています。毎日の
食事をおいしくいただきなが
ら、今年も元気に頑張ります。
みんなに勧められて去年から始
めたパークゴルフ。もっと腕を
磨いて楽しくプレイを続けてい
きたいです。

田中 雅宏さん 大林 時則さん

辰辰

今年も今年も
がんばろう！がんばろう！
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あ れ こ れ活動

　10月6日（金）、入善町民の憩いの場である「水
の小径」の環境整備を行いました。これはセン
ターの普及啓発活動の一環として毎年実施して
いる行事で、会員さんや職員、新川むつみ園の
園生さんも特別参加していただき、草取り・草刈
り・落ち葉拾い・樹木の整枝などに気持ちのいい
汗を流しました。

　10月6日（金）、会員互助会の恒例イベントとなって
いるパークゴルフ大会を入善浄化センターのゴルフ
コースにて開催しました。
　気持ちのいい晴天の下、一打一打に「ナイス！」
「惜しいー」と楽しく声を掛け合いながら、入賞をめ
ざしてはりきってプレイしました。結果、山下清さん
（入膳）が見事優勝の栄冠に輝きました。

シルバーの日ボランティア活動シルバーの日ボランティア活動
を実施しましたを実施しました

和気あいあい和気あいあい
めっちゃ楽しかっためっちゃ楽しかった
パークゴルフ大会パークゴルフ大会
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会員互助会から…

◎今年もカローリング
大会を開催したく、現在
準備中です。詳細が決ま
りましたらお知らせしま
す。多数のご参加を！

運
転
講
習
会
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

ゴ
ミ
の
出
し
方
を
再
確
認

『
眠
り
方
講
座
＆
仕
事
説
明
会
』

地
区
懇
談
会
で
熱
く
語
り
合
い

◆忘年会、盛り上がったぁ～！◆忘年会、盛り上がったぁ～！

　
10
月
3
日
、
11
日
、
25
日

と
3
回
に
わ
た
っ
て
、
派
遣

事
業
で
運
転
業
務
を
行
っ
て

い
る
会
員
を
対
象
と
し
た
運

転
講
習
会
が
入
善
自
動
車
学

校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
乗

車
し
て
の
運
転
動
作
の
確
認

な
ど
、
日
頃
う
っ
か
り
し
が

ち
な
運
転
の
心
得
や
技
術
な

ど
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
10
月
24
日
、
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
会
議
室
に
お
い
て
役

場
生
活
環
境
係
の
柳
沢
さ
ん

を
講
師
に
招
い
て
「
ゴ
ミ
の

出
し
方
講
習
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
会
員
さ
ん
か
ら
の

熱
心
な
質
問
も
飛
び
交
い
な

が
ら
、
ゴ
ミ
を
出
す
際
の

ル
ー
ル
や
注
意
点
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

　
富
山
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
と
の
共
催

で
、
一
般
町
民
の
皆
さ
ん
を

対
象
と
し
た
講
座
と
説
明
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
眠
り
方

講
座
で
は
、
富
山
市
に
あ
る

「
有
限
会
社
寝
装
の
大
郷
」

の
大
郷
卓
也
さ
ん
か
ら
快
適

な
睡
眠
方
法
や
寝
具
の
選
び

方
等
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
さ
ん
が
日
頃
感
じ
て

い
る
課
題
や
改
善
点
な
ど
を

話
し
合
う
地
区
懇
談
会
が
、

12
月
16
日
の
横
山
地
区
を
皮

切
り
に
順
次
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー

活
動
を
目
指
し
、
活
発
な
意

見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
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配分金の確定申告の
時期が近づきました。

● 配分金は税法上『雑所得』とされ、原則として所得
税の対象となり、確定申告する必要があります。給与
所得や公的年金等がある場合等、個々に所得控除の内
容を鑑み申告納税額が決まります。

◆詳しくは、税務署又は町役場税務課へご相談ください。

※申告には、年間配分金の総額を証する
 『配分金支払証明書』が必要です。

会員の皆様へ

圧着ハガキにてに郵送させていただきます。

1月中旬発送予定です。申告の際にご活用ください。

ふ
る
さ
と
探
訪

西
蓮
寺
と
東
洋
紡
（
下
）

　
私
の
生
家
は
駅
前
東
の
十
区
寺
町
「
老
舗

旅
館
の
清
八
楼
」
の
裏
手
。
駅
裏
の
真
後
ろ

は
呉
羽
紡
績
（
後
の
東
洋
紡
）
。
西
蓮
寺
が

あ
っ
た
跡
地
農
地
に
町
が
工
場
誘
致
し
て
昭

和
十
年
十
月
十
日
午
前
十
時
に
綿
入
れ
式
を

行
い
操
業
開
始
し
た
。

　「
ガ
チ
ャ
ン
で
万
の
金
」
。
勤
勉
な
地
元

人
・
富
山
、
新
潟
や
秋
田
か
ら
遠
く
北
海
道

ま
で
、
多
く
の
若
者
た
ち
が
集
団
就
職
し
た

が
、
そ
れ
は
、
い
た
い
け
な
機
織
り
娘
た
ち

の
献
身
「
女
工
哀
史
」
そ
の
も
の
だ
っ
た

ろ
う
。

　
平
成
二
年
十
月
二
日
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
が
設
立
さ
れ
た
が
、
そ
の
初
代
事
務

局
長
で
あ
る
岡 

孝
一
さ
ん
（
故
人
）
は
、
長

く
東
洋
紡
に
て
活
躍
さ
れ
た
。

　
縁
あ
っ
て
私
も
二
十
年
余
も
勤
務
し
、
苦

し
い
家
庭
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
。
思
え
ば

「
諸
行
無
常
」
の
感
、
悟
り
難
し
。

▲巨大なガスタンク、高い煙突はすでにな
く、洋風の形した排気塔、幾重にも連なる
ノコギリ屋根。「女子寄宿舎」跡地に咲く
タンポポ…。

荒
木
　
益
夫

おお、これは珍しい！
剪定班の会員さんが見つけた
鈴なりの松ぼっくりです。

会
員
の
広
場
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広報・地域活動委員会広報・地域活動委員会

編
集
後
記

「新会員募集声掛けキャンペーン」
　を展開します

▲

「地域懇談会」を開催します

▲

「健康づくり講座」を開催

▲

「職群班研修会」を開催（予定）

▲

「安全・適正就業研修会」

▲

総務委員会総務委員会

事業委員会事業委員会安全・適正就業委員会安全・適正就業委員会

各委員会より

◇
企
画
編
集
◇ 

　
　
広
報
・
地
域
活
動
委
員
会

　
　

広
報
編
集
委
員

　
　
　
　
　

委
員
長　
　

岩
田
リ
ヱ
子

　
　
　
　
　

委　

員　
　

若
島　

昭
典

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

秋
元　

政
典

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務
局

　
本
年
は
干え

支と

で
は
、
三
碧
木
星
中
宮
甲
辰

の
年
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
年
は
「
太
陽
が

昇
ろ
う
と
す
る
時
を
象
徴
し
、
万
物
が
伸
張

し
顕
現
す
る
気
性
を
有
す
る
。
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
こ
の
干
支
に
あ
や
か
っ
て
、
国
の

内
外
と
も
に
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
無
く
、
明
る

い
良
い
年
に
な
る
よ
う
に
願
い
た
い
も
の
で

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

【
若
島  

記
】

令和6年4月から、ご利用料金が変わります
お客様へお知らせ

近年の最低賃金の引き上げや物価高騰などの影響により、誠に勝手ながら、お客様からのご利

用料金の一部を値上げさせていただきます。詳しくはセンターへお問い合わせください。

R5.11.30現在

◆会員数◆

362名
（男性258名）
（女性104名）

期間：1月～3月
内容： 会員による知人や友人への入

会呼びかけ。紹介した会員に
は特典ポイントあり

期間：12月～3月
内容： 各地区でテーマを設定し魅力

あるシルバー活動に向けての
意見や提言を自由に語り合い
ます

期日：1月30日（火）9:30～
場所： 老人福祉センター
内容： フレイル予防、冬場の健康管

理体操やゲームをしながら、
冬の寒さもふっとばそう！

　　　申込みは事務局まで

期間：1月～2月中旬
場所： 老人福祉センター

期日：3月7日（木）10:00～
内容：安全をテーマに全体研修会
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公道から玄関までの除雪をお手伝い致します。公道から玄関までの除雪をお手伝い致します。
◆作業の内容 公道から玄関までの、人や車の出入りを確保する範囲。

（屋根の雪下ろしや雪の運搬は致しません。）  
ご希望の方は、ご相談ください。

お問合せ・お申込みは（公社）入善町シルバー人材センター
　　　　　　　　　 〒939-0642　入善町上野403-2（老人福祉センター内）☎0765−74−2207
会員もお仕事も募集中！

やってみれば結構楽しい。仲間と一緒に
除草のお仕事を!! チャレンジしてみませんか。

草むしり
　みんなで楽しく
　　やってます！

●入善町在住の方
●原則年齢60歳以上
●健康で働く意欲がある

●家庭、公共施設等で仲間と一緒に除草作業
●土、日・祭日休み。空き時間を活用
　　　　 （相談に応じます）

除草スタッフ募集！除草スタッフ募集！

●掃除
●襖・障子
　張替
●ガラス拭き

●水やり、
　畑作業

●ペットの散歩
●洗濯

●塗装

●棚つり、
　倉庫の整理●食事の仕度

●買い物

●高齢者の
　話し相手

●建具の修理
●賞状書き

●ワープロ
　原稿作り

　●宛名書き
　　チラシ配り

●草むしり、草刈り
　庭掃除

●網戸の張替

●子守り、
　育児のお手伝い

●木立の枝払、
　落葉拾い

●植木剪定

●タイル貼り ●パンフレット・チラシの配布
●イベント・催事の手伝い
●イベント時の駐車場整理

販売促進・営業活動などのサポートに

●名簿・資料の作成（パソコン）
●起票・記帳等の経理業務
●伝票・書類・台帳等の整理業務
●看板・演題・次第書き（毛筆）
●封筒・ハガキ等の宛名書き
●賞状書き

事務所内の軽作業

●袋づめ・包装・梱包など
●商品管理・整理

作業所内の軽作業

●公園管理・清掃など
●施設管理

地域社会に役立つ

●樹木手入れ
　（剪定・雪吊り・消毒など）
●空地等の草刈り（機械刈り）
●花壇・植樹帯の除草
●建物内や外廻りの清掃

オフィス等の環境整備に

企業の皆さんを
お手伝い !!家庭の暮らしを

お手伝い !!

シルバー人材センターではこんなお仕事をお引き受けします。

ワンコイン（500円）でできる
簡単な作業（ごみ出しなど）もお引き受けします。


