
写真提供　秋元編集委員　沢スギに咲く入善乙女キクザクラ

令和7年1月1日発行
公益社団法人 

入善町シルバー人材センター
　入善町上野403-2
　（入善町老人福祉センター内）
　ホームページは

　

　TEL 74-2207　FAX 74-2267

第52号

入善町シルバー 検 索

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

今
年
も
よ
ろ
し
く

今
年
も
よ
ろ
し
く

　
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

　
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

金
　
澤
　
好
　
夫

道
　
原
　
英
　
克

真
　
岩
　
芳
　
宣

山
　
本
　
建
　
雄

上
　
田
　
俊
　
男

五
十
里
　
鉄
　
代

新
　
田
　
　
　
有

舟
　
渡
　
久
　
之

舟
　
川
　
正
　
高

上
　
原
　
志
　
夫

高
　
島
　
　
　
肇

塚
　
田
　
敏
　
郎

杉
　
澤
　
清
　
豪

中
　
易
　
佐
喜
子

高
　
田
　
一
　
春

腰
　
本
　
高
　
輝

北
　
田
　
恒
　
雄

職
　
員
　
一
　
同

理

事

長

副
理
事
長

専
務
理
事
兼

事
務
局
長

理
　
　
事

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

監
　
　
事

　

　

事

務

局



2

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
み
な
さ
ま
に
は
、
当
セ
ン
タ
ー
事
業
の
運
営
に
つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
と
し
は
乙き

の
と
み巳
年
で
す
。
乙
巳
年
の
「
乙
」
と
い
う
文
字
は
未
だ
発
展
途
上
の
状
態
を
表
し

て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
「
巳
」
と
い
う
文
字
は
植
物
が
最
大
限
ま
で
成
長
し
た
状
態
を
意
味
し

ま
す
。
二
つ
の
文
字
が
合
わ
さ
る
と
「
成
功
に
つ
な
が
る
た
め
の
努
力
が
種
子
の
内
側
で
ど
ん

ど
ん
育
っ
て
い
く
よ
う
な
年
」
と
い
う
よ
う
な
意
味
で
成
長
へ
の
努
力
が
期
待
さ
れ
る
年
と
さ

れ
ま
す
。

　

乙
巳
年
に
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
か
、
興
味
本
位
に
少
し
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

こ
の
年
に
と
て
も
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
昔
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
中
学
生
の
と
き
、
歴
史
の
授
業
で
習
わ
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、

六
四
五
年
の
大
化
の
改
新
で
す
。
中
大
兄
皇
子
（
天
智
天
皇
）
と
昨
年
の
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人

公
で
あ
る
藤
原
道
長
の
先
祖
（
中
臣
鎌
足
）
と
が
強
力
な
権
力
を
持
っ
た
蘇
我
大お

お

臣お
み

家
を
滅
ぼ

し
（
い
ま
は
乙い

っ
し巳
の
変
と
よ
ぶ
よ
う
で
す
）
、
制
度
な
ど
政
治
改
革
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
（
こ
の
政
治
改
革
を
大
化
の
改
新
と
い
う
そ
う
で
す
） 

　

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
乙
巳
年
と
い
う
こ
と
を
思
い
ま
す
と
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

と
っ
て
、
本
年
は
改
革
へ
の
ス
タ
ー
ト
の
年
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

  

「
特
定
受
託
事
業
者
に
係
る
取
引
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
（
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
）」
が
令

和
六
年
十
一
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
契
約
の
方
法
の
変
更
な
ど

こ
の
法
律
に
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
年
は
「
発
展
途
上
に
あ
る
セ
ン
タ
ー
が
大
き
く
成
功
す
る
た
め
の
年
」
に
す
る
た
め
に
、

セ
ン
タ
ー
の
加
入
の
声
か
け
活
動
を
続
け
、
会
員
の
拡
大
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
そ
し

て
お
客
様
は
も
と
よ
り
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
も
「
魅
力
あ
る
信
頼
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
」
と
な
る
よ
う
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
、
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

理
事
長
　
金 

澤
　
好 

夫

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

上田 栄進さん

　歳を重ねるにつれ、一年が経つのがとても早く感じるようになりました。
健康に気を配り、その日その日が充実した一日となるよう、シルバーの仕事
も続けていきたいです。パークゴルフが好きで毎日のように青野公園に通っ
ています。今年も楽しくプレイを続けたいです。

　昨年から介護施設で掃除
や食事の補助などの仕事を
しています。最初は不安で

　主に草刈りの仕事を担当
しています。今年に限ら
ず、仕事をする上では「事
故ゼロを続ける」ことを絶対の目標にしてお
り、仲間の会員さんと共に頑張っていきま
す。仕事以外ではバイクでぶらりと一人旅を
するのが好きで、久しぶりにどこかへ遠出し
てみたいですね。

したが、スタッフの方々はとても親切で、お
年寄りへの心のこもった話しかけや介護の姿
勢には、いつも感動させられます。新年も、
健康で温かく、ふれあいのある素敵な一年に
したいなと思っています。

大西 政義さん 杉原　緑さん

ばろう！ばろう！

生まれの会員紹生まれの会員紹介介
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
年
を
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
、
町
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
公
共
施
設
の
管
理
業
務
を
は
じ
め
、
家
庭
の
樹
木
剪
定
や
草
刈
り
、
空
き
家
管

理
の
た
め
建
物
外
部
チ
ェ
ッ
ク
の
代
行
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
日
頃
の
業
務
の
み
な
ら
ず
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
水
の
小
径
周
辺
の
清
掃
活
動
を
通
し
て
地
域
社
会
の
活
性
化
に
貢
献
い
た
だ

き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
引
き
続
き
、
総
合
計
画
に
お
け
る
町
の
将
来
像
「
扇
状
地
に
夢
と
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
ま
ち
」
と
幸
せ
を
実
感
す
る
こ
と
の
で
き
る
、
真
の
「
選
択
さ
れ
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向

け
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
推
進

す
る
と
共
に
、
健
康
寿
命
の
延
伸
、
介
護
予
防
や
認
知
症
施
策
の
強
化
、
高
齢
者
の
生
き
が
い

づ
く
り
と
社
会
参
加
の
機
会
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
合
わ
せ
て
、
働
く
意
欲
の

あ
る
方
が
、
い
き
い
き
と
活
動
で
き
る
機
会
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
貴
セ
ン
タ
ー
の
運

営
・
活
動
を
今
度
と
も
支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
会
員
の
う
ち
60
歳
代
前
半
の
割
合
が
少
な
く
、
定
年
延
長
が
進
む
中
、
新
規
会
員

の
確
保
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。
高
齢
者
等
の
多
様
な
働
き
方
と
能
力
を

活
か
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
入
善
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
担
う
社
会
的
役
割
は

益
々
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
会
員
ニ
ー
ズ
を
反
映

し
た
就
労
機
会
の
創
出
、
後
継
者
の
育
成
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
こ
ら
れ
た
経
験
や
知
識
を
生
か

し
、
技
術
を
継
承
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
入
善
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

入
善
町
長
　
笹 

島
　
春 

人

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

巳巳年年年男年男・・年女年女
木村千代子さん

　役場庁舎や公園トイレなどの清掃業務を担当しています。毎日を元気に過ご
せるのも、シルバーの仕事のお陰と感謝しています。私のような年寄りにも時
折声をかけて下さる人がいて、それがとても嬉しく励みにもなっています。今
年は、仲間の方とゆっくりお茶でも飲んで会話を楽しみたいなと思っています。

　卓球よりも一回り大きな
球を使う「ラージボール」
をやり始めて約6年になり

　昨年春にシルバーに入
会し今年で2年目になりま
す。主に樹木の剪定作業を
行っていますが、仲間の皆さんに支えなが
ら、自分でも技術が上達してきたなと実感し
ています。健康維持のためには仕事を通じて
体を動かすことが一番。今年もはりきってい
きたいです。

ます。毎週二回、総合体育館で仲間のみんな
と楽しく汗を流しています。シルバーの仕事
を少しでも長く続けるためにも、体力づくり
は欠かせません。今年も元気いっぱいに頑
張っていきます。

西尾 正親さん 杉原 和美さん

巳巳

今年も今年も
　がん　がん
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あ れ こ れ活動

　シルバー人材センター活動の町民へのPRと新しい仲間づくりを目的に

10月9日、「水の小径」においてボランティア活動を実施。清掃、草むし

り、草刈り、剪定などに分かれ、会員や役職員含め70名が約2時間にわた

り作業を行いました。この日はあたたかな陽気に包まれ、役場新庁舎が隣

接していることから「水の小径」を通る人も例年以上に多く、「綺麗になっ

たね」と実感できるほど、とても気持ちの良い環境が整いました。

　10月22日、入善浄化セン

ター内のパークゴルフ場にて

親睦パークゴルフ大会を開催

しました。さわやかな青空の

下で皆さんの笑顔も輝いてい

ました。

☆今回の優勝者は名取川敏夫さんです☆

「水の小径」今年も綺麗になりました!!「水の小径」今年も綺麗になりました!!

ナイスオン！ 青空の下でナイスオン！ 青空の下で
 思いっきり楽しみました！ 思いっきり楽しみました！

お疲れ様でした
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9月5、6日の2日間、うるおい館にて県内各地から
受講者が集まり、床や窓、トイレなどいろんな状況
に応じた掃除のテクニックを学びました。

運
転
動
作
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク

分
け
れ
ば
資
源
、
混
ぜ
れ
ば
ゴ
ミ

令和6年度高齢者活躍人材確保育成事業

　12月6日、バーデン明日で行った大・忘年会。
　恒例のジャンケン大会やカラオケで大いに盛り上がりました。

大忘年会、ハッスルしました!!大忘年会、ハッスルしました!!

『施設清掃スタッフ講習会』を開催

　

10
月
9
・
18
・
22
日
と

計
3
回
に
わ
た
っ
て
、
派

遣
で
運
転
業
務
を
行
っ
て

い
る
会
員
を
対
象
と
し
た

運
転
講
習
会
が
入
善
自
動

車
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
日
頃
う
っ
か
り
し
が

ち
な
運
転
動
作
な
ど
を
再

確
認
し
ま
し
た
。
初
心
に

返
り
、
こ
れ
か
ら
も
安
全

運
転
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

10
月
22
日
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
役
場

住
民
環
境
課
の
西
島
さ
ん

を
講
師
に
招
い
て
ゴ
ミ
の

分
別
講
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
ふ
だ
ん
疑
問
に
感

じ
て
い
る
こ
と
、
今
さ
ら

聞
け
な
い
分
別
ル
ー
ル
な

ど
に
つ
い
て
、
丁
寧
に
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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配分金の確定申告の
時期が近づきました。

●�配分金は税法上『雑所得』とされ、原則とし
て所得税の対象となり、確定申告する必要があ
ります。給与所得や公的年金等がある場合等、
個々に所得控除の内容を鑑み申告納税額が決ま
ります。

◆�詳しくは、税務署又は町役場税務課へご相談く
ださい。

※申告には、年間配分金の総額を証する
 『配分金支払証明書』が必要です。

会員の皆様へ

圧着ハガキにてに郵送させていただきます。

1月中旬発送予定です。 申告の際にご活用
ください。

　
「
最
初
は
我
が
子
の
成
長
記
録
が
始
ま
り
で
し

た
。
あ
る
時
、
保
育
所
運
動
会
を
撮
っ
た
作
品
が

コ
ン
テ
ス
ト
に
入
賞
し
、
そ
れ
以
来
ず
っ
と
こ
れ

に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
」
と
語
る
柳
澤
久
雄
さ
ん

（
一
宿
）
の
趣
味
は
ビ
デ
オ
撮
影
で
す
。
町
内
外

の
身
近
な
風
景
や
祭
り
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
題
材

に
撮
り
続
け
、
そ
の
作
品
数
は
数
え
切
れ
な
い
ほ

ど
に
な
り
ま
し
た
。
過
去
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
投
稿
番

組
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
素
晴
ら
し
い
映
像
を
残

し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

▲大切なカメラは2台所有とか

▲編集作業はパソコンを使い
　ます

▼DVDに収めた作品の数々

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
に

　
　
　
想
い
を
込
め
て
…

縁
あ
り
て
剪
定
「
相あ
い

生お
い

の
松
」
赤
に
黒

　
　
小
高
き
山
に
爺お
き
な婆
高
砂
の
像

ま
ち
医
院
に
万
年
少
女
の
か
の
君
は

  

な
に
や
ら
ひ
と
お
つ
失
せ
し
も
の
あ
り

幼
な
児
の
瞳
愛
ら
し
い
つ
ま
で
も

  

残
し
て
や
り
た
や
青
い
地
球
と
世
の
平
和

荒
木
　
益
夫

会
員
の
広
場

ポ
イ
ン
ト
制
度

★
ポ
イ
ン
ト
達
成
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
制
度
に
基
づ
き
、
新
た
に
累
計
５
ポ
イ
ン
ト
以
上
に

達
し
た
会
員
の
方
に
「
温
泉
入
浴
券
」
を
贈
呈
し
ま
す
。
令
和
６

年
12
月
分
の
配
分
金
明
細
書
に
同
封
致
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回

ポ
イ
ン
ト
残
高
が
あ
る
会
員
の
方

に
は
、
ポ
イ
ン
ト
通
知
書
を
同
封

い
た
し
ま
し
た
の
で
、
ポ
イ
ン
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
今
後
、
定

期
的
に
ポ
イ
ン
ト
数
を
皆
さ
ん
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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広報・地域活動委員会広報・地域活動委員会

編
集
後
記

「女性会員趣味の会（仮称）」の
  立ち上げを目指します

▲

「地域懇談会」を開催します

▲

「健康づくり講座」を開催

▲

総務委員会総務委員会

事業委員会事業委員会安全・適正就業委員会安全・適正就業委員会

各委員会より

◇
企
画
編
集
◇ 

　
　

広
報
・
地
域
活
動
委
員
会

　
　

広
報
編
集
委
員

　
　
　
　
　

委
員
長　
　

舟
渡　

久
之

　
　
　
　
　

委　

員　
　

秋
元　

政
典

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
易
佐
喜
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務
局

　

昨
年
は
、
7
月
頃
か
ら
気
温
が
高
く
、
水
分

補
給
と
休
憩
無
し
で
は
作
業
が
困
難
だ
っ
た
。

　

そ
こ
で
富
山
の
過
去
の
最
高
気
温
の
年
平

均
を
み
る
と
、
終
戦
直
後
に
比
べ
昨
年
は
、

3
～
4
℃
程
度
次
第
に
高
く
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
35
℃
を
越
え
る
日
も
近
年
大
幅
に

増
え
て
い
る
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
厳
し
い
未
来
と
な
り
そ

う
。
子
供
達
の
た
め
に
も
、
温
暖
化
対
策
に

取
り
組
む
し
か
な
い
。　
　
　

 

【
秋
元
記
】

令和7年4月から、ご利用料金が変わります
お客様へお知らせ

最低賃金の引き上げや物価高騰などの影響により、誠に勝手ながら、お客様からのご利用料金

の一部を値上げさせていただきます。詳しくはセンターへお問い合わせください。

R6.11.30現在

◆会員数◆

352名
（男性244名）
（女性108名）

内容：�女性会員の拡大と相互のコ
ミュニケーションアップを目
指し「趣味の会」の立上げ準
備会を発足しました。

期間：2月頃〜

内容：�各地区でテーマを設定し魅力
あるシルバー活動に向けての
意見や提言を自由に語り合い
ます。

期日：1月28日（火）10:00～

場所：�老人福祉センター

内容：�丸川病院の理学療法士の先生
を講師に迎え、健康維持の秘
訣を教わります。

「職群班研修会」を開催（予定）

▲

期間：1月～2月中旬
場所：�老人福祉センター

「安全・適正就業研修会」（予定）

▲

期日：3月頃
場所：未定
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公道から玄関までの除雪をお手伝い致します。公道から玄関までの除雪をお手伝い致します。
◆作業の内容 公道から玄関までの、人や車の出入りを確保する範囲。

（屋根の雪下ろしや雪の運搬は致しません。）  
ご希望の方は、ご相談ください。

お問合せ・お申込みは（公社）入善町シルバー人材センター
　　　　　　　　　 〒939-0642　入善町上野403-2（老人福祉センター内）☎0765−74−2207
会員もお仕事も募集中！

仲間と一緒に、楽しく働いて、毎日がより健康で明るくなります。

剪定、草むしり、障子・襖張り、その他…

●入善町在住の方　　●60歳以上の方
●健康で働く意欲がある方なら、誰でもOK、大歓迎！

●お仕事は、ご自分の希望や都合に合わせて選べます。
　まずはセンターへお気軽にご相談ください。お待ちしています。

スタッフ大募集！スタッフ大募集！

●掃除
●襖・障子
　張替
●ガラス拭き

●水やり、
　畑作業

●ペットの散歩
●洗濯

●塗装

●棚つり、
　倉庫の整理●食事の仕度

●買い物

●高齢者の
　話し相手

●建具の修理
●賞状書き

●ワープロ
　原稿作り

　●宛名書き
　　チラシ配り

●草むしり、草刈り
　庭掃除

●網戸の張替

●子守り、
　育児のお手伝い

●木立の枝払、
　落葉拾い

●植木剪定

●タイル貼り
●パンフレット・チラシの配布
●イベント・催事の手伝い
●イベント時の駐車場整理

販売促進・営業活動などのサポートに

●名簿・資料の作成（パソコン）
●起票・記帳等の経理業務
●伝票・書類・台帳等の整理業務
●看板・演題・次第書き（毛筆）
●封筒・ハガキ等の宛名書き
●賞状書き

事務所内の軽作業

●袋づめ・包装・梱包など
●商品管理・整理

作業所内の軽作業

●公園管理・清掃など
●施設管理

地域社会に役立つ

●樹木手入れ
　（剪定・雪吊り・消毒など）
●空地等の草刈り（機械刈り）
●花壇・植樹帯の除草
●建物内や外廻りの清掃

オフィス等の環境整備に

企業の皆さんを
お手伝い !!家庭の暮らしを

お手伝い !!

シルバー人材センターではこんなお仕事をお引き受けします。

コンクリート畦畔の水漏れ対策のご相談に応じます。
ワンコイン（500円）でできる
簡単な作業（ごみ出しなど）もお引き受けします。


