
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

心

地

良

い

緊

張

感

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

山

田

 

と

よ

子

 

若

い

う

ち

の

苦

労

は

買

っ

て

で

も

せ

よ

と

昔

か

ら

言

わ

れ

て

い

ま

す

け

ど

六

十

代

に

な

っ

た

今

で

も

そ

う

思

っ

て

い

ま

す

。

辛

抱

と

か

忍

耐

と

か

我

慢

で

は

な

い

ん

で

す

。

 

毎

日

を

ボ

ー

っ

と

過

ご

し

た

く

な

い

し

、

健

康

な

体

で

い

た

い

し

、

い

ろ

ん

な

方

と

関

わ

り

た

い

が

叶

う

の

で

す

。

 

私

が

今

し

て

い

る

仕

事

は

家

事

援

助

な

の

で

慣

れ

て

い

る

主

婦

の

仕

事

を

す

る

だ

け

で

す

か

ら

難

し

く

は

な

い

で

す

。

一

時

間

か

二

時

間

で

終

わ

る

の

で

自

分

の

時

間

が

無

く

な

る

こ

と

も

な

い

の

で

す

。

 

初

め

て

よ

そ

様

の

家

へ

上

が

る

時

は

緊

張

し

ま

す

が

「

あ

な

た

が

来

て

く

れ

て

助

か

る

わ

」

「

ま

た

来

週

も

来

て

ね

」

と

言

わ

れ

る

と

、

シ

ル

バ

ー

人

材

セ

ン

タ

ー

に

入

っ

て

良

か

っ

た

な

ぁ

と

つ

く

づ

く

感

じ

ま

す

。

 

私

は

こ

の

少

し

の

緊

張

感

が

心

地

い

い

の

で

す

。

 

 



 

 

 

20 × 20 

 
 

 

充

足

の

日

々

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

篠

瀬

 

寿

男

 

 

企

業

退

職

後

、

日

々

の

過

ご

し

方

に

戸

惑

っ

た

。

思

い

切

っ

て

シ

ル

バ

ー

人

材

セ

ン

タ

ー

の

除

草

班

に

入

り

九

年

が

過

ぎ

た

。

 

屋

外

の

作

業

は

解

放

感

が

あ

り

、

「

お

は

よ

う

ご

ざ

い

ま

す

」

と

交

す

挨

拶

で

爽

や

か

な

気

持

ち

に

な

れ

る

｡

仲

間

と

交

す

雑

談

は

ス

ト

レ

ス

解

消

に

な

り

、

情

報

交

換

し

た

り

、

い

ろ

い

ろ

な

考

え

方

に

接

す

る

こ

と

で

教

わ

る

こ

と

も

多

い

。

仕

事

と

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

通

し

て

地

域

の

中

に

溶

け

こ

ん

で

い

く

の

は

嬉

し

い

。

除

草

で

き

れ

い

に

な

っ

た

エ

リ

ア

を

眺

め

、

皆

で

達

成

感

を

分

か

ち

合

う

。

真

夏

の

作

業

は

疲

れ

る

が

、

終

わ

っ

た

後

は

シ

ャ

ワ

ー

で

汗

を

流

し

、

大

の

字

に

な

っ

て

昼

寝

を

す

る

の

も

至

福

。

 

支

給

さ

れ

る

配

分

金

は

趣

味

や

時

々

の

グ

ル

メ

、

病

院

の

治

療

代

等

に

使

っ

て

い

る

。

 

日

々

老

い

を

重

ね

て

元

気

で

い

ら

れ

る

の

は

シ

ル

バ

ー

人

材

セ

ン

タ

ー

の

お

か

げ

だ

。

 

 



 

 

 

20 × 20 

 
 

 

バ

ラ

ン

ス

の

よ

い

日

常

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

佐

藤

 

一

三

 

私

は

自

動

車

部

品

製

造

会

社

で

長

く

営

業

担

当

を

し

て

き

ま

し

た

。

 

同

じ

業

種

の

中

で

は

当

然

、

友

人

も

限

ら

れ

て

お

り

、

悠

々

自

適

と

は

名

ば

か

り

で

暇

を

持

て

余

し

て

お

り

ま

し

た

。

そ

ん

な

折

、

シ

ル

バ

ー

人

材

セ

ン

タ

ー

の

存

在

を

知

り

、

会

員

登

録

を

し

ま

し

た

。

 

早

速

、

シ

ル

バ

ー

の

事

務

局

か

ら

就

業

の

お

誘

い

の

電

話

が

あ

り

、

実

際

に

就

業

し

て

み

る

と

利

害

関

係

が

無

い

こ

と

も

あ

っ

て

、

他

業

種

の

方

と

す

ぐ

親

し

く

な

り

、

相

談

に

も

乗

っ

て

も

ら

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

と

同

時

に

張

り

合

い

も

出

て

き

ま

し

た

。

 

し

か

も

就

業

は

毎

日

で

は

な

い

の

で

、

時

間

の

有

効

活

用

も

で

き

、

毎

月

、

配

分

金

も

入

る

の

で

趣

味

や

買

い

物

に

使

う

事

が

で

き

ま

す

。

 

今

で

は

入

会

前

よ

り

も

バ

ラ

ン

ス

の

よ

い

日

常

生

活

を

送

っ

て

い

ま

す

。

 

 

 


