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　令和８年度定時総会が６月４日に男鹿市民ふれあいプラザハートピアにおいて会員数176名（書面含む）
の出席のもと開催されました。渡辺理事長のあいさつの後、ご来賓の菅原広二市長、畠山富勝市議会副議長、
茂木重雄秋田県シルバー人材センター連合会専務理事兼事務局長よりご祝辞をいただきました。議事は、船
川中央班の小玉秀明氏を議長に選出し、提出議案が全て原案どおり可決承認されました。

令和８年度　定時総会開催

　本日は、このように多くの会
員の皆様とご来賓のご出席のも
と、盛大に開催されますことに、
心より御礼申し上げます。
　日頃より会員の皆様におかれ
ましては、「自主・自立・共働・

共助」の理念のもと、それぞれの豊かな経験や知識、
技術を活かし、地域社会への貢献と当センターの事業
推進に、多大なるご尽力を賜り厚くお礼申し上げます。
　また、本日は菅原市長、畠山市議会副議長、茂木秋
田県シルバー人材センター連合会事務局長の、ご来賓
の皆様にご臨席を賜っております。
　ご来賓の皆様には、平素より当センターの運営に、
格別のご理解とご支援をいただいておりますことに、
この場をお借りしまして心より感謝申し上げます。
　さて、我が国では、国民の５人に１人が後期高齢者
となる超高齢化社会に突入し、人口減少や少子化、社
会保障費の負担増や労働力不足、物価高騰など厳しい
経済環境の中、健康で意欲のあるシニア世代の皆様が、
地域社会の担い手として活躍されることは、地域の活
力維持において益々重要となっております。
　シルバー人材センターは、皆様に就業の機会を提供
することで、健康の増進や生きがいの充実を図るとと
もに、地域社会に貢献するという大変重要な、社会的
使命を担っております。
　この様な中、昨年度の業績につきましては、人口減

少や物価高騰などの影響はございましたが、会員の皆
様のご尽力により一定の成果をあげることができたも
のと思っております。
　これも偏に会員お一人おひとりが「自主・自立・共
働・共助」の理念のもと、地域社会のために汗を流し
てくださった賜物であり深く感謝申し上げます。
　今年度の事業運営におきましても、多様化する地域
ニーズに応じた「就業機会の拡大」またセンターの基
盤強化に向けた「会員の拡大」そして「安全就業は全
てに優先する安全就業の徹底」を最優先事項とし、こ
れらに真摯に向き合い、取り組んでまいる所存であり
ます。
　会員の皆様からも、お力添えいただきますようお願
い申し上げます。
　会員の皆様が事故や怪我なく、元気に働き続けられ
る環境づくりを徹底してまいります。会員の皆様におか
れましては、どうかご自身の体調管理には十分にご留
意いただき、無理のない範囲で、楽しみながら、そし
て誇りもって日々の就業に、取り組んでいただきたいと
願っております。
　会員の皆様が健康で「生涯現役」を目指すとともに、
地域の皆様に信頼され、さらに魅力あるシルバー人材
センターであり続けられるよう「自主・自立・共働・共
助」を念頭に、役職員一同、一層の努力を重ねてまい
る所存でありますので、なお一層のご支援とご協力を
賜りますようお願い申し上げます。

渡辺理事長あいさつ 〔挨拶文より概要抜粋〕

三浦監事

菅原市長 畠山市議会副議長 茂木県シ連事務局長

小玉議長 会員のみなさん
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❶　就業機会の拡大と会員の拡大
❷　労働者派遣事業（シルバー派遣事業）の推進
❸　安全・適正就業の徹底
❹　財政基盤の確立と普及啓発事業の推進
❺　顧客満足度の向上と地域貢献活動の推進
❻　有料職業紹介事業の推進と高齢者活躍人材確保育成事業の受講奨励
❼　指定管理者としての適切な施設の管理運営
　　（男鹿市斎場、男鹿市シルバーワークプラザ）
❽　事業を発展・拡充するため研修等への積極的参加

事
　
業
　
計
　
画

（公社）男鹿市シルバー人材センター組織一覧
理　事

理事（再任）
今津谷　勉
（船川本町）

理事（再任）
夏井セイ子
（船川北）

理事長（再任）
渡辺　敏秀
（船川本町）

常務理事（再任）
兼事務局長

菅原　　長

理事（再任）
夏井　邦雄
（船川北）

副理事長（再任）
石井　健次
（船越）

理事（再任）
浅野　　優
（北陽西）

理事（再任）
山下　清賢
（男鹿中）

理事（再任）
平出　　裕
（脇本南）

理事（再任）
杉本千鶴子
（五里合）

理事（再任）
谷　　一年
（若美南）

理事（新任）
三浦　大成
（男鹿市）

監事（再任）
加賀　邦正
（船川中央）

監事（新任）
三浦　達也
（男鹿市商工会）

監　事 事務局

局長補佐
佐藤　新吾

主　査
古仲　崇宏

推進員
清水　正幸

推進員
古仲　秀公

推進員
斉藤久美子

事
業
目
標

（１）　新規入会者数　40人	 （２）　就　業　率　85%
（３）　就業延日人員　26,000人	 （４）　安 全 就 業　事故ゼロの達成
（５）　受 託 件 数　2,000件

令和８年度 事業計画の概要

６期12年間ご尽 
力いただきあり
がとうございま
した。

監　事
三浦　豊彦

退任役員
紹 介
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シルバー人材
センターに

外壁、ガラス破損等の状況等 庭木、草の繁茂、不法投棄の状況等

建物 敷地 報告書（チェック票）及び
現状写真を郵送させて
いただきます。

空き家 管理をお任せください！
空き地

建物・敷地の現状確認を行います。
基本プラン 年４回 1回のみ

の場合9,000円（税込） 2,500円（税込）

※草刈り・庭木剪定をご希望の場合は、別途お見積りいたします。

空き家の状態がわからず不安に感じた事はありませんか？

●ボイラー
　１回を基準に見積
●一般事務
　書類整理・名簿作成
　台帳作成・会報発送
　１回を基準に見積
●筆耕
　賞状（全文）
　賞状等名入れ
　宛名書き（毛筆）
　宛名書き（ペン）
●受付
　施設受付
　夜間受付
　１回を基準に見積

そ　の　他

●除雪
　１回を基準に見積

●子育て
　１回を基準に見積

●障子・襖・網戸
　１枚を基準に見積

●草取り
　下見・現地調査で
　見積
　㎡を基準に見積
　草の廃棄は別途料金

●草刈り（機械）
　下見・現地調査で
　見積
　㎡を基準に見積
　草の廃棄は別途料金

●大工・ブロック工
　下見・現地調査
　一人工を基準に見積

●農作業の手伝い
　１回を基準に見積

●庭の片付け、屋外清掃
　１回を基準に見積

●屋外雑役・引越荷造り等
　下見・現地調査で見積

●室内清掃・雑役等
　１回を基準に見積

●樹木消毒
　下見・現地調査で見積

●冬囲い
　下見・現地調査で見積

●車両運転（派遣）
　１回を基準に見積

●庭木の手入れ
　下見・現地調査で見積

この他にも、さまざまな仕事が考えられますので、お気軽に事務局へご相談ください

　当センターでは、発注者からご依頼があった場合、事務局職員が下見・現地調査等を実施し、見積書を作成して発注者に提出します。
　ご了承のもと後日作業を行い、作業終了後、請求書を発送する手順となっております。

色々な仕事を電話１本で、お引き受けいたします。

男鹿市ふるさと納税返礼品男鹿市ふるさと納税返礼品
４ヶ月に１回、年３回の家屋外部見回りを行い、
家屋周辺の庭木、雑草等の状況や家屋の老朽箇所、
災害時の被害状況等の写真を送付します。

空き家見回りサービス 14,000円以上の寄付
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私たちがお墓の清掃を代行いたします私たちがお墓の清掃を代行いたします

先祖代々の
お墓の清掃…
気になっているけど
時間がとれない。

足腰が弱って
お墓の清掃が
行きにくくなって
しまった。

4,000円（税込）／１回
●除草・清掃  ●花筒・線香皿などの洗浄
●ロウソク立ての洗浄

そんな時、私たちが
皆様に代わって
大切なお墓の
お掃除をいたします。

大切なお墓キレイにします!大切なお墓キレイにします!

お墓清掃の
内容

お墓１区画
（1.8m×1.8m程度）
の場合

作業終了後、作業
報告として作業後
の写真を郵送させ
ていただきます。

※お盆前の作業が込み合っておりますので、お盆以降の申込を承ります。

●ボイラー
　１回を基準に見積
●一般事務
　書類整理・名簿作成
　台帳作成・会報発送
　１回を基準に見積
●筆耕
　賞状（全文）
　賞状等名入れ
　宛名書き（毛筆）
　宛名書き（ペン）
●受付
　施設受付
　夜間受付
　１回を基準に見積

そ　の　他

●除雪
　１回を基準に見積

●子育て
　１回を基準に見積

●障子・襖・網戸
　１枚を基準に見積

●草取り
　下見・現地調査で
　見積
　㎡を基準に見積
　草の廃棄は別途料金

●草刈り（機械）
　下見・現地調査で
　見積
　㎡を基準に見積
　草の廃棄は別途料金

●大工・ブロック工
　下見・現地調査
　一人工を基準に見積

●農作業の手伝い
　１回を基準に見積

●庭の片付け、屋外清掃
　１回を基準に見積

●屋外雑役・引越荷造り等
　下見・現地調査で見積

●室内清掃・雑役等
　１回を基準に見積

●樹木消毒
　下見・現地調査で見積

●冬囲い
　下見・現地調査で見積

●車両運転（派遣）
　１回を基準に見積

●庭木の手入れ
　下見・現地調査で見積

この他にも、さまざまな仕事が考えられますので、お気軽に事務局へご相談ください

　当センターでは、発注者からご依頼があった場合、事務局職員が下見・現地調査等を実施し、見積書を作成して発注者に提出します。
　ご了承のもと後日作業を行い、作業終了後、請求書を発送する手順となっております。

■料 金 表（１時間あたりの金額はあくまで目安であり異なる場合もあります。）

種　類 高　さ 発注者負担額 備　考
雪見障子 1,810円 材料費含

普通障子
1800㎜ 1,516円

材料費含1400㎜ 1,300円
 900㎜ 1,089円

欄　　間 775円 材料費含

襖
本襖 4,883円

材料費含板襖 4,606円
半分 2,787円

種　類 高　さ 発注者負担額 備　考

仏戸襖 巾１／２ 2,931円 材料費含天袋 1,474円

網　　戸

1800㎜ 2,096円

材料費含
1500㎜ 1,820円
1200㎜ 1,550円
 900㎜ 1,275円
欄間 750円

※搬入搬出料金　1km20円

職　種 職　　種　　例 発注者負担額 備　　　考

筆　　耕
毛筆

賞状 全文 4,188円 １枚
行数・文字数により料金追
加になる場合があります

名入れ 198円 １枚
宛名書き（住所・氏名） 83円 １枚
宛名書き（住所・氏名・肩書） 97円 １枚
結婚式招待状セット 165円 １枚
横断幕・式次第 協議のうえ

ペン 宛名書き（住所・氏名） 54円 １枚
宛名書き（住所・氏名・肩書） 64円 １枚

専門技能
庭木の手入れ 1,702円 １時間あたり
雪囲い 1,370円 １時間あたり
大工 1,725円 １時間あたり

屋内作業 清掃、雑役、ガラス拭き 1,331円 １時間あたり  材料費（洗剤代等）は別途

屋外作業

清掃、除草 1,331円 １時間あたり
雑役、土木、樹木消毒、引越し 1,370円 １時間あたり  材料費（洗剤代等）は別途
草刈り 1,589円 １時間あたり  燃料代190円／Ｈ
除雪 1,566円 １時間あたり
墓清掃（清掃のみ） 3,374円 １基１区画（1.8m×1.8m）草刈は別途

処 分 料
軽トラック１／２台分 2,040円 ○草や枝の場合　　〃　　１台分 3,060円
ごみ袋大１袋あたり 190円

高齢者生活援助事業
市　負　担／ H １回当たり上限 発注者負担／Ｈ １回当たり上限

清 　 　 掃 1,181円 2,362円
清 　 　 掃 150円 月１回

（２時間まで）除 　 　 草 1,181円 4,724円
草 刈 り 1,389円 5,556円 除 　 　 草 150円 年３回まで

（１回４時間まで）
除 　 　 雪 1,366円 5,464円

草 刈 り 200円火災報知器の設置 1,131円 1,131円
生活保護世帯については、制度の範囲内であ
れば、全額市の負担。範囲を超えるものにつ
いては、発注者負担。

除 　 　 雪 200円 月４回まで
（１回４時間まで）

火災報知器の設置 200円 年１回

男鹿市ふるさと納税返礼品男鹿市ふるさと納税返礼品
墓石清掃・墓地清掃（1.8m×1.8m程度）
（献花：予算で対応できる場合）/ １回分墓地清掃サービス 14,000円以上の寄付
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地域班で独自にボランティア活動を行っています
　船川中央班は、サンワーク男鹿周辺の清掃作業、脇本南班は公民館職員とともに脇本コミュニティセン
ターの草刈り、生垣などの剪定作業をそれぞれ行いました。ご苦労さまでした。

４月16日サンワーク男鹿前４月16日サンワーク男鹿前

船川中央班

船川中央班　夏井　嘉則 班長 から一言
　船川中央班では、毎年総会時に三班に分かれ泉
台・下金川方面及び金川までの自転車道の清掃に取
り組んできました。
　現在は、会員の状況によりサンワーク男鹿周辺の
道路の草取り、清掃を実施、今後もボランティア活
動を継続していきたいと思います。

６月27日脇本コミュニティセンター６月27日脇本コミュニティセンター

脇本南班　目黒　芳兼 班長 から一言
　ボランティア　心もきれいに　「脱老害」
　私が班長をやる前からこの脇本南班のボランティ
ア活動が続いていたと伺っております。最近「老害」
という言葉がさかんにきかれます。私たち「年寄」
も若者にしたわれるようにボランティア活動をして
心をきれいにしましょう。

　脇本コミュニティセンターでは、長年、夜間・休日の日直業務、清掃業務を男鹿市シルバー人材センター様
に委託しております。
　それぞれの業務において、日々丁寧に対応をしていただき、感謝しております。
　去る６月27日には、シルバー人材センター脇本南班の皆様から、環境美化奉仕として駐車場周辺の草刈り
や植木の剪定作業を実施していただきました。来館者から「きれいになったね」という声も多くきかれ、誠に
ありがとうございました。皆様方の地域貢献の姿勢に深謝いたします。
　今後とも会員の皆様におかれましては、長年培った知識・経験を活かし、生涯現役の心意気でご活躍くださ
いますようご祈念申し上げます。

脇本コミュニティセンター　岩谷里美所長から一言

脇 本 南 班

　この度、男鹿市記念式典において、表彰され感謝状をいただきましたことにお礼申し上げます。
　私はシルバー人材センターに入会し、早12年になりました。斎場で、お客様相手の仕事に従事し、神経
を使い、精神的にも苦労しましたが、頑張ってマスターし、日々の業務に携わることができました。
　私にとってもっとも大事にしたことは、お客様との接客であったと思っております。斎場でのお帰りの際、
お客様から「どうもありがとうございました。」の言葉が、私にとって何よりの励みになりました。
� 佐沢　孝志

令和８年 市の記念日記念式典にてセンター会員に感謝状が贈呈されました

　市の記念日式典において感謝状をいただき心から喜んでおり
ます。
　シルバー人材センターで斎場の管理業務を担うことに伴い声
をかけられたことが始まりで、12年余り火葬業務をしてきまし
た。このことが評価されたものと自負しております。この間、
色々なことがありましたが、その都度試行錯誤し、今の火葬ス
タイルを確立することが出来ました。今後は、唯一やり残した
「後継者育成」に精一杯頑張りたいと思います。� 山下　清賢

　令和８年３月20日に開催された市の記念日記念式典にお
いて、市指定管理業務の斎場火葬業務に長年従事された功績
に対し、当センター会員の山下清賢さんと佐沢孝志さんに感
謝状が贈呈されました。

菅原市長とともに
（左側山下さん、右側佐沢さん）

受 賞 者 か ら
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　令和８年５月15日（金）にサンワーク男鹿において秋
田県シルバー人材センター連合会の主催による安全衛生
研修の一環として会員15名が参加し、刈払機講習が開
催されました。

安全衛生研修（刈払機講習）を開催

座学講習座学講習

実技講習実技講習

令和９年度採用の男鹿市シルバー
人材センター正職員を募集します

募集職種　経理事務、業務受注、就業管理

募集人員　１名（高校新卒者）

初 任 給　201,379円

賞　　与　年4.65ヶ月

申込期限　９月15日（火）
　　　　　（郵送の場合は９月15日必着）

採用試験　�９月下旬（予定）

提 出 先　010－0503
　　　　　男鹿市船川港金川字姫ヶ沢152－2
　　　　　公益社団法人 男鹿市シルバー人材センター

問 合 せ　0185－23－2300
　　　　　事務局　菅　原

◎委員長　〇副委員長各 委 員 会 の 紹 介

・安全就業対策 ・適正就業対策
◆理事委員�
　◎石　井　健　次（船　　越）
　〇夏　井　邦　雄（船 川 北）
　　杉　本　千鶴子（五 里 合）
　　今津谷　　　勉（船川本町）
　　谷　　　一　年（若 美 南）
　　夏　井　セイ子（船 川 北）
　　三　浦　大　成（男 鹿 市）
◆会員委員�
　　三　浦　豊　彦（北 陽 東）
　　目　黒　芳　兼（脇 本 南）
　　加　藤　　　悟（船　　越）
　　川　崎　耕　一（若 美 南）

安全・適正就業委員会

・会報の編集　・広報活動
◆理事委員�
　〇夏　井　邦　雄（船 川 北）
　　杉　本　千鶴子（五 里 合）

◆会員委員�
　◎三　浦　豊　彦（北 陽 東）
　　野　田　弘　志（船川本町）

広報宣伝委員会

・安全就業対策 ・事故防止対策
◆理事委員�
　◎夏　井　邦　雄（船 川 北）
　〇石　井　健　次（船　　越）
　　山　下　清　賢（男 鹿 中）

◆会員委員�
　　杉　本　範　秋（五 里 合）
　　野　田　弘　志（船川本町）
　　目　黒　勝太郎（男 鹿 中）

安全対策委員会
・適正な就業者選考

◆理事委員�
　◎杉　本　千鶴子（五 里 合）
　〇浅　野　　　優（北 陽 西）
　　平　出　　　裕（脇 本 南）

就業者選考委員会

・就業開拓、就業拡大の施策

◆理事委員�
　◎谷　　　一　年（若 美 南）
　〇山　下　清　賢（脇　　本）
　　浅　野　　　優（北 陽 西）
　　平　出　　　裕（脇 本 南）

◆会員委員�
　　加　賀　邦　正（船川中央）
　　三　浦　達　也（商 工 会）

就業開拓委員会

・新規会員募集
・女性会員の入会促進
◆理事委員�
　◎今津谷　　　勉（船川本町）
　〇石　井　健　次（船　　越）
　　谷　　　一　年（若 美 南）
　　夏　井　セイ子（船 川 北）
◆会員委員�
　　夏　井　嘉　則（船川中央）
　　船　木　　　勇（船 川 南）

会員増強委員会

・女性会員の入会促進
◆理事委員�
　◎夏　井　セイ子（船 川 北）
　〇杉　本　千鶴子（五 里 合）
◆会員委員�
　　佐　藤　優　子（船川中央）
　　夏　井　弘　子（船川中央）

女性部会

◎班長　〇副班長職域班・地域班の紹介

【草刈・除草班】
　◎杉　本　範　秋（五里合）

　〇夏　井　セイ子（船川北）

【毛筆筆耕事務班】
　◎江　畠　昭　光（男鹿中）

　〇伊　藤　睦　子（若美南）

【庭木管理班】
　〇伊　藤　春　義（北陽東）

　〇三　浦　久　基（脇本東）

【船川北班】
　◎夏　井　邦　雄
　〇原　田　祐太郎
　〇吉　田　秋　夫

【船川中央班】
　◎夏　井　嘉　則
　〇武　田　静　雄

【船川本町班】
　◎今津谷　　　勉
　〇佐　野　幸　一
　〇菅　井　伸　一

【船川南班】
　◎船　木　　　勇

【北陽西班】
　◎浅　野　　　優
　〇太　田　祐　幸

【北陽東班】
　◎安　田　静　夫

【男鹿中班】
　◎目　黒　勝太郎

【船越班】
　◎加　藤　　　悟

【五里合班】
　◎杉　本　範　秋
　〇高　橋　　　清

【脇本南班】
　◎目　黒　芳　兼
　〇佐　藤　慶　子

【若美南班】
　◎川　崎　耕　一

【若美北班】
　◎江　畑　建　男

職域班 地域班
【施設管理班】
　◎山　下　清　賢（男鹿中）

　〇夏　井　弘　子（船川中央）

【表具・表装班】
　◎野　田　弘　志（船川本町）

　〇飯　田　耕　一（船　越）

　〇小　玉　秀　明（船川中央）
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編集委員長／三浦豊彦
編 集 委 員／夏井邦雄　杉本千鶴子　野田弘志

　６月の定時総会が市民ふれあいプラザ・
ハートピアで開催されました。各議案の承認
と三人の三浦による役員の入れ替えがありま

したが、他は再任され、総会は滞りなく終了しました。事業計
画の中には、課題の洗い出しやその改善方法などの視点が必要
とされるものもあります。それらを共有しながら、各自の役割
を果たしていきましょう。
　当センターでは、斎場火葬に従事する方を必要としておりま
す。希望される方は、是非、事務所へご連絡ください。
　さて、日本には「初夏」「梅雨」「盛夏」と三つの夏があると
言われます。今年は、気温区分に「猛暑日」越えの40度以上に
「酷暑日」が設定されました。
　盛夏となり熱中症が侮れない時期です。特に、屋外での作業
に従事される場合は、班長さんの適切な判断が求められます。
水分や塩分のこまめな補給、適度な休憩を取りつつ最適な対応
を心掛けてください。
　　　草刈りの草にむさるる暑さかな（正秀）
　わたしたち老齢会員も、温泉にゆったりと浸かりながら平素
の肩こりをほぐす時が欲しいですね。
　　　おゆらくの湯浴みに浸かるしわのばし
　　　心ほぐれて身体も軽し　　…これぞ至福の時ぞ

編集後記

８月４日㈫・９月８日㈫・10月13日㈫・11月10日㈫・12月８日㈫入会説明会の
開 催 日 ⃝毎月第２火曜日 午後２時から開催します。 ＊�当日、ご都合が合わない方

は事前にご連絡ください。

◆まずは入会説明会にご参加ください。

▶説明会場 …（公社）男鹿市シルバー人材センター  TEL 23－2300

男鹿市に居住
している方

おおむね60歳以上の健
康で働く意欲のある方

 あなたもシルバー人材 

 センターの会員になり 

 ませんか。 

「生涯現役」「生涯現役」

という、健康で意欲のある人は入会してみませんか！

初年度の年会
費は無料です

何らかの
収入を得たい

社会に
役立てたい

就職は望まないが、
経験・技術・技能を
生かして働きたい

始めてみませんか？

男鹿市斎場に従事する

　男鹿市斎場の火葬業務の就業者
（60歳以上）を募集します。就業希
望の方は、ご連絡お願いします。

事務所の
夏季休業

　８月13日（木）から14日（金）
は事務所が休業となります。

三浦　　勝 様（脇本東班）
天野　　孝 様（脇本南班）

衷心よりお悔み申し上げます

船木　勇悦（船 川 北 班）
近藤　明美（船川中央班）
佐藤　優子（船 川 南 班）
加藤美紀子（船 川 南 班）

武田　紀美（五 里 合 班）
三浦　　薫（脇 本 南 班）
加藤新一郎（脇 本 南 班）
安田恵美子（船　越　班）

濱田　　智（船　越　班）
下間　秀春（船　越　班）
太田千重子（船　越　班）
松田　賄子（若 美 北 班）

ただいま
新 会 員
募集中!

新入会員紹介 （令和８年１月～６月）

新しいこと

お 知 ら せ

会員募集
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