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謹 賀 新 年 
明けましておめでとうございます。 

会員の皆様におかれましては、健やかに新年を迎えたことと心よりお喜び申し上げます。 

また、令和 6年能登半島地震において被災された皆様方に対し、心から御見舞い申し上げま

す。これから雪が降るなど大変かと思いますが、頑張って過ごしていただきたいと存じます。 

今年は、一文字で表しますと「動」と言うことで、いろんな行事を計画して、会員の皆さん

が生き生きと活動できるよう取り組んでいきます。(個人的見解です。山本談) 

まだまだ、コロナウイルス及びインフルエンザも流行していますので感染防止に努めていか

なければなりません。皆さんのご協力をお願いいたします。 

今年１年、良い年でありますようご祈念申し上げます。 

■地域懇談会を開催します。 

地域班毎の懇談会を開催することにより、シルバー事業の共通認識と会員同士の連帯意識の高揚を図る

とともに、相互理解のもとで地域班の運営を目指すことを目的に、下記のとおり地域懇談会を開催します

ので、ぜひ出席願います。（仕事がある場合は、他地域の会員と調整して出席をお願いします。） 

※コロナ感染の状況により、中止する場合がありますのでご了承願います。 

                               ※出席者には、粗品進呈します。       

なお、出欠の連絡は各地域毎の開催日の５日前までに地域班長さんへ連絡してください。（厳守） 

                    記 

地域班名 日  時 会  場 備 考 

大船渡中班 2月 2日（金）１0時 大船渡地区公民館・会議室 2階 

大船渡北班 2月 2日（金）１4時 シルバーにこにこ・夢ハウス 
 

盛 班 2月 5日（月）１0時 シルバーにこにこ・夢ハウス  

大船渡南班 2月 5日（月）１4時 大船渡魚市場・多目的ホール A 3階 

末崎班 ２月 6日（火）１0時 末崎ふるさとセンター会議室 2階 

赤崎班 ２月 6日（火）１4時 赤崎地区公民館  

猪川班 ２月 7日（水）１0時 猪川地区公民館・研修室 2階 

立根班 ２月 9日（金）10時 立根地区公民館・大広間  

日頃市班 2月 9日（金）14時 日頃市コミュニティセンター  

綾里班 2月 14日（水）10時  綾姫ホール研修室  

越喜来・吉浜班 2月 14日（水）14時 三陸公民館第 2研修室  

 ●●なお、自分の地域で参加できない場合は、別の地域でもよろしいので参加願います。●● 
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◆ 一泊二日・会員親睦研修旅行(塩釜・松島方面)の参加者募集 

   しばらくぶりの一泊二日の会員親睦旅行を、会員同士の交流と親睦を深めるため下記の日程

で実施します。 

寒さはまだ続きそうですが、お風呂に浸かったりして心身のリフレッシュを図り、春本番に

備えたいと思いますので、お誘いあわせのうえぜひ参加して下さい。なお、車中での飲食は各

自持参願います。なお、20 名限定ですのでお早めに申込ください。 

１  日   時    令和 6年 1月 30日(火)～31日(水) 午前 9時事務所前駐車場集合 

２  行   先    宮城県 塩釜・松島めぐり 

３  会    費    ２５，０００円 

４ 募集人員  2０名（定員になり次第締切とさせていただきます） 

５ 行  程   ３０日 9：0０事務所前発⇒塩釜水産物仲卸市場見学⇒武田の

笹かまぼこ(昼食)⇒鹽竈神社参拝⇒松島観光(五大堂・瑞巌寺⇒

ホテル着 ３１日 9:00 ホテル出発⇒みやぎの明治村見学⇒遠山之里(昼食)⇒

道の駅さんさん南三陸休憩⇒15:00大船渡着 

６ 申込先   シルバー事務所（２６－５１２４）へ申込みして下さい。  

■大船渡北・中・南班の合同班がボランティアを実施しました。      

１２月 24 日(日)大船渡北・中・南班合同で、加茂神社内の草取り、落葉拾いをボランティア

活動しました。参加者は 17 人で、宮司さんからは、コロナ禍のなか、今年も、このようにきれ

いにしていただき、参拝者も気持ちよく参拝できるものと感謝いたします。とのことでした。 参

加した会員の皆さん、お疲れさまでした。 

 

 

 

 

 

 

■新春・健康マージャン大会の開催について 

  日頃、顔を合わせる機会の少ない会員同士の親睦を深めるため、「賭けない」「吸わない」「飲ま

ない」をルールにソーシャルを保ちながら下記の日時で、会員限定「健康マージャン大会」を開

催します。初心者、上級者大歓迎ですので、参加者は事務所の方へ申し込み願います。  

                    記 

１．日  時        令和６年１月２6日(金)午後 1時 30分～ 

２．場  所        事務所となりの「にこにこ・夢ハウス」 

３．参加費     無料 ４．申込期限 令和 6年 1月 23日(火)まで 

◆新年明けましておめでとうございます。会員の皆さんには、穏やかな新年を迎えたこ

とと存じます。昨年はいろいろな事件が多く発生し戦争はその悲惨な恐ろしさがあった。

地震についてもいつどこで発生するのかもわからない。今年 1 月 1 日の能登半島地震

に被災された方々に御見舞い申し上げます。◆そんな中、唯一の救いは大谷選手のロサンゼルス・ドジャ

ースへの移籍。今年も、花を咲かせることでしょう。「デコピン」も喜んでいるようだ。(K・N) 

編集後記 


