
理

事
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紀
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男
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〃　
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忠
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〃　
　
　

西
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半
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久
保
田
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事
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局
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小
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内
　
真
由
美

次
長
兼
業
務
課
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嶋
　
裕
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務
係
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小
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向
　
理
　
美

臨
時
職
員　

橋
　
本
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明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く

　
お
願
い
い
た
し
ま
す

互助会会員研修旅行　青森市「ねぶたの家ワ・ラッセ」　にて



～

年
頭
に
あ
た
り

～　
　
　
　
　

理
事
長　

吉

田

紀
美
男

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
並
び
に
関
係
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
年
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
に
対
し
ま
し
て
、
心
温
ま
る
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
は
、
石
破
政
権
か
ら
高
市
政
権
へ
移
行
し
、
米
の
値
段
や
最
低
賃
金
の
方
向
性
が
前
政
権
と
は
異
な
る
方
策
が
示
さ

れ
、
今
後
ど
の
よ
う
に
展
開
す
る
の
か
不
透
明
な
部
分
も
見
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
高
齢
者
に
優
し
い
政
治
が
行
わ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
度
の
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
テ
ー
マ
で
も
あ
っ
た
「
猛
暑
日
の
体
調
管
理
」
「
人
と
接
す
る
際
の
マ
ナ
ー
」

「
会
員
拡
大
の
環
境
整
備
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
会
員
の
皆
様
、
関
係
各
位
の
ご
努
力
に
よ
り
、
大
き
な
成
果
を
挙
げ
て
お
り
ま
す
。

猛
暑
日
の
対
応
で
は
、
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
を
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
発
出
し
た
り
、
猛
暑
日
の
仕
事
を
制
限
し
た
り
す
る
取
組
で
、
重
大
事
案
が

発
生
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
人
と
接
す
る
マ
ナ
ー
に
お
い
て
は
、
大
き
な
ク
レ
ー
ム
が
発
生
す
る
こ
と
も
な
く
、

発
注
者
様
、
会
員
か
ら
の
相
談
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
ら
に
会
員
拡
大
に
つ
い
て
は
、
定
期
の
入
会
説
明
会
の
開
催
や
会
員
の

皆
様
の
声
掛
け
に
よ
り
、
会
員
の
人
数
は
11
月
末
現
在
で
３
０
２
名
と
な
り
、
当
初
の
目
標
に
到
達
で
き
る
の
で
は
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
関
係
各
位
の
ご
支
援
に
衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
更
な
る
発
展
に
向
け
、
特
に
意
を
用
い
て
取
り
組
み
た
い
重
点
事

項
は
、
昨
年
同
様
、
次
の
三
点
に
な
り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
方
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
点
目
は
、
「
猛
暑
日
等
の
体
調
管
理
」
で
す
。

　

昨
年
同
様
、
今
年
も
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
命
に
関
わ
る
こ
と
で
す
の
で
、
気
温
35
度
以
上
に
な

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
午
前
中
で
作
業
を
切
り
上
げ
る
。
定
時
に
な
っ
た
ら
作
業
班
毎
に
健
康
観
察
を
実
施
し
、
体
調
が

優
れ
な
い
会
員
が
い
る
場
合
は
、
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
体
を
冷
や
す
等
の
処
置
を
し
た
り
、
必
要
に
応
じ
て
病
院
を
受
診
し
た
り

す
る
事
を
励
行
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
点
目
は
、
「
人
と
接
す
る
際
の
マ
ナ
ー
」
で
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
は
、
「
人
が
相
手
の
商
売
」
で
も
あ
り
ま
す
。
初
対
面
の
印
象
が
、
そ
の
後
の
人
間
関
係
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。
会
員
同
士
で
も
、
発
注
者
に
対
し
て
も
、
言
葉
遣
い
や
身
だ
し
な
み
、
笑
顔
を
大
切
に
し
た
対
応
を
し
た
い

も
の
で
す
。

　

三
点
目
は
、
「
会
員
拡
大
の
環
境
整
備
」
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
魅
力
を
伝
え
る
活
動
を
積
極
的
に
実
施
し
、
会
員
を
一
人
で
も
増
や
す
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
入
会
説
明
会
の
実
施
の
あ
り
方
の
工
夫
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の
勧
誘
の
励
行
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
も
声
掛
け
等
の
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
と
関
係
各
位
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
年
頭
の
挨
拶
と
し
ま
す
。

当センター構成町（おいらせ町・六戸町）の町長と面談
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六 戸 町六 戸 町 おいらせ町おいらせ町

　８月１８日に六戸町の佐藤町長、
１９日においらせ町の成田町長の
もとへ理事長・副理事長・常務
理事及び事務局長が訪問し、日
頃のセンター運営へのご理解と
ご協力に感謝をお伝えしました。
　また、「地域社会に貢献する
シルバー人材センターの決意と
支援の要望書」を手渡し、更な
る支援を要請してまいりました。

それぞれの町長から、センターへの
期待と激励のお言葉を頂戴しました。



※当センターでは毎年、除草作業を安全に行え
るよう、機械の仕組みや取扱方法等を学んで
います。

※知識と技術の向上、また、需要の多い剪定作
業における後継者育成を目的として、講師を
招いて実技指導を交えた実践講習を行いまし
た。

※事故撲滅にあたり、事務局・会員双方の安全
就業に対る意識向上を図るために実施してい
ます。

※近年、高齢ドライバーの交通事故が多発して
おります。運転マナーや交通ルールを再確認
するために開催しております。

《安全・適正就業委員会からのお願い》

　今年度は除草作業中に２件の物損事故が発生し
ました。刈払機使用時はガラスの破損の他に様々
な危険が潜んでいます。各々が危険性を理解し事
故防止に努めましょう。
　また、今夏は猛暑が続いたため、熱中症アラー
トの発出や仕事を午前中で切り上げる等の対策を
行いました。これからの時期は積雪や路面の凍結
が心配されます。交通事故や転倒に注意するの
はもちろんのことですが、自身の体力を過信せず、
体調の不安を感じた際は無理をしないようにしま
しょう。スローガンである「安全は　無理せず　
焦らず　油断せず」を心がけて就業してください。
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～安全・適正就業全国統一スローガン「安全は　無理せず　焦らず　油断せず」～
センターの安全・適正就業委員会は、会員の皆さんが健康で安全に就業できるよう事務局職員と連携し、
各種講習会の開催や就業先のパトロールを行い、事故防止対策について検討会等を実施しています。

令和７年度事故発生状況（令和７年１１月３０日現在）

種　別 発生日 状　況
物損事故 ６月６日 ケーブル切断
物損事故 ６月１８日 家屋の基礎塗装損壊

★５月２１日【刈払機操作講習会】　50名参加 ★６月２６日【植木剪定講習会】　15名参加

★６月５日・９月２５日
【安全適正就業委員会・安全パトロール】

★９月１６日【安全運転講習会】　１０名参加



　10月15日、シルバーの日清掃ボランティア終了後に、六戸町舘野公園においてグラウンド・ゴルフ
大会が開催されました。参加者も昨年より大幅に増え、ぽかぽか陽気の中37名がプレーしました。初
心者も経験者も入り混じり、和気あいあいと、時には真剣勝負！珍プレーあり、笑いの絶えない楽し
い大会となりました。

♦♦♦　地域への感謝を込め清掃奉仕活動　♦♦♦
　毎年、春は桜の季節を前に、秋は全国一斉「シルバーの日」に合わせ、センターＰＲを兼ねて
地域の環境美化に貢献することを目的に、年に２回の清掃ボランティア活動を実施しております。
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～普及啓発スローガン「シルバーに　任せて安心　生き生きライフ」～

グラウンド・ゴルフ大会開催！　（37名参加）

••••大 会 結 果••••
優　勝　佐々木　和　高（六　戸　町）
第２位　藤ケ森　利　昭（おいらせ町）
第３位　柏　崎　廣　子（おいらせ町）
第４位　松　村　加代子（六　戸　町）
第５位　種　市　てい子（六　戸　町）

《
秋
》10
月
15
日　
総
勢
108
名

《
春
》４
月
18
日　
総
勢
83
名

六 戸 町六 戸 町 おいらせ町下田地区おいらせ町下田地区 おいらせ町百石地区おいらせ町百石地区



シルバー人材センターでは女性会員も活躍し、町を元気にしています。
今年度もシルバー人材センター役職員や女性会員を対象に女性会員交流会が開催されました。
講師による講演や意見交換会、軽スポーツ体験、作品展示などが行われ、親睦を深めました。

　今年度の互助会会員研修旅行は青森市方面へ行ってきました。青函連絡船の八甲田丸には、昔懐か
しの展示物、操舵室、車両展示室などがあり、見ごたえのある船内です。函館を目指し乗船した頃の
思い出話に花を咲かせました。続いて、ねぶたの家ワ・ラッセに移動し、おいしいと評判のレストラ
ンにて海鮮丼の昼食をいただきました。昼食後は、夏に市内を練り歩いた勇壮なねぶたを間近で見学
しました。また、今年９月にオープンしたかねさ顆粒みそ工場では、最先
端の製造ラインを使って顆粒みそが作られる工程を見学しました。
　雨雪まじりの寒い日でしたが、バスでの移動中は橋本義隆常務理事の名
（迷？）ガイドに心身ともに暖まりました。道中は道の駅しちのへやなみ
おかアップルヒルに寄り、たくさん買い物。楽しい旅行となりました。
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～互助会会員研修旅行　青森市内の旅（11月11日）　45名参加～

～輝け！あおもりシルボンヌ～　　　　　　シルボンヌとは…シルバー人材センターでシルボンヌとは…シルバー人材センターで
活躍する女性たちのことです。活躍する女性たちのことです。

「県南ブロック女性会員交流会」「県南ブロック女性会員交流会」
１１月月２５日　十和田商工会議所にて日　十和田商工会議所にて「きらり！女性活躍ミーティング」　「きらり！女性活躍ミーティング」　１０月月２７日　リンクステーションホール青森にて日　リンクステーションホール青森にて



　

会
員
の
皆
様
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　

皆
様
の
記
憶
に
も
新
し
い
よ
う
に
、
昨
年

12
月
に
は
最
大
震
度
６
強
を
観
測
す
る
地
震

が
発
生
し
ま
し
た
。
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
発

生
す
る
か
を
正
確
に
予
測
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
引
き
続
き
、
避
難
経
路
の
確
認
や

食
料
等
の
備
蓄
な
ど
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ

う
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
令
和
８
年
度
で
30
周
年
を

迎
え
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
会
員
の
皆
様

の
ご
尽
力
と
地
域
の
方
々
の
励
ま
し
の
お
か

げ
で
す
。
こ
こ
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
８
年
は「
丙
午（
ひ
の
え
う

ま
）」
の
年
で
す
。
迷
信
が
囁
か
れ
る
丙
午
で

す
が
、
本
来
は
生
命
力
に
あ
ふ
れ
、
物
事
を

大
き
く
広
げ
て
い
く
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持

つ
年
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
変
化
の
激
し

い
現
代
に
お
い
て
は
強
み
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

当
セ
ン
タ
ー
も
干
支
に
あ
や
か
り
、
情
熱

を
胸
に
飛
躍
の
年
に
し
て
い
け
る
よ
う
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

六
　
戸
　
町
　
川
　
村
　
一
　
雄
　
様
　
一
月

お
い
ら
せ
町
　
柏
　
崎
　
勝
　
美
　
様
　
二
月

お
い
ら
せ
町
　
小
笠
原
　
明
　
仁
　
様
　
六
月

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

訃
報

新入会員募集 区　分 男性 女性 計

六 戸 町 56人 45人 101人

おいらせ町
（下田地区） 82人 32人 114人

おいらせ町
（百石地区） 47人 40人 87人

計 185人 117人 302人
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編
集
後
記

　センターの事を知りたい、入会したいというお知
り合いの方がおりましたらぜひお誘いください。皆
様のご協力をお願いいたします。
　入会したい方は必ず入会説明会に参加してもらう
ことになります。説明会の日程をお知りになりたい
方はセンター事務局へお問い合わせください。

センター事務局　ＴＥＬ　0178－52－3177

◦日時：令和８年２月９日（月）10：00～
　　　　（受付９：30～）
◦場所：おいらせ町町民交流センター
◦講師：八戸市公民館　館長 柾谷伸夫氏

　安全に対する意識は、屋内・屋外に関わらず常に大切です。
　ユーモアのある南部弁の語りを聞きながら、安全について
考えてみませんか。
※他にも講習会を計画しています！詳細については事務局だより等
にてお知らせします。皆様のご参加をお待ちしております。

お知らせ
★安全・適正就業研修会開催予定

令和７年度会員数（令和７年11月30日現在）口コミで広げよう！仲間の輪

皆
様
元
気
で

　
　

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

　
　
　
　
　

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

〔
六
戸
町
〕

　

内　

藤　

軍
次
郎
・
長　

嶺　

幸　

子

　

円　

子　

君　

代
・
佐　

藤　

ミ　

ヤ

　

坂　

本　

昭　

子
・
種　

市　

て
い
子

　

洗　

平　

秀　

光
・
山　

本　

勝　

義

　

小　

原　

雪　

子
・
砂　

渡　

真
知
子

〔
お
い
ら
せ
町
〕

　

前
川
原　

テ　

ル
・
吉　

田　
　
　

寛

　

地　

葉　

正
四
郎
・
大　

島　

正　

一

　

甲　
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・
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一
・
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子
・
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子
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川　

口　
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（
順
不
同
・
敬
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略
）

【
午
年
】　
午
年
生
ま
れ
の
人
は
、
明
る
く
活

発
で
行
動
力
が
あ
り
、
何
事
に
も
意
欲
的
に

取
り
組
む
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
立

心
が
強
く
、
自
分
の
力
で
道
を
切
り
開
こ
う

と
す
る
傾
向
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
仕

事
や
人
生
に
お
い
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
す
る
こ
と
が
多
く
、
自
然
と
人
を
導
く
立

場
に
立
つ
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
行

動
力
と
情
熱
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
生
か
す
こ
と

で
ど
ん
な
分
野
で
も
輝
く
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。

【【
年
男
・
年
女
】

年
男
・
年
女
】

私私
た
ち
た
ち

  

午
年
午
年
生
ま
れ
で
す

生
ま
れ
で
す

★「３B体操」　道具を使って脳トレも！
◦日時：令和８年１月28日（水）10：00～
◦場所：おいらせ町みなくる館
◦講師：（公社）日本３B体操協会
　　　　公認指導士　佐々木美智子氏

★いきいき講習会開催予定

★みんなで「100歳体操！」
◦日時：令和８年２月４日（水）10：00～
◦場所：おいらせ町農村環境改善センター
◦講師：おいらせ町役場包括支援センター
　　　　主任保健師


