
就業情報案内 
令和８年５月１２日現在 

 

********* 公益社団法人岡谷下諏訪広域シルバー人材センター ********* 

 

番号 募集人員 仕事内容 就業場所 就業時間 性別 年齢等 担当 

１ １名 老人ホーム宿直 岡谷市 
7：30～8：30 

ローテーション、週 1～2日 
不問 75 歳以下 

吉澤 

木戸 

２ １名 店内清掃 岡谷市 
 6：00～10：00 

 火、木、土曜日 
男 75 歳以下 

吉澤 

木戸 

３ ２名 店内清掃 岡谷市 
7：45～9：45 

月 20 日 
男 75 歳以下 

吉澤 

木戸 

４ １名 送迎業務    岡谷市 
11：30～14：00 

水曜日のみ 
男 71 歳以下 

吉澤 

木戸 

５ １名 商業施設カート整理 岡谷市 

9：00～21：00 

1 日 3～4H、週 3～5日 

 シフト 

男 74 歳以下 
吉澤 

木戸 

６ 多数名 

①植木剪定 

②草刈り 

③草取り 

岡谷市 

下諏訪町 
5 月～11 月初旬まで 不問 不問 

吉澤 

伊藤 

７ １名 浴場管理 下諏訪町 
5：30～23：00 

 3 交替勤務 
女 73 歳以下 

伊藤 

小口 

８ １名 店内清掃 下諏訪町 
7：45～9：45 

 月 20 日 
女 75 歳以下 

伊藤 

小口 

９ ２名 メッキ準備 諏訪市 
9：30～18：00 

週 3 日（月火水と木金土を隔

月交代） 

不問 72 歳以下 
吉澤 

伊藤 

１０ 
１～ 

 ２名 

一般廃棄物収集助手・ 

分別業務     
下諏訪町 

8：00～12：00 

13：00～17：00 

 応相談 

男 74 歳以下 
伊藤 

小口 

１１ 
１～ 

 ２名 
運動施設整備管理 下諏訪町 

8：30～17：00 

土日祝日休み 

※冬期間変更有 

男 75 歳以下 
伊藤 

小口 

１２ １名 シーツ交換 下諏訪町 
9：00～11：30 

シフト 
不問 不問 

伊藤 

小口 

 

★ この就業情報は、公益社団法人岡谷下諏訪広域シルバー人材センターの会員への案内情報です。 

★ お問い合わせ 電話番号 0266-23-0760（岡谷事務所）、0266-28-0890（下諏訪支所） 


