
 

 

 

 

過日となりますが、秋分（今年は９月２３日）は昼の長さと夜の長さ

が同じになる日です。お彼岸は秋分の前後７日間で、秋分の３日前が

「彼岸の入り」、秋分の３日後が「彼岸明け」となります。 

暑さ寒さも彼岸までと言われるように、最高気温が次第に２５℃

を下回るようになります。移動性高気圧に覆われ晴れる日もありま

すが、日本付近に秋雨前線と呼ばれる前線が停滞し、秋の長雨が現れ

ます。秋雨前線の活動が活発になると大雨が降ることがあり、梅雨時

期と同じように日差しが少なく、雨が降りやすい影響で体調を崩すことがあります。  

秋雨前線が現れた場合は、体調を整えるように心がけましょう。 

 

体調管理のポイント 

・服装で調節：脱ぎ着しやすい重ね着を選び、朝晩の冷えから首・手首・足首を守る。 

・体を温める食事：冷たい飲み物を控え、暖かい料理やスープで胃腸を休ませる。 

・湯船に浸かる：シャワーだけで済ませずぬるめのお湯にゆっくり浸かり自律神経を整える。 

・軽い運動：２０～３０分程度のウォーキングなどで血行を良くする。 

 

生活道路における自動車の法定速度が引き下げられました！ 
令和８年９月１日から、生活道路における自動車の法定速度が６０ｋｍから３０ｋｍ／ｈ

に引き下げられました。特に道路幅が狭い道路の最高速度が引き下げとなりますので、

より一層の安全運転を心掛けましょう！  

《法定速度が３０ｋｍ／ｈに引き下げられる道路》   

 主に地域住民に日常生活に利用されるような、中央線等がない道路（＝生活道路）です。 

法定速度が３０ｋｍ／ｈとなる道路の例 

 

道路標識又は道路標示による中央線又は車両通行帯が設けられている一般道路は、引き続き、

60ｋｍ／ｈとなります。 

決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候や視界などをよく考えて、安全

な速度で走りましょう。 

警視庁のホームページより 
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ご家庭での災害への備え  

毎日のように災害情報が流れておりますが、災害が発生した時には冷静な行動がとれるよう、

皆さん一人一人が、日ごろから防災に関心を持ち、普段から家庭や職場で防災について話し合い、

家の中の危険箇所や非常持ち出し品を点検するなど、万が一に備えた準備を怠らないよう心がけ

ましょう。以下、埼玉県警察本部のホームページから抜粋しました。一読をお願いします。 


