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新型コロナウイルス感染症は、今年の１月以降から第６波の流行が依然として収まらず、蔓

延防止等重点措置が解除され、社会活動の制限も緩和されつつありますが、新規感染者数は、

第５波のときと比較しても高い水準で推移しています。 

３密を避け、マスクの着用と帰宅時や食事前の手洗いとうがいを励行、咳エチケットの順守

などウイルスに感染しない・させないよう心掛けてください。 

 当シルバー人材センターも様々な行事等を計画しておりますが、新型コロナウイルスの感染

状況により中止・延期・縮小を余儀なくされることもあります。会員の皆様には大変ご不便を

おかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。 

５月から６月にかけて、センターでは次の事業を計画しています。 

月 事 業 名 期 日 内   容 

 

５ 

月 

総務委員会 １１日 総会提出議案について 

入会希望者説明会 14 日・24 日 センターの内容について概要説明 

監査 １７日 令和３年度下半期及び決算監査 

センター運動会 ２３日 別掲 

理事会 ２４日 総会提出議案について 

就業相談会 ２６日 主に未就業会員を対象とした相談会 

６ 

月 

会員増強委員会 ７日 会員増強について 

入会希望者説明会 １１日・２１日  センターの内容について概要説明 

定時総会 ２２日 令和３年度事業報告、決算の審議他 

女性部総会 ２８日 別掲 

就業相談会 ２９日 主に未就業会員を対象とした相談会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    令和４年度定時総会は、令和４年６月２２日に開催する予定です。 

    通常通り総会を行うと、長時間、密の状態になるため、昨年度の定時総会は、新型コ

ロナウイルス感染症の拡大防止のため、規模を縮小して行いましたが、現在も流行の収

束が見えない状況です。 

   このことから、令和４年度定時総会の開催については、 

   ◎「３密」を避けて、新型コロナウイルスの集団感染の防止 

◎高齢者が発症すると重症化しやすい 

◎感染状況によっては、会場が使用できなくなる可能性がある 

以上の観点から、委任状による代理出席の方法により、少人数での開催を検討してい

ます。 

詳細は後日お知らせいたしますが、少人数開催の方向になりましたら、できるだけ総

会への出席を控え、委任状を送付くださるようお願いいたします。 

     

     

      

会費の納入について既にお知らせしていますが、令和４年度の年会費の納入方法に

ついては、次のとおりとなります。ご協力をお願いいたします。 

※本年１月から４月までに会員になられた方は納入済なので除きます。 

 

で除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度定時総会について 

☆☆令和４年度 正会員・特別会員会費の納入について☆☆ 

 

令和４年４月に就業した方 

※但し、配分金が４，５００円 

以上の方 

◎令和４年４月に就業していない方 

◎就業しても配分金額が４，５００円未満の方 

◎シルバー派遣事業で就業している方 

◎特別会員（ゴールド会員）の方 

 

令和４年４月に就業した配分金
（令和４年５月１６日支払）か
ら会費（互助会会費を含む）を
控除します。 

 

コンビニ納付用の納付書を送付いたします。納

付書を持ってコンビニで会費を納入ください。

（振込手数料はかかりません） 

 

年会費は 

【正 会 員】４，５００円〔正会員会費年額３，５００円＋互助会年会費１，０００円〕  

【特別会員】３，０００円〔正会員会費年額２，０００円＋互助会年会費１，０００円〕 

センター事業実績 

（令和４年３月末） 

会員数 ６５９人 

対前年同月比：101.2% 

契約金額 300，977，201円 

 対前年同月比：103.9% 

第１回センター運動会 

走ったり跳んだりしない運動会です。みんなで 

和気あいあい楽しみましょう。 

【日時】令和４年５月２３日(月）午前 9時 20分集合 

【場所】おけがわサンアリーナ・サブアリーナ 

    桶川市下日出谷西 2-4-1 

【参加費】無料  

【申込】5月 13日（金）までに事務局まで 

【その他】必ず上履きをご持参ください。 

女性部総会の開催 

令和４年度女性部定期総会を下

記のとおり開催します。 

日時  令和４年６月２８日（火） 

午後１時から 

場所  桶川市勤労福祉会館 

２階大会議室 

※総会後の懇親会は実施しません。 

～～女性部手芸サークルより～～ 

手芸サークルの活動日が月曜日・金曜日の午後に変更になりました。 

また、皆さまのご家庭で不要となった布団用の綿がございましたらご寄付ください。 

ご協力をお願いいたします。 



就業会員を募集しています！ 

未就業会員（または、定期的な就業についてない方）を対象に下記の作業を行います。 

積極的に参加ください。当日、担当職員が受付しますので、希望者は直接、各作業場所へ 

午前８時５０分までに集合してください。（※作業をしやすい服装でお越しください。） 

◎新小針領家グラウンド除草作業（ 埼 玉 県 元 荒 川 水 循 環 センター ： 桶 川 市 小 針 領 家 ９ ３ ９ ） 

実  施  日 実  施  要  領 

６月１６日（木）、２０日（月） 

午前９時～１２時（予定） 

※雨天時は翌日に順延 

◎作業内容：駐車場の除草作業等 

（鎌・軍手・飲料持参のこと）  

◎配分金単価：９５６円 

◎城山公園花壇整備  集合場所：城山公園花壇（県道側出入口付近） 

実  施  日 実  施  要  領 

６月１３日（月） 

午前９時～午後３時（予定） 

※雨天時は翌日に順延 

◎作業内容：花植えの作業、花壇周辺の除草や清掃 

 （鎌・軍手・園芸用スコップ・飲料等持参） 

◎配分金単価：９５６円 

※公園付近には、飲食店、売店は少ないので、昼食は各自の判断でお願いします。 

上記の２カ所の作業は雨天中止です。中止の連絡はしませんので各自の判断でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全と健康のコーナー 

     

５月は安全ワッペン

着用月間です！ 

～～就業相談日のお知らせ～ 

現在、定期的な仕事に就いていない方（未就業）を対象に、就業相談を下記のとおり行います。 

就業先の紹介に反映させたいと思います。是非、お越しいただきご意向を聞かせてください。 

 開 催 日 時  間 場    所 

５月２６日（木） 午後１時３０分～ 

午後３時３０分 

桶川市シルバー人材センター会議室 

６月２９日（水） 

 ※新型コロナウイルス感染症防止のため、「３密」を避けるため予約制といたします。 

事前に事務局へ予約をしてください。 

 

会員互助会からのお知らせ 

～グラウンドゴルフ大会開催～ 
 

【日時】令和４年６月２４日（金） 

１３時集合 ※雨天中止 

【場所】後谷公園（桶川市赤堀） 

【定員】３５名 

【参加費】２００円（期限後のキャンセル及び中止

時でも保険代等の支払いがあるため返金できません。） 

【申込期限】６月１５日（水）までに参加費を

添えて事務局まで 

【その他】雨天中止の連絡はしませんので、疑

わしいときは事務局へ確認ください。 

新規同好会「スポーツ吹矢の会」 
 

スポーツ吹矢はゲーム感覚で楽しみながら

できるスポーツで、吹矢式呼吸法は腹式呼吸が

ベースですので健康増進も期待されます。 

熟練者が親切に指導してくれますので、多く

の会員の皆さんの参加をお待ちしています。 

５月末までに互助会事務局（☎777-1920）まで

申し込みください。 

なお、実施日時や場所等については、後日メ

ンバーで協議します。 

令和３年度は残念なことに傷害事故６件、賠償事故１件で合計７件の事故が発生しました。 

令和４年度は、無事故を目指して会員ひとりひとりが安全に気を配りながら、就業に務

めましょう。 

 

○新型コロナウイルス感染症によるストレス予防のポイント（参考：NHK健康 ch） 

 
1.予防のために冷静にできることをしっかりする 

具体的には、手洗い、うがい、マスク。感染の可能性が高い場所や人ごみは避ける。生活リズ

ムを整える。 

しっかり睡眠をとり程よい運動をする。ストレスをためない。 

2.反応するのではなく対応する 

不安や恐怖は自然な感情ですが、必要以上に過剰に心配すると、その感情自体が心身にダメー

ジを与える可能性があります。コロナウイルスというストレッサーに自動的に反応するのでは

なく、冷静に対応する必要があります。 

3.万が一感染しても、すぐに回復する人と重症化する人との違いは免疫力にあると

いわれています 

免疫力アップのためにできることを日常的にする必要があります。 

 

○ゴールデンウィークの過ごし方について(参考：厚生労働省 HP) 

・不要不急の外出や移動は避け、近場の外出でも、３密は避けてください。また、こうした地域

との往来については、延期、自粛、オンライン帰省の活用をお願いします。 

•その他の地域でも、帰省・旅行、不特定多数が集まる場（イベント・集客施設等）に行くこと

は慎重な検討をお願いします（特に発熱等の症状がある方などは厳に控えてください）。 

•どうしても帰省する必要のある場合は、帰省までの間、感染リスクが高い場所に行くことを控

え、大人数の会食を控えるなど、感染につながらないように注意をお願いします（手指消毒や

マスク着用の徹底、大声を避ける、十分な換気を行う、対人距離を確保する等、基本的な感染

防止対策の徹底）。 

 

○季節の変わり目にご注意を！～春の体調不良の予防と対策～（参考：山梨県厚生連 HP） 

１.食事は欠食なく、バランスよく摂る 

２.こまめに体を動かす 

３.入浴はシャワーだけではなく、湯船につかる 

４.睡眠をしっかりとる 

５.衣服で温度調節をする 

６.花粉症対策をする 

 
  


