
 

 

 

 

  

昨年４月から今月の末まで、４件の事故が発生しています。 

内訳は傷害事故が３件、賠償事故が１件となっています。 

直近の事故は、１０月18日に発生した傷害事故です。現在は、連続

10４日間の無事故記録を更新中です。 

無事故期間を１日でも長く維持できるように、一人ひとりが安全に

対しての意識を強く持ちましょう。 

安全は全てに優先します。事故を起こさない、事故にまきこまれな

いように注意して就業に努めましょう。 

 

安全就業推進大会開催のお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康増進講座開催のお知らせ 
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日 

 

現在１０４日

日間 

安全就業推進委員会では、会員の健康就業を目指して、「健康増進講

座」を開催します。 

尚、「密」を回避するために、定員を３０名とさせていただきます。 

【日時】 令和７年 3 月 11日（火） 

午後 2時００分から 

【内容】 介護予防教室（介護予防の普及を図るため、高齢者の日常生活の過ご

し方や軽体操を指導します。） 

【場所】    桶川市勤労福祉会館 大会議室 
【申込期限】  ２月２８日（金）までに事務局までお申し込みください。 

(Tel 777-1920) 
 
 

 

会員の就業中・就業途上における事故撲滅を目指して、更なる安全意識の高

揚と安全体制の確立を図るため「安全就業推進大会」を開催します。   

この大会は、全会員を対象としますが、「密」を回避するために、定員を５０

名とさせていただきます。 

【日時】 令和７年２月１８日（火） 

午後２時００分から 

【内容】  安全就業等の講話、安全宣言など 

【場所】    桶川市勤労福祉会館 大会議室 
【申込期限】  ２月１４日（金）までに事務局までお申し込みください。 

(Tel 777-1920) 
 

 

 



 

 

新型コロナウイルス・インフルエンザ・ノロウイルス等の感染症に備えましょう。 

《予防対策》   

 手洗い  うがい  マスクの着用   十分な休養   湿度の保持 

バランスのとれた栄養摂取    
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スマホの詐欺被害が増えています。騙されないでください! 
◆フィッシング詐欺・・・ 【令和５年被害金額】８７億円 

◆特殊詐欺・・・【令和５年被害金額】４４１億円 

◆SNS 型投資詐欺、ロマンス詐欺・・・【令和５年被害金額】４５５億円 

 
これが特殊詐欺!! 
特殊詐欺とは、犯人が電話等で親族や公共機関の職員を名乗って被害者を信じ込ませ、現金や

キャッシュカードを騙し取ったり、医療費の還付金が受け取れるなどと言って ATM を操作させ、

犯人の口座に送金させる犯罪のことです。 

◆オレオレ詐欺・・おばあちゃん俺だけどお金が必要で。 【犯罪者】  

◆預貯金詐欺・・口座から不正にお金が引き出されてます。通帳をお預かりします。【偽銀行員】 

◆キャッシュカード詐欺盗難・・カードの不正利用があったので確認させてください【偽警官】 

◆還付金詐欺・・還付金受け取りのために指示どうり ATM の操作をしてください。【犯罪者】 

 
 
 
 

N（ナチュラル）K（キラー）細胞は、生れつきの殺し屋で全身をパ 

トロールしながら、がん細胞やウイルス感染細胞などを見つけ 

次第攻撃するリンパ球です。 

NK 細胞を増やすために、下記の６つを意識しましょう! 
●体温を下げない ●笑う ●睡眠不足にならない ●頑張りすぎない 

●適度な有酸素運動 ●腸内細菌を善玉菌（ビフィズス菌など）優位にする 

夕暮れ時（薄暮時間帯）の交通事故防止 

薄暮時間帯（日没時刻の前後１時間）は、交通死亡事

故が多く発生しています。この時間帯は、自動車や自転

車、歩行者などの発見がお互いに遅れ、距離や速度が分

かりにくいためです。歩行者や自転車の運転者は明るい

服装をしたり、反射材やライトを活用して自分の存在を

周囲に知らせるようにしましょう。  警察庁ホームページから 

 

 

◇ 健康一口メモ ◇ 

NK細胞があなたの体をまもります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


