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新型コロナウイルス感染症は、５月に感染法上の位置づけが「第５類」に移行し制限が緩和

されましたが、それ以降感染者数は増加傾向で推移しています。 

先日、令和５年度定時総会が開催されましたが、このような状況のなか座席数を制限して開

催させていただきました。会員の皆様のご理解・ご協力に感謝申し上げます。 

なお、提案された議案についてはすべて承認可決されました。 

また、総会後に臨時理事会が行われ、理事長には吉田耕造理事、副理事長には飯嶋修理事が

選定されました。役員一同よろしくお願いいたします。 

季節柄、体調を崩しやすく、高温・多湿による熱中症の危険もありますので、健康管理には

十分留意してください。 

  

７月から８月にかけて、センターでは次の事業を計画しています。 

月 事 業 名 期 日 内   容 

 

７ 

 

 

月 

女性対象入会希望者説明会 ４日 女性を対象にセンターの内容について概要説明 

センター運動会 ６日 於：おけがわサンアリーナ 

女性部日帰り研修旅行 １２日 東京消防庁/博物館、豊川融通稲荷、浅草寺、今戸神社他 

入会希望者説明会 １８日 センターの内容について概要説明 

いきいき健康カラオケ発表会  ２２日 互助会主催 別掲 

理事会 ２５日 委員会の構成について他 

就業相談日 ２６日 主に未就業者を対象とした相談会（別掲） 

 

８ 

 

月 

いきいきサマーフェスティバル １９日 いきいき埼玉主催 女性部参加  

入会希望者説明会 ２２日 センターの内容について概要説明 

就業相談日 ２３日 主に未就業者を対象とした相談会（別掲） 

広報委員会 未定 シルバーおけがわ第６９号の発行について  

シルバーまつり実行委員会 未定 第２２回おけがわシルバーまつりについて 

シルバーおけがわ第６９号発行 

 

令和５年度会員表彰者の皆様へ！ 

 

令和５年度の会員表彰を受けた会員の皆様、誠におめでとうございます。 

さて、被表彰者の皆様の表彰状と記念品を事務局でお預かりしておりますので、

お手数ですが受取りにお越しくださるようお願いいたします。 

また、互助会の喜寿祝い被顕彰者の方の祝い金につきましても互助会事務局でお

預かりしていますので、印鑑をご持参のうえ受取りにお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第６回 いきいき健康カラオケ発表会のご案内 

  カラオケ発表会には１４０名有余の方々が出演され、 

当シルバー人材センターの会員も多数出演します。 

 カラオケに興味をお持ちの方は、ぜひ会場にお越し 

いただき歌声をお楽しみください。（入場無料） 

【日 時】令和５年７月２２日（土）午前９時３０分開演 

【場 所】桶川市民ホール（観覧席は２階入口から入場できます） 

 

第７回ゴルフ同好会コンペ開催のご案内 

【日 時】令和５年９月８日（金）午前７時４０分現地集合 

（午前８時３８分スタート 中コース） 

【場 所】吉見ゴルフ場  比企郡吉見町地頭方 680  

℡ 04９３-５４-２２３１ 

【定 員】２０名 新ぺリア方式   

【参加費】１,０００円 【プレー費】８,２00 円（総額） 

※70 歳以上割引あり（証明書持参） 

【申込み】８月２１日（月）まで先着順。参加費を添えて事務局まで 

 

 

 

センター事業実績 

（令和５年５月末） 

会員数 ５９９人 

対前年同月比：90% 

契約金額 51,738,442円 

 対前年同月比：103% 

会員互助会からのお知らせ 

 

就業報告書・勤務実績通知書の提出について 

 就業報告書・勤務実績通知書は、その月の仕事が終わりましたら速やかに事務局まで提

出してください。月末まで仕事がある場合でも、翌月３日までに必ず提出してください。

（事務所入口のポストに投函していただいても結構です。） 

 



 

 

 

未就業会員（または、定期的な就業についてない方）を対象に下記の作業を実施しま 
すので積極的に参加ください。当日、担当職員が受付しますので、希望者は直接、現場 

へ集合してください。※雨天の場合は順延です。判断は各自でお願いします。 

新小針領家グラウンド B面除草作業（午前８時５０分までに集合） 

実 施 日 実  施  要  領 

７月１８日（火）、２０日（木） 

※雨天時は翌日に順延 

作業内容：除草（鎌・軍手・飲料水等持参） 

※作業場所には、飲み水、自動販売機はありません。  

新小針領家グラウンド A 面（小針領家 939）除草作業（午前８時５０分までに集合） 

実 施 日 実  施  要  領 

８月２２日（火）、２４日（木） 

※雨天時は翌日に順延 

作業内容：除草（鎌・軍手・飲料水等持参） 

※作業場所には、飲み水、自動販売機はありません。  

【作業時間】午前９時～１２時（予定）【配分金単価】９８７円 

桶川飛行学校平和祈念館除草作業（桶川市川田谷 2335-16） 

実  施  日 実  施  要  領 

７月１１日(火)､１２日(水)､１３

日(木)、８月８日(火)､９日(水)､

１０日(木) 

午前９時～１２時（予定） 

※午前８時５０分までに集合 

◎作業内容：敷地内の除草作業等 

（鎌・軍手・飲料持参のこと）  

◎配分金単価：９８７円 

※車で来る方は、総合運動場駐車場を利用ください。 

（平和祈念館は駐車禁止） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加しようよ 一斉作業！ 

～～就業相談日のお知らせ～～ 

 現在、未就業の方（または継続的な就業をされていない方）を対象に就業相談を下

記のとおり行いますので、お越しください。 

就業先の紹介に反映させたいと思います。お越しいただきご意向を聞かせてください。 

 開 催 日 時  間 場    所 

７月２６日（水） 午後１時３０分 

～午後３時３０分 

桶川市シルバー人材センター会議室 

８月２３日（水） 

 ※新型コロナウイルス感染症防止のため、「３密」を避けるため予約制といたします。

事前に事務局へ予約をしてください。  

 

 

事前予約不要   

○熱中症の基本○ 

熱中症とは、高温多湿な環境で長時間過ごすことにより、次第に体の水分や塩分のバランスが崩れ、 

体温調節機能がうまく働かなくなり、体に熱がこもってしまう状態になることです。 

初夏や梅雨明けなど、体が暑さに慣れていないのに気温が急上昇するときは特に注意が必要です。 

高齢者や子どもなど、暑さを感じにくく調整できない人への注意も大切ですが、熱中症は、いつで 

も、どこでも、だれでも、条件次第で発症する危険性があることを忘れないでください。 

 

■熱中症になりやすい人は？ 

・高齢者や子どもなど、暑さを感じにくく、調整ができない人 

・屋外で働く人 

・キッチンで火を使う人 

・スポーツをする人 

・暑さに慣れていない人 

・体調不良の人 

 

■熱中症が疑われる症状 

軽症 重症 

めまい、立ちくらみ 

手足のしびれ、筋肉のこむら返り 

気分が悪い 

頭痛、吐き気、嘔吐 

倦怠感、虚脱感 

返事がおかしい 

意識消失 

けいれん 

からだが熱い 

※重症の症状が出た場合は病院へ行くか救急車を呼びましょう。 

 

■熱中症を予防するために 

                              

    ハチに注意を     

夏から秋にかけて、ハチは巣を作るため活発になり攻撃性が増します。 

外で就業をする方は、作業中に蜂に刺されないように気をつけて就業に努めましょう。 

・ 黒い衣類や物をなるべく身に着けない。 

・ ハチが飛んでいる場所に近寄らない。 

・ 作業をするときは、化粧品や香水を使用しない。（匂いで蜂が興奮するため） 

また、一度ハチに刺されたことのある人は、２度目以降はアナフィラキシーショックを起こす可能性が高

く、命をおとす危険性があるため十分注意しましょう。 

 

 

 
安全と健康のコーナー 

 
７月は安全就業強化 

月間です！ 

 

・ こまめな水分補給（一気に飲むのではなく、定期的に少しづつ） 

・ しっかりした睡眠をとる 

・ 朝・昼・夜と 3食しっかりとる 

・ 室内では無理せずエアコンを使用する 


